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Resumen 

Introducción: Los estudiantes pasan el mayor tiempo en la escuela y no existen políticas educa-
tivas que fomenten la realización de descansos activos que mejoren el bienestar social y la con-
vivencia escolar. 
Objetivo: identificar los efectos de un programa de recreos activos guiados por docentes de 
educación física en las dimensiones de la convivencia escolar. Metodología: Estudio cuasiexpe-
rimental con un enfoque cuantitativo. La muestra fueron 26 estudiantes de cuarto año básico 
(14 mujeres y 12 hombres, 9,7 ± 0,5 años) de un colegio de Chile. Se aplicó PRE y POST inter-
vención el Cuestionario de Convivencia Escolar para la No Violencia (CENVI). La intervención 
tuvo una duración de 12 semanas, y se aplicó en los recreos del colegio y consistió en la reali-
zación de juegos colaborativos guiados por el profesor de Educación Física. Resultados: el pro-
grama de intervención género efectos positivos en la violencia verbal (PRE= 2,10 +- 0,301; 
POST= 1,61 +- 0,444; p<0,001; n2p: 0,297), violencia física conductual (PRE= 2,01 +- 0,692; 
POST= 1,57 +- 0,486; p<0,001; n2p: 0,125), Violencia Social-Exclusión (PRE= 1,96 +- 0,615; 
POST= 1,54 +- 0,444; p<0,001; n2p: 0,141), Violencia medios tecnológicos (PRE= 1,48 +- 0,726; 
POST= 1,20 +- 0,373; p<0,023; n2p: 0,048). En las otras dimensiones no se encontraron efectos 
positivos. Discusión: Los resultados obtenidos confirman que esta intervención tuvo un im-
pacto positivo en varias dimensiones de la convivencia escolar.  
Conclusión: Los resultados sugieren que la implementación de este programa pudo haber con-
tribuido a reducir manifestaciones de violencia verbal, física y social en el grupo de estudiantes 
evaluado. Dado el tamaño reducido de la muestra y su aplicación en un contexto particular, 
estos hallazgos deben interpretarse con cautela. No obstante, el estudio ofrece una base inicial 
que podría orientar futuras investigaciones más amplias que exploren el potencial de la Educa-
ción Física como estrategia de apoyo a la mejora de la convivencia escolar. 

Palabras clave 

Convivencia escolar, educación física, recreos activos, violencia escolar, educación básica.  

Abstract 

Introduction: Students spend most of their time at school, and there are no educational policies 
that promote active breaks to improve social well-being and school coexistence. 
Objective: To identify the effects of an active recess programme led by physical education teach-
ers on school coexistence. Methodology: Quasi-experimental study with a quantitative ap-
proach. The sample consisted of 26 fourth-grade primary school students (14 girls and 12 boys, 
aged 9.7 ± 0.5 years) from a school in Chile. The School Coexistence for Non-Violence Question-
naire (CENVI) was administered before and after the intervention. The intervention lasted 12 
weeks, was implemented during school recesses, and consisted of collaborative games led by 
the physical education teacher. Results: The intervention programme had positive effects on 
verbal violence (PRE= 2.10 +- 0.301; POST= 1.61 +- 0.444; p<0.001; n2p: 0.297), physical be-
havioural violence (PRE= 2.01 +- 0.692; POST= 1.57 +- 0.486; p<0.001; n2p: 0.125), social vio-
lence-exclusion (PRE= 1.96 +- 0.615; POST= 1.54 +- 0.444; p<0.001; n2p: 0.141), technological 
violence (PRE= 1.48 +- 0.726; POST= 1.20 +- 0.373; p<0.023; n2p: 0.048). No positive effects 
were found in the other dimensions. Discussion: The results obtained confirm that this inter-
vention had a positive impact on several dimensions of school coexistence.  
Conclusion: The results suggest that the implementation of this programme may have contrib-
uted to reducing manifestations of verbal, physical and social violence in the group of students 
evaluated. Given the small sample size and its application in a particular context, these findings 
should be interpreted with caution. However, the study provides an initial basis that could 
guide future, more extensive research exploring the potential of physical education as a strat-
egy to support the improvement of school coexistence. 
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Introducción

En la política educativa chilena, la convivencia escolar (CE) se ha integrado como un eje clave, en conso-
nancia con el enfoque global de "aprender a convivir", que enfatiza la importancia de promover relacio-
nes positivas dentro de los establecimientos educativos (Valdivieso et al., 2020). Este principio está pre-
sente en el currículum nacional mediante objetivos transversales orientados a fomentar el respeto, la 
empatía y la solidaridad (Ministerio de Educación [Mineduc], 2012). 

La CE comprende las interacciones entre todos los miembros de la comunidad educativa —estudiantes, 
docentes, asistentes de la educación, directivos, padres, tutores y sostenedores—, y se estructura en 
torno a cuatro dimensiones: socialización, normas escolares, lineamientos institucionales y prevención 
de la violencia (Andrades-Moya, 2020). Como plantea Gómez (2020), garantizar espacios escolares se-
guros se ha convertido en una prioridad con implicancias sociales, políticas y legales. En este contexto, 
la CE adquiere una función estratégica para transformar las escuelas hacia culturas más inclusivas y 
participativas, esenciales para el desarrollo académico y personal del estudiantado a nivel global (Lar-
son et al., 2020). 

Las políticas escolares, las prácticas y los proyectos de ley que abordan el problema de la violencia es-
colar (VE) son cada vez más y mejores (Castillo-Retamal et al., 2024). La convivencia escolar se ve in-
fluenciada por la violencia que se presenta en los centros educativos. Según el MINEDUC, esta violencia 
se describe como actos físicos, verbales o psicológicos que ocurren entre estudiantes, ya sea dentro o 
fuera del contexto escolar, y que se repiten con el tiempo. Varios estudios resaltan la importancia de 
crear espacios educativos que favorezcan la resolución de conflictos, enfatizando la necesidad de aplicar 
estrategias de promoción y prevención antes de intervenir en situaciones conflictivas (Ascorra et al., 
2021; Roca et al., 2021). 

Por otro lado, las clases de Educación Física (EF) son clave para el desarrollo de las habilidades sociales 
de los estudiantes, lo que tiene un efecto positivo en el ambiente escolar que se crea, siendo por lo tanto 
esencial para la convivencia escolar (Carbonell-Ventura et al., 2018). La mayoría de las actividades en 
clases de EF son en equipo o colaborativas, lo que ofrece a los estudiantes la oportunidad de trabajar 
juntos hacia un mismo objetivo, lo cual depende en gran medida del enfoque pedagógico del profesor, 
ya que las estrategias utilizadas favorecen la formación integral del alumno (López et al., 2023). Además, 
la escuela adquiere cierta responsabilidad junto con la clase de Educación Física en el transporte y des-
cansos activos de los escolares (González et al., 2020). 

Particularmente, el recreo escolar ha emergido como un espacio clave para favorecer el bienestar psi-
cosocial. Según la RAE (2019), el recreo es un momento de descanso dentro de la jornada escolar desti-
nado a la recreación del alumnado. Más allá de su definición tradicional, la literatura reciente destaca 
que los recreos activos promueven beneficios físicos, cognitivos, emocionales y sociales (García-Vallejo 
et al., 2023; Barrenetxea-García et al., 2024), y representan una oportunidad concreta para reducir el 
sedentarismo, mejorar la socialización y facilitar la regulación emocional de los escolares (González-
Plate et al., 2022). 

Cada vez más establecimientos educacionales están incorporando los recreos activos con fines pedagó-
gicos, sociológicos y como estrategia para incrementar los niveles de actividad física (Pastor-Vicedo et 
al., 2021; Montero, 2017). Estudios observacionales indican que los recreos estructurados y de calidad 
promueven comportamientos prosociales y reducen las interacciones negativas (Navarro-Patón et al., 
2019), favoreciendo vínculos de amistad, cooperación y pertenencia al grupo (Massey et al., 2021). La 
revisión sistemática de Hodges et al. (2022) respalda esta perspectiva, evidenciando que el recreo esco-
lar contribuye al bienestar emocional, disminuye los problemas conductuales y refuerza el sentido de 
pertenencia. Al respecto, Huang e Isa (2025) en una reciente revisión sistemática de cinco bases de datos 
identificaron 38 estudios empíricos (2019-2025) que examinaban los efectos multidimensionales de los 
recreos activos en niños y adolescentes (6-18 años). Los recreos activos demostraron beneficios signi-
ficativos: +18 % de resistencia cardiorrespiratoria, 37 % de reducción de los síntomas de ansiedad, me-
joras en la interacción con los compañeros y 22 % de aumento en el comportamiento centrado en la 
tarea. Las intervenciones estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas mejoraron de forma 
única el desarrollo de habilidades, la inclusión social y la autonomía, destacando según la evidencia que 
el papel de la actividad física en los recreos en la promoción de la equidad educativa, la salud mental y 
el desarrollo integral.  
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Por otra parte, Infantes-Paniagua et al. (2021) en otra revisión sistemática con metaanálisis examinaron 
y sintetizaron la literatura relacionada con los efectos de los recreos activos en la atención de los estu-
diantes en comparación con las condiciones de control. Los resultados no apuntan a ningún efecto agudo 
o crónico claro de los recreos activos en la atención general de los estudiantes, aunque se encontraron 
algunos efectos positivos en términos de precisión, concentración, inhibición, atención sostenida y (es-
pecialmente) atención selectiva. Si bien estas evidencias no se relacionan directamente con las variables 
de nuestro estudio, es importante destacar de los estudios revisados que, respecto a la duración de los 
ejercicios de actividad física investigaciones previas han demostrado que solo el ejercicio de más de 20 
minutos tuvo resultados positivos en el rendimiento cognitivo (Chang et al., 2012)., y desde la perspec-
tiva del rendimiento académico, aumentar la actividad física en la escuela no compromete el rendi-
miento académico sino más bien puede mejorar el comportamiento en el aula y el rendimiento acadé-
mico del estudiantado. Además, mediante actividades extracurriculares, el alumnado puede alcanzar 
niveles más altos de actividad física, lo que promueve un estilo de vida saludable (Infantes-Paniagua et 
al., 2021)  

Pese a esta evidencia, son escasos los estudios que abordan específicamente el impacto de intervencio-
nes sistemáticas de recreos activos guiados por docentes en la mejora de la convivencia escolar. Por ello, 
el presente estudio tuvo como objetivo identificar los efectos de un programa de recreos activos dirigi-
dos por profesores de Educación Física sobre los niveles de convivencia escolar en estudiantes de Edu-
cación Básica. 
 

Método 

Diseño 

El diseño de la investigación fue cuasiexperimental con un enfoque cuantitativo (Maciejewski, 2020).  

Muestra 

La muestra total estuvo compuesta por 26 estudiantes de cuarto básico de un establecimiento educa-
cional particular subvencionado, con una edad promedio de 9,7 ± 0,5 años y un rango etario entre 9 y 
10 años. Del total, 12 eran mujeres y 14 hombres. La selección de los participantes se realizó mediante 
un muestreo aleatorio simple, asegurando que todos los estudiantes de los cursos elegibles tuvieran la 
misma probabilidad de ser incluidos en el estudio. Los criterios de inclusión fueron: ser alumno regular 
del establecimiento, no presentar condiciones clínicas que impidieran la realización de ejercicio físico, 
y contar con el asentimiento del estudiante y el consentimiento informado de sus padres o tutores. Se 
excluyeron aquellos estudiantes que se encontraban bajo tratamiento psicológico y/o psiquiátrico que 
implicara el uso de medicamentos. 

Instrumento 

Se utilizó el Cuestionario de Convivencia Escolar para la No Violencia (CENVI). Dicho instrumento ex-
plora la percepción de los estudiantes en relación con la violencia escolar y la gestión de la convivencia. 
De esta forma, el modelo propuesto presenta dos factores, con cinco y tres dimensiones respectivamente 
(Muñoz et al., 2017). 

El primer factor denominado Tipos de Violencia Escolar (TVE), explora las percepciones de los estu-
diantes en relación a las formas de manifestación de la violencia en contextos escolares. Con un total de 
49 ítems, este factor está compuesto por cinco dimensiones que abordan las percepciones sobre: 1) vio-
lencia verbal, 2) violencia física, 3) exclusión social, 4) violencia por medios tecnológicos y 5) violencia 
de profesores a estudiantes.  

El segundo factor denominado Gestión de la Convivencia (GC), explora las percepciones de los estudian-
tes en relación a aspectos centrales de gestión establecidos por la política pública de convivencia y la 
forma en que son implementados por la escuela: formación integral, aseguramiento de entornos libres 
de malos tratos y participación y vida democrática. Este factor está compuesto por 30 ítems que se agru-
pan en tres dimensiones: 1) Formación para la No violencia., 2) Gestión para la no violencia., 3) Partici-
pación (Muñoz et al., 2017).  
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Procedimiento 

La recolección de datos se llevó a cabo en los establecimientos educacionales participantes, en dos mo-
mentos clave: antes (pretest) y después (postest) de la implementación de la intervención educativa. El 
proceso fue cuidadosamente planificado y ejecutado bajo los más altos estándares metodológicos. 

Para garantizar la validez y confiabilidad de las mediciones, la implementación del protocolo estuvo a 
cargo de un equipo de docentes de Educación Física previamente capacitados en procedimientos estan-
darizados de evaluación. Esta capacitación incluyó tres sesiones formativas presenciales, donde se abor-
daron tanto los fundamentos técnicos de los instrumentos utilizados como los criterios de aplicación y 
registro. 

Previo a la aplicación formal, se desarrolló un estudio piloto con un grupo de características similares, 
con el propósito de validar la viabilidad operativa del protocolo y afinar aspectos logísticos, comunica-
cionales y de control de calidad. 

Durante las jornadas de medición, los docentes capacitados supervisaron directamente la ejecución del 
protocolo, asegurando condiciones homogéneas y controladas en todos los establecimientos, minimi-
zando así posibles sesgos derivados del entorno o la administración del instrumento. 

Intervención  

La intervención se realizó en un Colegio Particular subvencionado de la región de Valparaíso. Esta tuvo 
una duración de 12 semanas, se realizó en los 3 recreos de la jornada; cada uno tenía una duración de 
10 minutos y las actividades consistieron en juegos colaborativos. Con el total de intervenciones diarias 
se completaba un total de 30 minutos diarios de actividad física dirigida durante producto de los recreos 
durante la jornada. Se realizaron diferentes tipos de actividades que fueron implementadas en los espa-
cios de los patios del recreo a modo de invitar a los estudiantes a participar y que ellos puedan interac-
tuar unos con otros. Para el desarrollo de los juegos cooperativos se utilizaron los lineamientos del Mi-
nisterio de Educación para el desarrollo de la Asignatura de Educación Física y Salud, se puede acceder 
en este enlace a los lineamientos https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Edu-
cacion-fisica-y-salud/  

Consideraciones éticas 

Esta investigación se desarrolló en base a las recomendaciones de las Pautas Éticas Internacionales para 
la Investigación Biomédica en seres Humanos (CIOMS, 2016) y considerando los lineamientos de la De-
claración ética de Helsinki para estudios en seres humanos (WMA, 2013). Los apoderados y estudiantes 
firmaron un consentimiento y un asentimiento informado respectivamente antes del desarrollo del pro-
yecto de investigación aprobando su participación en el proceso. El estudio fue aprobado por el comité 
de ética de la Facultad de Educación y Ciencias Sociales de la Universidad Andrés Bello.  

Análisis de datos 

Para el análisis estadístico se utilizó el software JAMOVI® versión 2.3.16. En primer lugar, se aplicaron 
estadísticos descriptivos (media y desviación estándar) para caracterizar las variables cuantitativas por 
dimensión del instrumento. La normalidad de los datos fue evaluada mediante la prueba de Shapiro-
Wilk, considerando un nivel de significancia de p < 0,05. Dado que los datos cumplieron con el supuesto 
de normalidad, se utilizó un análisis de varianza (ANOVA) para medidas repetidas de un factor (tiempo: 
pretest y postest) a fin de determinar diferencias significativas en las puntuaciones de las distintas di-
mensiones del cuestionario CENVI. En los casos en que se observaron diferencias significativas, se aplicó 
una prueba post hoc de Bonferroni para identificar entre qué momentos se producían dichas diferen-
cias. Adicionalmente, se calculó el tamaño del efecto mediante la eta cuadrado parcial (η²p), siguiendo 
la clasificación propuesta por Richardson (2011): η²p < 0,01 (efecto pequeño), > 0,06 (efecto mode-
rado), > 0,14 (efecto grande) y > 2,0 (efecto muy grande). Esta métrica permitió interpretar la magnitud 
del cambio asociado a la intervención más allá del valor p, proporcionando una estimación del impacto 
práctico de los resultados. Se adoptó un nivel de significancia estadística de α = 0,05 para todas las prue-
bas. La integración de medidas de significancia estadística junto con el tamaño del efecto buscó fortale-
cer la interpretación de los hallazgos en función de su relevancia educativa. 

https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Educacion-fisica-y-salud/
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Educacion-fisica-y-salud/
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Resultados 

A continuación, se presentan los resultados en los que participaron 26 estudiantes, de los cuales 14 eran 
mujeres y 12 eran hombres. Las edades de los participantes fluctuaron entre los 9 y 10 años (9,7 ± 0,5 
años). 

En la tabla 1, los resultados muestran una disminución significativa en diversas formas de violencia en-
tre los estudiantes tras la implementación del programa. Se observaron descensos en los niveles de vio-
lencia verbal, física, social y a través de medios tecnológicos, lo que sugiere un efecto positivo en la con-
vivencia escolar desde la perspectiva del alumnado. En contraste, las dimensiones relacionadas con la 
violencia del profesorado hacia el estudiante, la formación y gestión para la no violencia, así como la 
participación, no evidenciaron diferencias significativas entre los momentos pre y post intervención. 
 
 
Tabla 1. Dimensiones de la convivencia escolar antes y después de la intervención.  

Dimensión 
PRE POST 

valor p n2p 
Mean SD Mean SD 

Violencia Verbal 2,10 0,301 1,61 0,444 <0,001 0,297 
Violencia física conductual 2,01 0,692 1,57 0,486 <0,001 0,125 
Violencia Social-Exclusión 1,96 0,615 1,54 0,444 <0,001 0,141 

Violencia medios tecnológicos 1,48 0,726 1,20 0,373 0,023 0,048 
Violencia profesor a estudiante 1,44 0,690 1,33 0,446 0,377 0,010 

Formación para no Violencia 2,63 0,843 2,75 0,729 0,575 0,006 
Gestión de la no violencia 2,60 0,793 2,65 0,790 0,811 0,001 

Participación 2,85 0,740 2,66 0,833 0,191 0,015 

  

En la figura 1 se observó una disminución en la violencia verbal (p<0,001; n2p:0,297) 
 
 
Figura 1. Violencia Verbal 

En la figura 2 se observó una disminución en la violencia física conductual (p<0,001;n2p:0,125) 

 
Figura 2. Violencia física conductual 
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En la figura 3 se observó una disminución en la violencia Social-Exclusión (p<0,001;n2p:0,141) 

 
Figura 3. Violencia Social-Exclusión 

 
 

En la figura 4 se observó una disminución en la violencia medios tecnológicos (p=0,023; n2p:0,048) 
 
 
Figura 4. Violencia medios tecnológicos 

 
 

Discusión 

Los resultados del presente estudio evidenciaron un impacto positivo en varias dimensiones del Cues-
tionario de Convivencia Escolar para la No Violencia (CENVI), específicamente en las dimensiones de 
violencia verbal, violencia física conductual, violencia social-exclusión y violencia a través de medios 
tecnológicos., dando cuenta que al saber cómo se manejan los problemas dentro del colegio junto al 
actuar del entorno educativo se logra obtener estos resultados (Cano, 2016). Por lo tanto, al incorporar 
juegos colaborativos con objetivos sociales, los recreos activos no solo interrumpen la rutina académica, 
sino que abren oportunidades para que los estudiantes practiquen habilidades como la cooperación, la 
resolución de conflictos y la empatía (Grau et al., 2016). Esta evidencia permite sostener que los recreos 
activos guiados pueden constituirse en una herramienta pedagógica con efectos beneficiosos sobre las 
relaciones interpersonales entre estudiantes. 

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas, como la de Saraiva et al. (2021), que des-
tacaron los beneficios de las actividades físicas guiadas durante el recreo para la mejora de la interacción 
y el comportamiento social de los estudiantes. Además, Wang et al. (2024) encontraron que el juego 
guiado es un método para fomentar el aprendizaje, lo que resalta la pertinencia de estos enfoques para 
el desarrollo., mientras que Hodges et al. (2022), en su revisión sistemática, concluyen que los recreos 
de calidad favorecen la regulación emocional, el sentido de pertenencia y el bienestar socioemocional. 
Del mismo modo, Massey et al. (2021) reportaron asociaciones positivas entre la calidad del recreo y el 
desarrollo de habilidades sociales, como la cooperación y la resolución de conflictos. 



2025 (Diciembre), Retos, 73, 1005-1016  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 1011  
 

La disminución de la violencia verbal (p < 0.001, n²p: 0.297) y la violencia física (p < 0.001, n²p: 0.125) 
en nuestro estudio refuerzan la idea de que la estructuración del tiempo de recreo mediante actividades 
colaborativas puede mitigar comportamientos disruptivos y promover un ambiente escolar más posi-
tivo, ya que estos recreos son un pilar fundamental en la formación integral y social de los estudiantes, 
lo cual coincide con estudios como el de Dólera-Montoya et al. (2021), quienes mostraron que planes de 
convivencia escolar mediados por la actividad física gamificada mejoran el clima de aula y disminuyen 
las manifestaciones agresivas. Esto puede deberse a la necesidad de la interacción entre ellos para poder 
llevar a cabo algún juego o actividad grupal (Abraldes & Argudo, 2008). Por otra parte, la reducción de 
la violencia social-exclusión y tecnológica también ha sido reportada en estudios donde se implementan 
intervenciones con enfoque colaborativo y lúdico en el espacio de recreo (Barrenetxea-García et al., 
2024; García-Vallejo et al., 2023). 

Además, el uso de metodologías basadas en el juego guiado puede fortalecer el sentido de pertenencia, 
disminuir el estrés y mejorar la percepción de apoyo entre pares, aspectos fundamentales para la cons-
trucción de comunidades escolares inclusivas (García-Vallejo et al., 2023; Vilugrón, 2020). Esto podría 
explicarse porque dichas dimensiones requieren transformaciones estructurales en la cultura organiza-
cional escolar, más allá de la acción puntual de los recreos activos. En línea con lo anterior, autores como 
Grau et al. (2016) y Larson et al. (2020) sostienen que los programas eficaces en convivencia escolar 
son aquellos que integran acciones a nivel pedagógico, institucional y comunitario. Así, la ausencia de 
impacto en dimensiones organizativas podría deberse a que la intervención no abordó explícitamente 
estos niveles de acción.  

Desde esta perspectiva, el docente de Educación Física adquiere un rol mediador fundamental en la 
transformación del recreo en una instancia pedagógica complementaria a la formación socioemocional. 
Sin embargo, es importante mencionar que no se observaron cambios significativos en dimensiones 
como la formación para la no violencia y la gestión de la no violencia, lo que sugiere que los programas 
de intervención deben complementarse con estrategias educativas que aborden específicamente estas 
áreas. Estos resultados ponen en evidencia la necesidad de complementar las intervenciones basadas 
en actividad física con estrategias educativas sistemáticas, que aborden explícitamente los contenidos 
de educación emocional, resolución de conflictos, ciudadanía activa y cultura democrática dentro del 
currículo formal (Gómez & León, 2022; Valdés-Cuervo et al., 2021). Esto coincide con los planteamientos 
de Ortega- Ruiz et al. (2013), quien señaló que la convivencia escolar requiere un enfoque integral que 
abarque tanto el desarrollo emocional como el comportamiento social de los estudiantes. 

Para que se produzca un cambio significativo y sostenible, es necesario articular acciones en distintos 
niveles: pedagógico, organizacional y comunitario (Roca et al., 2021; Grau et al., 2016). De esta manera, 
la promoción de una cultura escolar pacífica requiere no solo del fortalecimiento de los vínculos entre 
pares, sino también del compromiso activo del equipo directivo, la capacitación docente, y la participa-
ción efectiva de los estudiantes en la construcción de normas de convivencia (Dólera-Montoya et al., 
2021; González-Plate et al., 2022). Además, como señala Larson et al. (2020), los programas que abordan 
la convivencia desde una sola dimensión tienden a tener efectos limitados, mientras que los enfoques 
integrales que incluyen formación docente, espacios de diálogo y mecanismos de participación estu-
diantil han mostrado mayor eficacia. En este sentido, la ausencia de efectos en las dimensiones de ges-
tión institucional podría explicarse porque no se modificaron estructuras escolares ni prácticas de go-
bernanza pedagógica durante el estudio. 

En consecuencia, futuras intervenciones deberían contemplar un enfoque ecológico que incorpore no 
solo el diseño de actividades físicas con fines socioemocionales, sino también acciones coordinadas 
desde el equipo de convivencia escolar, formación específica del profesorado en educación para la paz 
y la inclusión, y oportunidades reales de participación estudiantil en la toma de decisiones escolares 
(Castillo-Retamal et al., 2024; Barrenetxea-García et al., 2024). 

Una disminución de la violencia mediante los recreos activos también puede explicarse por el efecto del 
ejercicio físico en la regulación emocional, como sugieren Andrades-Suárez et al. (2022). Al caer los ni-
veles de estrés y ansiedad, los estudiantes son más propensos a participar en interacciones positivas, 
fortaleciendo los vínculos sociales dentro del contexto escolar. Además, el control de estas emociones 
no es de carácter individual, ya que se explica de una manera multidimensional al abarcar el contexto 
social y cultural del individuo, por lo que termina siendo una de las dimensiones más importantes el 
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espacio donde se encuentre (Vilugrón, 2020). Dólera-Montoya et al. (2021) y Grau et al. (2016) eviden-
ciaron que un programa de convivencia escolar para la mejora de ella favorece las relaciones interper-
sonales, la participación y la sensibilización de los alumnos. Esta dimensión emocional ha sido abordada 
también por Ortega-Ruiz et al. (2013), quienes postulan que la convivencia escolar debe ser entendida 
como un fenómeno multidimensional donde el bienestar emocional es condición para la prevención de 
la violencia. 

Finalmente, estos resultados destacan la importancia de continuar explorando y ajustando las interven-
ciones en recreos activos, considerando las particularidades de cada comunidad escolar. Aunque el es-
tudio presentó limitaciones, como el tamaño reducido de la muestra y la falta de un grupo de control, 
con lo cual se invita a la cautela respecto a las conclusiones del estudio; no obstante, los efectos obser-
vados proporcionan una base para futuras investigaciones. La disminución en la violencia verbal, vio-
lencia física conductual, violencia social-exclusión y violencia a través de los medios tecnológicos su-
giere que los recreos guiados no solo promueven un ambiente más inclusivo, sino que también reducen 
el estrés y fomentan interacciones positivas entre los estudiantes, disminuyendo los conflictos entre 
estudiantes en múltiples situaciones cotidianas de la escuela. Esto coincide con investigaciones previas 
que destacan la importancia de la actividad física sistemática para el bienestar emocional y social de los 
niños. 

Si bien los resultados del presente estudio reflejan efectos positivos en estudiantes de enseñanza básica, 
su aplicabilidad en otros contextos educativos y grupos etarios requiere ser explorada. La implementa-
ción de programas de recreos activos en niveles de educación parvularia o secundaria podría tener im-
pactos diferenciados, considerando las particularidades del desarrollo socioemocional y las dinámicas 
de convivencia propias de cada etapa escolar. Asimismo, en establecimientos con características socio-
culturales diversas, como contextos rurales, escuelas multigrado o con alta vulnerabilidad social, la efec-
tividad de estas intervenciones podría variar, lo que refuerza la necesidad de adaptar y contextualizar 
las estrategias pedagógicas. Por tanto, futuros estudios deberían considerar diseños multicéntricos y 
muestras más amplias que permitan evaluar la generalización y sostenibilidad de los efectos observados 
en distintos escenarios educativos. 

Limitaciones  

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar sus resultados. En 
primer lugar, el tamaño muestral reducido limita la generalización de los hallazgos a otras poblaciones 
escolares. La muestra, además de ser pequeña, proviene de un único establecimiento educacional, lo 
cual restringe la representatividad del contexto escolar chileno en su conjunto. En segundo lugar, no se 
contó con un grupo de control, lo que impide atribuir con certeza los cambios observados exclusiva-
mente a la intervención implementada. Aunque se utilizó un diseño cuasiexperimental con mediciones 
pre y post, otros factores externos (clima escolar, dinámica de grupo, cambios institucionales) podrían 
haber influido en los resultados. 

Aplicaciones prácticas  

A partir de los resultados obtenidos, se sugiere que los recreos activos guiados por docentes de Educa-
ción Física pueden constituir una estrategia efectiva para promover una mejor convivencia escolar, es-
pecialmente en la reducción de manifestaciones de violencia verbal, física y social. En este sentido, se 
recomienda incorporar este tipo de intervenciones dentro de los planes de convivencia de los estable-
cimientos educacionales, asignando un rol protagónico al docente de Educación Física como mediador 
de espacios lúdicos estructurados y cooperativos durante los recreos. Asimismo, se propone que estas 
actividades no se limiten al juego libre, sino que respondan a una planificación intencionada con objeti-
vos formativos y sociales. Para ello, sería pertinente capacitar a los docentes en metodologías de juego 
cooperativo, resolución de conflictos y mediación socioemocional. Finalmente, se sugiere utilizar ins-
trumentos válidos como el Cuestionario de Convivencia Escolar para la No Violencia (CENVI) para eva-
luar sistemáticamente los efectos de estas iniciativas, y considerar su escalamiento a proyectos institu-
cionales o municipales que potencien el bienestar escolar desde un enfoque preventivo y formativo. 
Además, se recomienda desarrollar esta línea de investigación a mayor escala y en diversos contextos 
educativos, con el fin de profundizar en el conocimiento sobre el impacto de los recreos activos en la 
mejora de la convivencia escolar y contribuir al fortalecimiento de esta área de estudio en el campo de 
la Educación Física escolar. 
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Conclusiones 

En conclusión, la implementación de un programa de recreos activos guiados por docentes de Educación 
Física tuvo efectos positivos en la disminución de diversas formas de violencia escolar, especialmente 
en las dimensiones verbal, física y social. Estos resultados sugieren que la recreación dirigida durante 
los tiempos no lectivos puede ser una herramienta pedagógica eficaz para fortalecer la convivencia es-
colar y promover interacciones más saludables entre los estudiantes. No obstante, debido al tamaño 
reducido de la muestra y a las características particulares del contexto educativo en el que se desarrolló 
la intervención, los resultados deben interpretarse con cautela. A pesar de ello, este estudio representa 
un aporte inicial para seguir explorando el potencial de la Educación Física como medio para abordar 
problemáticas socioemocionales dentro del ámbito escolar, y abre nuevas posibilidades para futuras 
investigaciones que permitan consolidar esta línea de estudio. Por tanto, futuras investigaciones debe-
rían explorar diseños con muestras más amplias, incluir grupos de comparación y considerar distintos 
niveles educativos y contextos socioculturales. Asimismo, sería pertinente evaluar los efectos a mediano 
y largo plazo de estas intervenciones, integrando variables psicosociales, emocionales y de clima escolar. 

En conclusión, los recreos activos guiados constituyen una práctica pedagógica prometedora para me-
jorar la convivencia escolar, especialmente cuando se diseñan con base en principios cooperativos y 
socioemocionales. Este estudio ofrece una base inicial para impulsar políticas escolares que promuevan 
una cultura de paz desde la actividad física y la vida escolar cotidiana. 
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