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Resumen 

Resumen: El surf es una modalidad deportiva que ha cobrado mucha importancia en los últimos 
años, y que cada vez atrae a más personas para su práctica. Por ello, el objetivo principal de esta 
investigación es evaluar la relación entre las diferentes variables definidas durante el proceso 
de enseñanza del surf y establecer un método lo más eficaz posible en función de las necesida-
des de la persona. 
Método: Se ha realizado un cuestionario mediante Google Forms que ha sido compartido a 72 
monitores para conocer los métodos y procedimientos que aplican durante las clases, y qué 
aspectos consideran importantes a la hora de trabajar con personas que presenten algún tipo 
de discapacidad.  
Resultado: Tras el análisis estadístico no se ha obtenido ninguna diferencia estadísticamente 
significancia como para establecer una correlación entre el cruce de variables estudiadas.  
Conclusión: A pesar de haber una gran cantidad de población que demanda la práctica depor-
tiva de surf, no se han establecido unas metodologías claras que se ajusten a las necesidades del 
alumno.  

Palabras clave 

Metódica; educación; discapacidad; inclusión; deporte adaptado. 

Abstract 

Abstract: Surfing is a sport that has become very important in recent years, attracting more and 
more people to practice it. Therefore, the main objective of this research is to evaluate the rela-
tionship between the different variables defined during the teaching process of surfing and to 
establish the most effective method possible according to the needs of the person.  
Method: A questionnaire was carried out using Google Forms and shared with 72 instructors in 
order to find out the methods and procedures they apply during the classes, and what aspects 
they consider important when working with people with some kind of disability.  
Result: After the statistical analysis, no statistically significant difference was obtained to esta-
blish a correlation between the variables studied.  
Conclusion: Despite the fact that there is a large number of people who demand the sport of 
surfing, no clear methodologies have been established to meet the needs of the student. 

Keywords 

Methodology; education; disability; inclusion, adapted sport.
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Introducción

El surf es un deporte moderno practicado de forma individual en un entorno natural abierto, empleando 
las características del medio acuático accesible para que, el practicante mediante un contacto indirecto 
de su implemento, tabla de surf, se deslice horizontalmente con una duración corta, media o larga im-
pulsado por la fuerza de la gravedad (Brasil et al., 2010). Esta modalidad deportiva ha ido sumando 
adeptos durante las últimas décadas (Clapham et al., 2020). De tal forma que en la actualidad el surf 
atrae a grandes grupos de personas para su práctica y disfrute, sobre todo durante los meses de verano, 
requiriendo un mayor desarrollo como práctica deportiva (Santo y Moreno, 2020). Y aunque se desa-
rrollan competiciones a lo largo del an o, el principal motivo de su pra ctica es pasar un rato agradable en 
contacto con la naturaleza (Marti nez Baena et al., 2012). El grueso de su práctica se desarrolla en escue-
las deportivas y se trabaja con diversos grupos poblacionales, incluidas aquellas personas que presenten 
algún tipo de necesidad educativa especial (Ribeiro, 2012) derivada de la discapacidad (Moya, 
2022). Por otro lado, el surf, también comienza a ser un contenido inclusivo relevante, empleado en el 
ámbito educativo (Martin-Barrero et al., 2021). 

Se sabe que un gran porcentaje de la población presenta algún tipo de discapacidad, en el año 2008, 3,85 
millones de habitantes en hogares españoles afirman tener una discapacidad. Suponiendo, por aquel 
entonces, una tasa de 85,5 por mil habitantes, de los cuales de forma general únicamente un 28,3% de 
esta población realiza algún tipo de ejercicio físico, lo que a largo plazo produce la aparición o el agra-
vamiento de problemas de salud (Instituto Nacional de Estadística 2008). En la actualidad el último 
censo español de personas con discapacidad es de 4,32 millones, y el porcentaje de estas personas que 
realizan ejercicio físico, a pesar de que ha aumentado sigue siendo bajo, situándose en un total del 39% 
en el caso del sexo masculino y 29,41% en el femenino (Instituto Nacional de Estadística 2025). 

La actividad física es considerada como un pilar esencial en personas con discapacidad, ya que suelen 
presentar una mayor predisposición a enfermar que el resto de la población que no posee ningún tipo 
de discapacidad (Mikkelsen et al., 2017). Existe evidencia científica que demuestra que el ejercicio físico 
confiere beneficios psicológicos, emocionales, cognitivos y sociales para las personas con discapacidad 
(Martin, 2013) y que la práctica de deporte inclusivo desarrolla los valores y actitudes positivas a nivel 
social (Hernández-Beltrán 2024). También se conoce que el hecho de practicar modalidades deportivas 
adaptadas a las características específicas de las personas con discapacidad contribuye a elevar los pa-
rámetros de calidad de vida asociados a los aspectos físico-motrices y autosuficiencia (Montes et al., 
2016).  

El surf como modalidad deportiva adaptada surge a raíz del auge del deporte adaptado, con la finalidad 
de ampliar sus diferentes modalidades deportivas, teniendo en cuenta la demanda de actividades en el 
medio natural para favorecer el acceso a personas con cualquier tipo de discapacidad, ya sea, sensorial, 
física o intelectual (Vidal do Rosario et al., 2021). En este sentido, se pueden diferenciar 4 tipos de dis-
capacidades asociadas; discapacidad visual y discapacidad auditiva [sensorial], discapacidad motora [fí-
sica] y discapacidad cognitiva [intelectual] (Crow, 2008) existiendo evidencias científicas de la inclusión 
de todos ellos en la práctica del surf (Youngson et al., 2023). 

En la actualidad el interés en el surf como deporte adaptado ha ido creciendo alrededor del mundo du-
rante la última década (Lopes et al., 2018; Vidal do Rosario et al., 2021). Prueba de ello, es que el último 
campeonato mundial oficial de surf adaptado de la International Surfing Association en Pismo Beach, 
tuvo un récord de participación con 134 surfistas, representando 24 naciones (Surfing Australia, 2021). 
No obstante, este crecimiento no solo se produjo como deporte, sino, también como actividad social 
vinculada a eventos de surf adaptado y programas de surf terapéutico, (Lopes et al., 2018). En este sen-
tido, el surf adaptado se puede considerar como una herramienta educativa y con efectos terapéuticos 
(Clapham et al., 2020) para potenciar aspectos psicosociales y físicos como la fuerza, flexibilidad, rango 
de movimiento coordinación y equilibrio en personas con algún tipo de discapacidad (Clapham et al., 
2014; Youngson et al., 2023).  

En el ámbito de la enseñanza, el surf está cada vez más presente en la educación formal, lo cual implica 
un mayor interés por enseñar, atendiendo a la diversidad del grupo, incluido el alumnado con necesida-
des educativas especiales (Dalmau et al., 2020). No obstante, algunos estudios reflejan que los docentes 
no se sienten suficientemente preparados para trabajar con alumnado que presenta algún tipo de dis-
capacidad, siendo la causa principal la falta de formación en esta materia (Tant & Watelain, 2016).  
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Una de las preocupaciones de los docentes de cualquier nivel educativo es saber qué metodologías de-
ben aplicarse para la mejora del aprendizaje de todo su alumnado, respetando la diversidad del grupo 
(Márquez & Caballero, 2024). Ya que, cada estudiante tiene una percepción distinta sobre las metodo-
logías de enseñanza adoptadas por el docente en relación a su aprendizaje, considerando unas más efi-
caces que otras (Espada y Cañadas, 2022). Así pues, el empleo de un estilo o estrategia de enseñanza por 
parte del docente va a depender también de las características individuales del alumnado (Van der Lin-
genet al., 2020). 

En el ámbito de la Educación Física y el aprendizaje deportivo, el concepto de estrategia pedagógica 
alude al conjunto estructurado de decisiones y directrices que orientan la planificación, implementación 
y evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje. Este plan integra la selección fundamentada de mé-
todos didácticos, técnicas de instrucción y actividades motrices, con el fin de alcanzar los objetivos edu-
cativos establecidos. En contraposición, el estilo pedagógico hace referencia al modo característico en 
que el docente establece la interacción con el alumnado, regula la dinámica de las sesiones y configura 
el clima del aula. Este estilo se manifiesta en aspectos como la comunicación, la gestión del grupo y la 
toma de decisiones didácticas, y está condicionado por factores individuales como la personalidad del 
docente, su experiencia previa y sus creencias educativas (Rosa et al., 2018). 

Según la clasificación de Delgado Noguera (1991), existen seis tipos de estilos de enseñanza; estilos tra-
dicionales, estilos individualizadores, estilos participativos, estilos socializadores, estilos cognitivos y 
estilos creativos. Los estilos de enseñanza varían de acuerdo al contenido, utilizando con más frecuencia, 
los estilos tradicionales de instrucción directa en deportes y condición física; los estilos mediante la 
búsqueda que implican cognoscitivamente al alumnado en contenidos de estimulación perceptivo mo-
triz, así como los estilos que favorecen la socialización en contenidos de actividad física para la salud y 
relaciones sociales (Fernández y Espada, 2015). Por otro lado, siguiendo a Sánchez Bañuelos, (1986) 
este realiza una división de las estrategias de enseñanza en la práctica en tres tipos. Por un lado, la es-
trategia en la práctica global que se subdivide en global pura, global polarizada y global modificando la 
situación real; la estrategia en la práctica analítica que, a su vez, se subdivide en analítica pura, secuen-
cial y progresiva; y la estrategia en la práctica mixta, siendo una combinación de las dos anteriores.  

No es mucha la literatura científica sobre el surf adaptado (Vidal do Rosario et al., 2021). A pesar de ello, 
existen algunos estudios sobre la implementación de programas de surf (Clapham et al., 2014; Martín-
Barrero et al., 2021; Youngson et al. 2023) e intervenciones basadas en el surf en el ámbito educativo 
dirigidas a personas con discapacidad (Vidal do Rosario et al., 2021; Youngson et al., 2023). No obstante, 
estos estudios se enfocan en los efectos que producen a nivel físico, cognitivo social o de satisfacción 
(Vidal do Rosario et al., 2021; Youngson et al., 2023) y no en el estilo o estrategia de enseñanza-apren-
dizaje del surf adaptadado a los diferentes tipos de discapacidad. Por este motivo, se necesitan más es-
tudios que ayuden a conocer las competencias docentes que se pueden mejorar en la formación de los 
futuros docentes a la hora de trabajar con personas con discapacidad (Hutzler et al., 2019). 

Dado que instructores de surf adaptado pueden ofrecer a las personas con discapacidad la oportunidad 
y el espacio necesarios para encontrar nuevas formas de afrontar los retos que implica el aprendizaje 
del surf (Lopes et al., 2018) el objetivo principal de esta investigación fue evaluar la relación entre las 
diferentes variables definidas durante el proceso de enseñanza del surf y establecer un estilo o estrate-
gia de enseñanza lo más eficaz posible en función de las necesidades de la persona. 
 

Método 

El presente estudio se enmarca dentro de un diseño cualitativo de corte transversal, orientado a com-
prender percepciones, experiencias y significados atribuidos por los participantes en relación con fenó-
menos concretos en un momento determinado (Levin, 2006). Este enfoque resulta especialmente ade-
cuado en contextos educativos y de salud, donde el análisis profundo de narrativas permite captar la 
complejidad de las realidades vividas por los sujetos implicados. 
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Participantes 

En el estudio participaron un total de 72 instructores de surf de los cuales 60 fueron hombres y 12 fue-
ron mujeres. Con relación a la edad, 35 se situaban entre 18 - 22 años; 8 entre 23 - 30 años; 12 entre 31 
- 40 años y 17con más de 40 años. El criterio de inclusión fue que estuviesen titulados con el Técnico 
Deportivo 1 (TD1) o el Técnico Deportivo 2 (TD2) otra titulación habilitante para la profesión o ejer-
cientes. Los títulos de Técnico Deportivo en Surf (TD1 y TD2), organizados por administraciones educa-
tivas o centros autorizados, capacitan para la enseñanza y entrenamiento en esta modalidad, y están 
dirigidos a personas que desean profesionalizar su actividad en el ámbito del surf. Su objetivo es formar 
técnicos cualificados para intervenir en la iniciación y perfeccionamiento deportivo, bajo criterios de 
seguridad, salud y calidad educativa. En este estudio no se limitó el número de participantes con la fina-
lidad de poder obtener resultados más fiables.  

La selección de participantes se realizó mediante un muestreo por conveniencia, en función del acceso 
y la disponibilidad de los informantes clave. Este tipo de muestreo es habitual en estudios cualitativos y 
no persigue la representatividad estadística, sino la riqueza informativa y la relevancia de los casos se-
leccionados (Etikan et al., 2016). El objetivo no es generalizar los resultados a una población, sino pro-
fundizar en la comprensión de los discursos y experiencias de los participantes. 

Procedimiento 

Para la toma de datos se utilizó un cuestionario ad hoc creado con Google Forms de elaboración propia 
basado en las variables que pueden darse durante la enseñanza del surf a personas con discapacidad. 
Constaba de 10 preguntas sobre 1 [Sexo: Hombre/Mujer]; 2 [Rango de edad: 18 a 22/ 23 a 30/ 31 a 40/ 
más de 40]; 3 [Formación recibida: TD1/TD2/Otro]; 4 [Formación específica Diversidad Funciona: 
Sí/No]; 5 [Experiencia Discapacidad Sí/No. 6 en caso afirmativo, respuesta de selección múltiple: Visual; 
Auditiva; Motora; Cognitiva]; 7 [Grupo de trabajo: Grupo grande (15 personas o más); Grupo mediano 
(8-14 personas); Grupo pequeño (2-7 personas); Individualizado (1 persona)]; 8 [Beneficios: Salud y 
bienestar; Social; Lúdico; Rendimiento]; 9 [Estrategia de enseñanza: Global; Global con atención polari-
zada; Global modificado; Analítica pura; Analítica secuencial]; 10 [Estilo de enseñanza: Tradicionales; 
Cognoscitivos]. Fue difundido con ayuda de la Federación Cántabra de Surf, mediante las redes sociales 
a los técnicos deportivos de surf titulados. Al cuestionario se le aplicó el coeficiente alfa de Cronbach 
para confirmar su consistencia interna, obteniendo un resultado aceptable (α = 0,71) (George & Mallery, 
2003; Nunnally & Bernstein, 1994). 

Posteriormente se compararon los resultados obtenidos para poder establecer una relación entre las 
diferentes variables y así determinar un tipo de estilos o estrategias de enseñanza comunes para los 
instructores [técnicos deportivos titulados] en el trabajo con personas con discapacidad en el surf.  

En el estudio se estudiaron las siguientes variables (Tabla 1): 
 
 
Tabla 1. Variables estudiadas y sus tipos  

Variables Tipos 

Estrategias de enseñanza 

Metodología global 
Global con atención polarizada 

Global modificado 
Analítica pura 

Analítica secuencial 

Estilo de enseñanza 
Tradicionales 
Cognoscitivos 

Formación 
Técnico Deportivo Nivel 1 
Técnico Deportivo Nivel 2 

Otro 

Formación específica 
Si 

No 

Tamaño del grupo 

Grupo grande (15 personas o más) 
Grupo mediano (8-14 personas) 
Grupo pequeño (2-7 personas) 

Individualizado (1 persona) 

Tipo de beneficio 

Salud y bienestar 
Social 
Lúdico 

Rendimiento 
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Análisis de datos 

El análisis de los datos del estudio se realizó utilizando el software estadístico R versión 4.1.1, una he-
rramienta de código abierto ampliamente reconocida por su versatilidad y capacidad para manejar 
grandes volúmenes de datos, así como por su robustez en el análisis estadístico avanzado (R Core Team, 
2021). 

Para examinar la relación entre las diferentes variables categóricas del estudio, se empleó la prueba de 
Chi-cuadrado de Pearson, una técnica no paramétrica que permite evaluar la existencia de asociaciones 
significativas entre variables cuantitativas (McHugh, 2013). Esta prueba es especialmente adecuada 
cuando se analizan distribuciones de frecuencia en tablas de contingencia, ya que compara las frecuen-
cias observadas con las esperadas bajo la hipótesis nula de independencia entre las variables. 

Antes de aplicar la prueba de Chi-cuadrado, se verificaron los supuestos estadísticos necesarios para 
garantizar la validez de los resultados. Entre estos supuestos destacan la independencia de las observa-
ciones y el tamaño mínimo esperado de las celdas en la tabla de contingencia, recomendándose que no 
más del 20 % de las celdas tenga frecuencias esperadas inferiores a 5, y que ninguna celda tenga un 
valor esperado menor que 1 (Cochran, 1954).  

El análisis de los datos también se realizó mediante técnicas de codificación temática, siguiendo el enfo-
que propuesto por Braun y Clarke (2006). Esta metodología implicó un proceso sistemático de identifi-
cación, agrupación e interpretación de temas emergentes a partir del contenido de las entrevistas (o 
fuentes cualitativas empleadas), permitiendo construir categorías que reflejan los significados centrales 
compartidos por los participantes. 

Para asegurar la calidad y la rigurosidad del proceso de análisis cualitativo, se aplicaron los criterios de 
credibilidad, transferibilidad, dependencia y confirmabilidad propuestos por Lincoln y Guba (1985). La 
codificación se llevó a cabo en distintas fases, incluyendo una lectura exhaustiva de los datos, el desa-
rrollo inicial de códigos, la organización temática de los mismos y su posterior revisión en equipo. Esta 
estrategia garantizó la trazabilidad del proceso interpretativo y la coherencia entre los datos y las con-
clusiones. 
 

Resultados 

En la Tabla 2 se analiza la posible asociación entre la estrategia de enseñanza empleada y el tipo de 
formación recibida por los técnicos deportivos (TD1, TD2 u otra formación). Para ello, se aplicó una 
prueba de independencia de Chi-cuadrado, cuyo resultado arrojó un p-valor de 0,942. Este valor, clara-
mente superior al umbral de significancia establecido (α = 0,05), impide rechazar la hipótesis nula. En 
consecuencia, no se evidencia una relación estadísticamente significativa entre el tipo de formación y la 
estrategia metodológica seleccionada por los encuestados. 
 

 
Tabla 2. Relación entre la estrategia de enseñanza y el tipo de formación 

  Formación 
  Otro TD1 TD2 

Estrategia de enseñanza 

Analítica pura .07 .66 .27 
Analítica secuencial .64 5.91 2.44 

Global con atención polarizada 1.21 11.17 4.61 
Global Modificado 2.29 21.03 8.69 

Metodología global .79 7.23 2.99 

 

En la Tabla 3 se recoge la relación entre la estrategia de enseñanza y el estilo de enseñanza empleado. 
Para comprobar si existía una asociación significativa entre ambas variables, se aplicó una prueba de 
independencia de Chi-cuadrado. El resultado del contraste arrojó un p-valor de 0,102, que supera el 
nivel de significancia habitual (α = 0,05), por lo que no se puede rechazar la hipótesis nula de indepen-
dencia. 

Así, no se observa una relación estadísticamente significativa entre las estrategias metodológicas utili-
zadas y el estilo de enseñanza (tradicional o cognitivo). Aunque algunas combinaciones parecen más 
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frecuentes (como el uso del estilo cognitivo con estrategias globales modificadas), estas diferencias no 
alcanzan un umbral de significancia estadística en esta muestra. 
 
 
Tabla 3. Relación entre la estrategia de enseñanza y el estilo de enseñanza 

 Estilo de enseñanza 
Tradicionales Cognoscitivos 

Estrategia de enseñanza 

Analítica pura .3 .7 
Analítica secuencial 2.7 6.3 

Global con atención polarizada 5.1 11.9 
Global Modificado 9.6 22.4 
Metodología global 3.3 7.7 

 
En la Tabla 4 se presenta la distribución del estilo de enseñanza empleado en función de si los técnicos 
han recibido formación específica en el ámbito educativo. Para analizar la posible asociación entre estas 
dos variables se aplicó una prueba de independencia de Chi-cuadrado, cuyo resultado arrojó un p-valor 
de 0,318. Dado que este valor supera el umbral de significancia establecido (α = 0,05), no se puede re-
chazar la hipótesis nula, y por tanto, no se evidencia una relación estadísticamente significativa entre 
haber recibido formación específica y el estilo de enseñanza aplicado. 
 
 
Tabla 4. Relación entre la formación específica y el estilo de enseñanza 

  Estilo enseñanza 

Formación específica 

 Tradicionales Cognoscitivos 
No 5.70 13.30 
Sí 15.30 35.70 

 
La Tabla 5 muestra la distribución de las estrategias metodológicas utilizadas en función del tamaño del 
grupo de intervención (trabajo en pequeño grupo o individual). Para examinar si existe una asociación 
estadísticamente significativa entre ambas variables, se aplicó una prueba de independencia de Chi-cua-
drado. El análisis arrojó un p-valor de 0,109, superior al nivel de significancia establecido (α = 0,05), lo 
que impide rechazar la hipótesis nula. Por tanto, no se observa una relación estadísticamente significa-
tiva entre el tamaño del grupo y la estrategia de enseñanza empleada. 
 
 
Tabla 5. Relación entre estrategia de enseñanza y tamaño del grupo 

  Tamaño del grupo 
  Pequeño Individual 

Estrategia de enseñanza 

Analítica pura .55 .45 
Analítica secuencial 4.96 4.04 

Global con atención polarizada 8.81 7.19 
Global Modificado 17.62 14.38 

Metodología global 6.06 4.94 

 
Finalmente, la Tabla 6 presenta la relación entre la finalidad o beneficio atribuido a la práctica (compe-
tición, ocio, salud o social) y el estilo de enseñanza utilizado (instrucción directa o mediante la bús-
queda). Se aplicó una prueba de independencia de Chi-cuadrado con el objetivo de determinar si existía 
una asociación significativa entre ambas variables. El análisis arrojó un p-valor de 0,3219, claramente 
superior al nivel de significancia adoptado (α = 0,05). Por tanto, no se observa una relación estadística-
mente significativa entre la finalidad que persigue la práctica y el estilo de enseñanza seleccionado por 
los técnicos. 
 
 
Tabla 6. Relación entre finalidad y estilo de enseñanza  

  Estilo enseñanza 
  Tradicionales Cognoscitivos 

Finalidad 

Competición .31 .69 
Ocio 15.99 35.01 

Salud 3.76 8.24 
Social .94 2.06 
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Discusión 

En relación con la formación general de los monitores, se observa que la mayoría de los encuestados 
posee la titulación exigida para impartir clases, lo cual responde a los requisitos establecidos por las 
escuelas para desempeñar funciones docentes (López, 2012). Aunque los contenidos formativos impar-
tidos en los cursos de TD1 y TD2 están reglados y presentan una estructura común (Presidencia del 
Consejo Superior de Deportes, Resolución 2845 de 2012), los análisis realizados no evidencian una re-
lación estadísticamente significativa entre el tipo de formación recibida por los instructores en surf y la 
estrategia de enseñanza empleada. En consecuencia, no puede afirmarse que la formación que reciben 
los instructores en los cursos de Técnico deportivo [TD1 o TD2] condiciona de forma directa la elección 
de una u otra estrategia de enseñanza en la práctica docente [Global; Global con atención polarizada; 
Global modificado; Analítica pura; Analítica secuencial], al menos dentro del marco muestral y contex-
tual del presente estudio. 

En las siguientes variables estudiadas, sobre la metodología que emplean los instructores de surf, se 
muestra la relación entre la estrategia de enseñanza y el estilo de enseñanza. Según Zaragoza (2004), la 
estrategia de enseñanza analítica secuencial y el estilo de enseñanza que más se aplica en el medio acuá-
tico es el mando directo [Instrucción directa] con la finalidad de priorizar la seguridad en el medio acuá-
tico. Además, en el estudio de Clapham et al. (2020) se observa que este tipo de metodologías tienen 
mayor efecto en la mejora de la calidad de vida en comparación a las que le permiten mayor autonomía 
al alumnado. Sin embargo, en los últimos años, se está empezando a barajar la posibilidad de emplear 
en la enseñanza del surf, metodologías cognoscitivas que den mayor capacidad de decisión al alumnado, 
como el caso del estilo de enseñanza por descubrimiento guiado (Pardo y Suárez, 2013). En el presente 
estudio, a pesar de que no se observó relación entre los tipos estilos de enseñanza [Estilo de enseñanza: 
Tradicionales; Cognoscitivos] y las diferentes estrategias de enseñanza adoptadas por los instructores 
de surf [Global; Global con atención polarizada; Global modificado; Analítica pura; Analítica secuencial], 
se puede observar que hay una mayor tendencia hacia el empleo de estilos de enseñanza cognoscitivos 
combinándolos con estrategias globalizadas. Esto tiene sentido, ya que, por un lado, el surf es una mo-
dalidad percibida principalmente para ser realizada en el tiempo ocio y no tanto como deporte tecnifi-
cado (Santo y Moreno, 2020) generando una mayor la interacción en el proceso de aprendizaje entre el 
instructor y el alumnado (Lopes et al., 2018). Y, por otro lado y siguiendo a Castaño (2018), los beneficios 
cognitivos que puede obtener el alumnado con discapacidad al plantearles un problema donde tengan 
que discurrir para encontrar su solución. Siendo cada situación problema un reto donde sus decisiones 
les ayudan a aprender a aprender y mejorar de esta forma su autoconcepto y (Pardo y Suárez, 2013) 
desarrollando actitudes positivas que ayudan a la predisposición para continuar progresando en la ac-
tividad (Hernández-Beltrán 2024).  

Se sabe que uno de los factores a tener en cuenta proceso de enseñanza-aprendizaje motriz es la forma-
ción del propio instructor (Gutiérrez-Conejo et al., 2024). Haciendo referencia a los estilos de enseñanza 
más utilizados por los instructores de surf con su respectiva formación, en el presente estudio predomi-
nan los cognoscitivos en los que se trabaja de mediante la búsqueda para facilitar el aprendizaje, tanto 
en los instructores con formación específica como los que no la tenían. Este hecho pone en valor la im-
portancia actual que se le da a la comunicación entre instructor y el alumnado con discapacidad como 
factor determinante que fomenta la confianza para afrontar de las situaciones matices que se plantean 
en el surf (Lopes et al., 2018). Además, las metodologías abiertas que implican cognoscitivamente al 
alumnado han demostrado desarrollar la capacidad de interacción entre las personas (Fernández, 
2006). A pesar de esto, no se evidencian datos significativos para poder afirmar que los instructores de 
surf que poseen la titulación de Técnicos Deportivos [TD1 o TD2] tengan una tendencia hacia un tipo de 
estilo o estrategia de enseñanza que permita en mayor o menor medida la interacción con el alumno 
respecto a los no titulados. 

Por ello cabe destacar que la aplicación de un estilo de enseñanza no tiene por qué excluir al otro; en 
ciertos momentos pueden emplearse unos u otros para desarrollar los contenidos planteados (Espada 
y Cañadas, 2022). Y como toda estructura pedagógica – deportiva, el procedimiento dependerá de los 
objetivos que se pretendan cumplir tanto el instructor como el alumnado, el nivel en el que se encuentre 
el alumnado, de los recursos que haya a su disposición, entre otros (Gutiérrez-Conejo et al., 2024). Ade-
más, debe tenerse en cuenta qué estilo puede adaptarse mejor a cada tipo de discapacidad subrayando 
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la necesidad de establecer una metodología común y específica para el trabajo con las personas con 
discapacidad debido a la importancia que está adquiriendo el deporte adaptado en la actualidad (Can-
sino, 2016; Gutiérrez-Conejo et al., 2024). 

Considerando el número de personas con los que se sienten cómodos los instructores de surf dando 
clase, la tendencia es a preferir clases con el menor número de alumnos posibles [clases individualizadas 
o de hasta siete personas], independientemente de si habían tenido experiencias previas trabajando con 
alumnado que presentara algún tipo de discapacidad motriz o sensorial. Este hecho puede un rasgo co-
mún de las propuestas didácticas realizadas en el medio acuático, donde la tendencia por parte del ins-
tructor, dentro de los grupos, es proporcionar una atención más individualizada posible (Aguilera y Fer-
nández, 2015). Por otro lado, la estrategia de enseñanza más señalada por los instructores de surf fue la 
Global modificada a diferencia del estudio Zaragoza (2004), que hace alusión a la analítica secuencial 
como que tiene una mayor tendencia. Este hecho se podría explicar mediante dos rones la primera es la 
asociación de las estrategias globales al hecho de solventar las situaciones problema se les presenten 
durante las clases de surf (Solano, 2017) y la segunda porque el surf es percibido como una actividad 
con un alto componente recreativo (Suazo, 2019; Santo y Moreno, 2020). A pesar de todo lo expuesto 
con anterioridad en el presente estudio no se encontró una asociación significativa entre la preferencia 
del tamaño del grupo y la estrategia de enseñanza planteada por los instructores. 

En las siguientes variables se pone de manifiesto la relación que hay entre los objetivos (beneficios) 
buscados por los monitores y los estilos de enseñanza como medio didáctico en consecución de dichos 
objetivos, todo ello relacionado con las diferentes situaciones que pueden darse a raíz de la práctica 
deportiva en el surf (Serna, 1986). De esta forma se muestra que un gran número de instructores tienen 
como objetivo hacer que su alumnado utilicen el surf enfocado al ocio (Suazo, 2019) frente a una minoría 
restante que priorizan el rendimiento deportivo, la salud vista desde la condición física o la socialización. 
Esto cobra sentido si se atiende al contexto en el que el surf se ha ido desarrollando a lo largo de los 
últimos años (Esparza, 2011). Las personas que lo demandan lo suelen utilizar como experiencia vaca-
cional con el fin de vivenciar un estilo de vida relajado que transmite el surfing tal y como explica Santos 
(2020). En cuanto a los estilos de enseñanza, se conoce que los estilos de enseñanza tradicionales se 
suelen emplear principalmente en el trabajo de la condición física, los cognoscitivos en aspectos psico-
motrices relacionados el descubrimiento o la resolución de problemas y los estilos que favorecen la so-
cialización [no contemplados en el presente estudio] están encaminados hacia la mejora de relaciones 
sociales y la salud (Fernández y Espada, 2015). En este sentido en los resultados del presente estudio a 
pesar de que no se han obtenido diferencias significativas destaca que en la finalidad de ocio el empleo 
de que más mayor valoración obtuvo fue el cognoscitivo. Pudiéndose destacar nuevamente la importan-
cia que tiene la participación del alumnado en el proceso de aprendizaje mediante la interacción ins-
tructor-alumno (Lopes et al., 2018) 

En relación a las limitaciones del estudio, el tamaño de la muestra fue una de las más importantes. Se 
intentó relacionar la perspectiva de los instructores de surf con la de su alumnado, pero por falta de 
muestra en este segundo grupo, no se pudo llevar a cabo.  

Otra de las limitaciones ha sido la heterogeneidad de las edades del alumnado con las que los instructo-
res de surf trabajan, siendo clave para saber las diferentes estrategias y estilos de enseñanza aplicadas 
en función de los distintos rangos de edad. 
 

Conclusiones 

El objetivo fue evaluar la relación entre las diferentes variables definidas durante el proceso de ense-
ñanza del surf y establecer una metodología de enseñanza lo más eficaz posible en función de las nece-
sidades de la persona. A la vista de los resultados obtenidos en el presente estudio no se obtuvieron 
relaciones significativas entre ninguna de las variables estudiadas, por lo tanto, no se puede establecer 
una metodología predominante para la enseñanza del surf en las personas con discapacidad, no obs-
tante, a nivel descriptivo se plantean una serie de conclusiones que pueden ayudar en nuevas investiga-
ciones.  
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Atendiendo a la formación de los instructores, lo que no tienen formación específica TD1 o TD2, mues-
tran una mayor tendencia a elegir estilos de enseñanza tradicionales de instrucción directa en y los ti-
tulados estilos cognoscitivos mediante la búsqueda. Aun teniendo una formación similar, tanto los ins-
tructores titulados TD1 como los TD2 no aplican unos estilos o estrategias comunes en la enseñanza 
surf a personas con discapacidad. Este hecho puede deberse tal y como indica la literatura científica a la 
falta de formación en el ámbito de deporte adaptado.  

Los estilos o estrategias de aprendizaje más valoradas por los instructores de surf son las metodologías 
globales modificadas y los estilos de enseñanza cognoscitivos. Esto puede ser debido a que, por un lado, 
el surf se ve más como una modalidad de ocio (presentación global del deporte) que tecnificación, y por 
lo tanto a los usuarios con discapacidad necesitan adaptar la técnica de surf a las características de su 
discapacidad. Pero la realidad es que, como refleja la evidencia científica, ciertas situaciones implícitas 
en la práctica de surf, necesitan estrategias analíticas y estilos de enseñanza tradicionales de instrucción 
directa que minimicen los riesgos que entraña el medio acuático. Los instructores de surf muestran una 
preferencia aplicar metodología global con polarización cuando sus clases son individuales o en grupos 
reducidos.  

Por último, se concluye que en la actualmente no existe evidencia científica sobre las metodologías de 
enseñanza-aprendizaje óptimo enfocado en personas con discapacidad en el surf. 
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