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Resumen
|
Introduccién: Los modelos de planificacion han cambiado sus estructuras y se han ajustado a

las complejidades del deporte actual en diferentes contextos.

Objetivo: El objetivo de esta investigacion es determinar la influencia entre la edad (ciclo de
vida), el nivel académico y la forma de periodizar elegida por 50 entrenadores de iniciacién
deportiva de futbol del Valle del Cauca 2024.

Metodologia: El estudio es cuantitativo y el instrumento de recoleccién de datos es un cuestio-
nario realizado a través de la plataforma Google Forms, en la cual la informacion fue procesada
y analizada a través de estadisticas descriptivas y de asociacion.

Resultados y discusion: Estos evidencian que 48 de los entrenadores se encuentran en las eta-
pas de juventud y adultez y solo 2 se encuentran en etapa de persona mayor; también cabe
destacar que todos cuentan con un nivel de formacidn académica titulada formal en ciencias del
deporte, siendo la titulacién de profesional en el campo del deporte la que mayor frecuencia
presenta con 34 entrenadores.

Conclusiones: Los modelos de planificacién mas utilizados por los entrenadores son el microci-
clo estructurado, el modelo clasico, la periodizacién tactica y el modelo hibrido o mixto.

Palabras clave
Ciclo de vida; entrenadores; iniciacion deportiva; modelos de planificacidn; nivel académico.

Abstract

Introduction: Planning models have changed their structures and have been adjusted to the
complexities of current sports in different contexts.

Objective: The objective of this research is to determine the influence between age (life cycle),
academiclevel, and the form of periodization chosen by 50 soccer sports initiation coaches from
Valle del Cauca 2024.

Methodology: The study is quantitative, and the data collection instrument is a questionnaire
carried out through the Google Forms platform, in which the information was processed and
analyzed through descriptive and association statistics.

Results: These show that 48 of the coaches are in the youth and adult stages and only 2 are in
the elderly stage; itis also worth noting that all have a level of formal academic training in sports
sciences, with the professional degree in the field of sports being the most frequent with 34
coaches.

Conclusions: The planning models most used by coaches are the structured microcycle, the clas-
sic model, tactical periodization, and the hybrid or mixed model.

Keywords

Academic training; coaches; grassroots football; life cycle; periodization models.
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Introduccion
I —
La periodizacion del entrenamiento se define como programas de cadenas secuenciales predetermina-
das por periodos de entrenamiento especificamente direccionados (Kiely, 2012) Tales momentos tem-
porales se encuentran determinados por diferentes variables, como las demandas contextuales, el co-
nocimiento e intereses del equipo interdisciplinario (entrenadores, fisioterapeutas, analistas de rendi-
miento, entre otros), calendario competitivo, la capacidad de asimilar la carga por parte de los deportis-
tas y las caracteristicas estocasticas del futbol (Pass et al.,, 2022).

Por tal motivo, han surgido diferentes enfoques de periodizacion del entrenamiento, orientados a suplir
dificultades como el desarrollo adecuado de las capacidades especificas de los deportistas y las exigen-
cias de los calendarios competitivos (Andrés et al., 2024; [zquierdo Rodriguez et al., 2024; Marques Ju-
nior, 2024). En este sentido, existen estructuras predilectas que responden a las exigencias y necesida-
des del futbol, las cuales conciben elementos como la imprevisibilidad, interacciones, autoorganizacion
y variabilidad (Peraita Serra, 2020). En ese orden de ideas, se reconocen dos modelos de periodizacion:
el microciclo estructurado, una propuesta centrada en el desarrollo del ser humano deportista y la pe-
riodizacion tactica, orientada a los diferentes momentos del juego, entre otros (Arjol, 2012). También
se han desarrollado estructuras creadas originalmente para otros deportes que han sido adaptadas al
fatbol. Por ejemplo, el modelo ATR, ya que es aplicable en deportes individuales y colectivos, donde se
ha evidenciado como el 80% de los equipos colectivos en Espaiia utilizan modelos contemporaneos des-
tacando el ATR (Moliner et al,, 2010; Acefia, 2015).

Asimismo, el futbol ha sido tradicionalmente concebido bajo paradigmas conductistas y mecanicistas,
en los que la preparacién se ha fragmentado en cuatro aspectos (Técnica, Tactica Fisica y Psicologica).
Estas estructuras han sido adoptadas de disciplinas individuales, donde la incertidumbre puede llegar a
ser poca (Unanua Iraola et al., 2024). A partir de ello, surgen inquietudes sobre el desarrollo de los pro-
cesos deportivos y los modelos de periodizacidn utilizados en contextos de iniciacién deportiva en el
fatbol, dado que los modelos tradicionales se han empleado ampliamente y han demostrado ser eficaces
en el desarrollo de las habilidades motoras, técnica y comprensidn tactica en etapas iniciales de la pre-
paracion deportiva (Sannicandro et al., 2024) Pensamiento contrario a la iniciacidn deportiva que busca
objetivos educativos y ludicos en conjunto de aprendizajes especificos como los componentes reglamen-
tarios, técnicos y tacticos del juego (Narvaez, 2016). A través de estos paradigmas, se busca reconocer
la necesidad de generar soluciones a los desafios que se presentan en la formacién deportiva contribu-
yendo por lo tanto a la mejora individual, grupal y de equipo(Szymanek-Pilarczyk et al., 2024)

Por tal motivo, el rol que ocupa el entrenador de futbol es esencial para la direccién de los procesos
deportivos, pero hoy en dia, el fitbol se encuentra encaminado a la mejora del rendimiento a partir de
la comprensién de las demandas y de la preparacién multifactorial que se exige en el entrenamiento
(Hostrup & Bangsbo, 2023), y aunque en los procesos de iniciaciéon deportiva no se busca picos de ren-
dimiento, una correcta periodizacion del entrenamiento en esta etapa se convierte en una estrategia
adecuada para encaminar a jovenes deportistas, mediante una finalidad clara y concisa, la cual se pueda
adaptar a la necesidades especificas de esta poblaciéon (Gamonales et al., 2021)

En el Valle del Cauca los procesos de iniciacion deportiva han tenido resultados destacados en fttbol,
pero aun asi se presentan una gran cantidad de dificultades en muchos clubes deportivos del departa-
mento, debido a grandes inconvenientes de comprension y aceptacion desde las diferentes manifesta-
ciones en las que se da el deporte en estas etapas, como la iniciacién deportiva, en el deporte escolar o
amateur, como sefiala Torres (2021), se presenta una amplia vulnerabilidad para la periodizacién del
entrenamiento debido a la carencia de materiales, instalaciones, falta de continuidad en los procesos y
no menos importante la experiencia y el nivel académico de los entrenadores, todo lo anterior cercano
a la realidad descrita por Motato & Quilindo (2021) donde ademas de la formacién del entrenador, se
suman elementos no menos relevantes como la proyeccién y objetivos del club.

Con base a lo anterior, aparecen variables fundamentales como el nivel académico ya que los entrena-
dores deben ser profesionales altamente calificados y en constante formacion, pues su éxito radica en la
habilidad de aplicar acciones que le permitan adaptarse a diferentes situaciones encontradas en los di-
versos campos deportivos (Acosta, 2012), aspecto estrechamente relacionado con los conocimientos de
estructuras de periodizacion dado que estas cuentan con unas caracteristicas propias las cuales buscan
alffnzar una evolucion controlada de los deportistas a través de criterios especificos de cada modelo,
S :
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que direccionan las adaptaciones esperadas evitando la aparicion del caracter casuistico y elementos
accidentales (Martin-Dantas et al,, 2010). Conjuntamente la edad como variable que influye en la selec-
cion de modelos de periodizacion de los entrenadores toma gran importancia, ya que se convierte en un
factor que atribuye preferencias sobre algunas estructuras de periodizacién por partes de grupos de
entrenadores con edades similares, puesto que se asocia con la experiencia y el conocimiento practico
de las diferentes estructuras, por tal motivo el ciclo de vida tiene una relacién importante en los proce-
sos individuales (Boudreau et al., 2022). En ese sentido Izquierdo et al. (2024), sugiere que algunos mo-
delos de periodizacién pueden estar siendo mas utilizados por entrenadores ubicados en rangos de eda-
des especificos.

Lo anterior, origina un cimulo de elementos a indagar y analizar, dado que en el Valle del Cauca se ge-
neran muchos procesos en iniciacién deportiva de futbol, los cuales podrian brindar un aporte directo
al contexto desde la conceptualizacién tedrica sobre modelos de periodizacion, elemento que ayudaria
a consolidar competencias profesionales en el campo del deporte desde la teoria y metodologia del en-
trenamiento, que ademas se respalda con la evidencia de tendencias en la seleccion de distintas formas
de periodizacidn utilizadas por entrenadores, aspecto que podria ocasionar mayor interés en la utiliza-
cion de nuevas estructuras de periodizacion para procesos futuros.

Método
|

Disenio del estudio

La investigacion es de tipo observacional con el fin de determinar si se presenta una posible influencia
entre el ciclo de vida de los entrenadores, su nivel académico y la seleccién de un modelo de periodiza-
cion en la etapa de la iniciacién deportiva en el fatbol.

Contexto

El estudio se llevo a cabo bajo el entorno de iniciacién deportiva en fiitbol en el Valle del Cauca con
énfasis en la periodizacién del entrenamiento deportivo de los entrenadores de clubes afiliados a la Liga
Vallecaucana de fttbol.

Participantes

En el estudio participaron 50 entrenadores de futbol vinculados a clubes afiliados a la Liga Vallecaucana
de Futbol, con una edad promedio de 30,54 afios (+10,38), y un rango de edad entre 19 y 63 afios. El
método de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, dado que se accedié a los entrenadores
mediante contactos directos con clubes deportivos y redes institucionales en diferentes municipios del
Valle del Cauca.

Fueron incluidos aquellos entrenadores que contaban con al menos un afio de experiencia en la direc-
cion de procesos formativos en fatbol, que estuvieran activos durante la recoleccion de datos en catego-
rias comprendidas entre U5 y U14, y que acreditaran una titulacién formal en ciencias del deporte, ya
fuera a nivel tecnoldgico o profesional universitario.

Se excluyeron del estudio entrenadores que, a pesar de cumplir con los requisitos generales, presenta-
ban situaciones que pudieran comprometer la validez o confiabilidad de la informacién suministrada.
Entre estas condiciones se considero la inestabilidad laboral (como interrupciones recientes en su rol
técnico), la participaciéon simultanea en funciones administrativas sin contacto directo con procesos de
entrenamiento, la imposibilidad de diligenciar adecuadamente el cuestionario por limitaciones tecnolé-
gicas o de comprension, y la negativa expresa a participar bajo consentimiento informado.

Instrumentos

El paradigma de investigacion empleado fue cuantitativo, descriptivo y de asociacién, lo que permitié
utilizar como técnica de recoleccién de datos un cuestionario estructurado a través de la plataforma
Google Forms. El instrumento estuvo compuesto por preguntas de seleccion multiple y escalas tipo Li-
kert, disefiadas para recoger informacién detallada sobre las variables en estudio (Hernandez Sampieri
et al,, 2014). Estas variables fueron: el ciclo de vida, definido como el tiempo que transcurre desde el
nacimiento hasta la muerte (Menezes et al,, 2023), y el nivel académico de los entrenadores, que segin
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Ramirez Gavidia (2020), es el método por el cual se clasifica el conocimiento adquirido por parte de un
individuo. La variable dependiente fue el modelo de periodizacién, entendido como el componente que
secuencializa y temporaliza los contenidos a partir de las variables que determinan la carga de entrena-
miento, tales como la frecuencia, el volumen, la intensidad y la densidad (Salvador y Molina, 2015). Las
escalas tipo Likert permitieron cuantificar percepciones y patrones de preferencia respecto a las estruc-
turas de planificacion del entrenamiento.

Este cuestionario fue sometido a un proceso de validacién estadistica que incluy6 un analisis factorial
exploratorio (AFE), con el objetivo de identificar la estructura subyacente de los items, asi como un ana-
lisis factorial confirmatorio (AFC), destinado a verificar el ajuste del modelo tedrico propuesto. Ambas
fases permitieron asegurar la validez estructural del instrumento y confirmar su consistencia interna.
Los resultados detallados de este proceso de validacién forman parte de un manuscrito que actualmente
se encuentra en revision editorial para su publicacién en una revista cientifica especializada. Por esta
razon, aun no se dispone de una fuente formal de referencia. No obstante, se garantiza que el cuestiona-
rio cumple con criterios técnicos sélidos para su aplicacion en investigaciones de enfoque cuantitativo
en el contexto deportivo.

Este estudio se llevo a cabo en conformidad con los principios éticos establecidos en la Declaracion de
Helsinki y las normas nacionales para investigaciones con seres humanos. A todos los entrenadores par-
ticipantes se les informé previamente sobre los objetivos de la investigacidn, la voluntariedad de su
participacion, la posibilidad de retirarse en cualquier momento y la garantia de confidencialidad en el
tratamiento de los datos. El consentimiento informado fue obtenido de manera escrita mediante un for-
mulario digital, antes del diligenciamiento del cuestionario. La informacidn recolectada fue tratada de
forma andnima y utilizada exclusivamente con fines académicos y cientificos.

Fuente de datos
La fuente de datos se compone por las respuestas evidenciadas por los entrenadores participantes.
Procedimientos

El estudio tuvo una recoleccion de datos mediante respuestas digitadas por los entrenadores en la pla-
taforma Google Forms, el cual se llevo a cabo teniendo contacto directo con clubes de iniciaciéon depor-
tiva del Valle del Cauca en ciudades como Santiago de Cali, Yumbo, la Unién y Roldanillo los cuales per-
mitieron la participacion de los entrenadores en este proyecto, también se utiliz6 el contacto con entre-
nadores via correo electrénico lo que permitié la participaciéon de entrenadores de diferentes sectores
de la ciudad de Santiago de Cali, como también con entrenadores de ciudades como Jamundi y Palmira.

Analisis de datos

Se aplicaron estadisticas descriptivas para caracterizar a los participantes del estudio, utilizando medi-
das como frecuencias absolutas, porcentajes, medias y desviaciones estandar. Para analizar la relacion
entre las variables independientes (nivel académico y ciclo de vida) y la variable dependiente (modelo
de periodizacién seleccionado), se emple6 la prueba de Chi-cuadrado de independencia. En los casos en
que las frecuencias esperadas en las tablas cruzadas fueron inferiores a cinco, se utilizé la prueba exacta
de Fisher como alternativa mas robusta para garantizar la validez estadistica del contraste. En todas las
pruebas se establecid un nivel de significancia de p < 0,05. El procesamiento de los datos fue realizado
utilizando el software IBM SPSS Statistics, version 22.

Resultados
[

Se evidencia la respuesta de 50 entrenadores encuestados, el promedio de edad de los entrenadores es
de 30,54 afios (10,38 afios), el mas joven con 19 afios y el de mayor longevidad con 63.

Tabla 1. Edades de los entrenadores

N Minimo Maximo Media DeS\{iacion
estandar
Edad 50 19 63 30,54 10,383
N valido (por
lista) 50
Nota: Elaboracién propia
\\”’A y
635 v 4

LA



2025 (Septiembre), Retos, 70, 632-643 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Se evidencia la formacién académica titulada en ciencias del deporte como la formacién con mayor fre-
cuencia de estudio, seleccionada por 34 entrenadores con un porcentaje de 68,0%, siguiendo la especia-
lizacién en el campo del deporte por 7 entrenadores con un 14,0%, de tal forma que las dos formaciones
menos estudiadas por los entrenadores son maestrias en el campo del deporte por 6 entrenadores con
un 12,0% y tecnologia en el campo del deporte por 3 y correspondiente a un porcentaje de 6,0%.

Tabla 2. Nivel académico formal en ciencias del deporte de los entrenadores.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Especializacion en el campo del deporte 7 14,0 14,0 14,0
Maestrias en el campo del deporte 6 12,0 12,0 26,0
Valido Profesional en el campo del deporte 34 68,0 68,0 94,0
Tecnologia en el campo del deporte 3 6,0 6,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

Se evidencia que el 50% de los entrenadores encuestados planifican sus entrenamientos con modelos
tradicionales (25), el 36% de los entrenadores planifican con modelos contemporaneos (18) y el 14%
implementan modelos emergentes (7).

Tabla 3. Clasificacién de los modelos de periodizaciéon

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Contemporaneos 18 36,0 36,0 36,0
Valido Emergentes 7 14,0 14,0 50,0
Tradicionales 25 50,0 50,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

Se evidencia que en relacién con el ciclo de vida y los modelos de periodizacion seleccionados por los
entrenadores que se encuentran en la etapa de adultez los modelos de planificacién mas utilizados son
el microciclo estructurado y modelo clasico y los modelos menos usados son el integrador y la planifi-
cacion por modelamiento los cuales no fueron seleccionados por entrenadores en esta etapa. Por otro
lado, en la etapa del ciclo de vida de juventud los modelos mas empleados por los entrenadores son el
microciclo estructurado y la periodizacidn tactica, ademas cabe resaltar que los modelos ATR, péndulos
e integrador no fueron implementados por ninguno de los entrenadores. Por ultimo, solo dos entrena-
dores se encuentran en la etapa de persona mayor y ambos seleccionan el modelo de planificacion inte-
grador.

Tabla 4. Modelo de planificacién deportiva y la etapa del ciclo de vida en la que se encuentran los entrenadores.

Ciclo de vida Total
Adultez Juventud Persona Mayor
Altas cargas
(Modular) 1 1 0 2
(Vorobiev)
ATR (Ka\./erm e 2 0 2
Issurin)

Clasico (Matveiev) 7 4 0 11

Hibrida o Mixta (Sin
Autor) 3 3 0 6
Modelo de periodizacion deportiva que Integrador 0 0 2 2

utiliza. (Bondarchuk)
Microciclo
estructurado (Seirul- 8 9 0 17
lo).

Péndulo (Aroseiev). 1 0 0 1

Periodizacién tactica
(Da Costa) 2 6 0 8

Planificacién por

Modelamiento 0 1 0 1
Total 24 24 2 50

Nota: Elaboracién propia
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Se logra evidenciar que el modelo estructurado, presenta una dispersion mas pequefia, (datos distribui-
dos dentro de la mediana), dando a entender que es escogido por entrenadores més jovenes, con datos
significativos 35y 7, siendo valores atipicos, para el modelo clasico se presentan similitudes, siendo un
valor menos disperso entre si, este modelo es escogido por entrenadores en etapa de adultez y juventud.
No obstante, a que los demas modelos como periodizacién tactica y hibrido o mixto, también son mode-
los que, entre si, son dispersos y no tan dispersos, abarcando que periodizacion tactica es similar al
modelo estructurado, pero con un menor rango en escogencia y presentando un valor atipico (alejados
del rango normal) y por ultimo el hibrido o mixto como un modelo mas disperso que los anteriores;
debido a que es un modelo de menos escogencia.

Figura 1. Distribucién de la seleccién de los modelos de periodizacion y edades de los entrenadores

. =]
60 ¥
.
v 1
L 7 ',]
° o
w
0 i
J
T T T T T T T T T
Atascages  ATR (Maverne  Clatco  HbcdaoMts  agrade WMok Peddo  Pariodzackn  Plarificacion por
Modhder s (Matvesev) Sin Aut (Bondarchul)  estructrsdo (Aroseev). tacticaa  Modelamento
(Vorobiev) (Sendio) Costa)

Modelo de periodizacion deportiva que utiliza.

Nota: elaboracién propia

El acierto de la seleccion del modelo de periodizacion vs la clasificacion de los modelos de periodizaciéon
se representada por un Sl y NO, se evidencia que se encuentran divididos por un 50% de acierto y 50%
error en las respuestas de los entrenadores. Los modelos con més acierto son el modelo estructurado
(Paco Seirul-lo) y el Clasico (Matveiev), por otro lado, estructuras como el hibrido o mixto y la periodi-
zacidén tactica que presentan gran frecuencia en su selecciéon cuentan con una mayor cantidad de NO
aciertos en su clasificacién, como también los modelos ATR (Kaverin e Issurin), Integrador (Bondar-
chuk), Planificacién por Modelamiento los cuales no presentan ninguin acierto en su clasificacion.

Tabla 5. Acierto de seleccién de modelo de planificacién vs la clasificacién de los modelos de planificacién

Modelo de periodizaciéon deportiva que utiliza Total
Altas cargas ATR . H‘b?lda Microciclo . Periodizacién Planificacion
(Modular) (Kaverin Clasico o Mixta Integrador estructurado Péndulo tactica (Da or
. . (Matveiev) (Sin (Bondarchuk) - (Aroseiev). por.

(Vorobiev) e Issurin) Autor) (Seirul-lo). Costa)  Modelamiento

Acierto de seleccién no 0 2 3 4 2 7 0 6 1 25
del Modelo vs
Clasificacion del ~ si 2 0 8 2 0 10 1 2 0 25
Modelo

Total 2 2 11 6 2 17 1 8 1 50

Nota: Elaboracién propia

Entre los encuestados 25 entrenadores acertaron en la clasificacion del modelo de periodizaciéon que
usan, 25 no acertaron, teniendo en cuenta la formacién académica se evidencia que:

o Entre los especialistas en el campo del deporte, 4 entrenadores acertaron en la clasificacion del
modelo (57.1%), 3 entrenadores no acertaron (42,9%).
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o Entre los magisteres en el campo del deporte, 1 entrenador acert6 en la clasificaciéon de su mo-
delo (16,7%), 5 entrenadores no acertaron (83,3%).

o Entre los profesionales en el campo del deporte, 19 entrenadores acertaron en la clasificacion
de sumodelo (55,9%), 15 entrenadores no acertaron (44,1%).

o Entre los tecndlogos en el campo del deporte, 1 entrenador acerté en la clasificaciéon de su mo-
delo (33,3%), 2 no acertaron (66,7%).

Tabla 6. Acierto de seleccion de modelo de planificacion vs la clasificacion de los modelos de planificacién representado segtin la formacién
académica titulada formal en ciencias del deporte.
Especializacion en el campo Maestrias en el campo del Profesional en el campo del Tecnologia en el campo

del deporte deporte deporte del deporte
Recuento %deN Recuento %deN Recuento %deN Recuento %deN
columnas columnas columnas columnas
Acierto de seleccion no 1 14,3% 2 33,3% 14 41,2% 2 66,7%
del Modelo vs
Forma de si 6 85,7% 4 66,7% 20 58,8% 1 33,3%

Periodizacién
Nota: Elaboracién propia

Se examind la relacién entre el modelo de periodizacién deportiva utilizado por los entrenadores y su
ciclo de vida, mediante una tabla cruzada entre ambas variables categéricas. Dado que el 85,2% de las
casillas presentaron frecuencias esperadas inferiores a cinco, se aplico la prueba exacta de Fisher como
método estadistico mas adecuado para este tipo de distribucién. El resultado fue estadisticamente sig-
nificativo (p = 0,038), lo que sugiere que existe una asociacidn entre el ciclo de vida de los entrenadores
y el modelo de periodizacién que seleccionan en el contexto de la iniciacion deportiva en ftbol. Aunque
el estadistico de Chi-cuadrado de Pearson también arroj6 un resultado significativo (x*(16) = 57,164; p
=0,001), se otorga mayor validez a la prueba exacta, dado el incumplimiento del supuesto de frecuencia
minima. Estos hallazgos permiten inferir que la edad o etapa del ciclo de vida podria influir en las deci-
siones metodoldgicas de planificacion del entrenamiento deportivo.

Discusion

. ______________________________________________________________________|
El futbol, como deporte, puede entenderse como un sistema dindmico complejo debido a la interaccién
de diversos elementos que lo componen, como los compafieros, los rivales, la carga de entrenamiento y
competencia, asi como las variables contextuales (Pol et al., 2019). Considerando lo anterior, se esta-
blece que el futbol ha evolucionado desde la perspectiva de la preparacion deportiva, lo que impacta
significativamente en las primeras etapas de la formacion deportiva. No obstante, dicho enfoque puede
afectar los objetivos de la iniciacion deportiva, ya que implica que no solo se debe priorizar el aprendi-
zaje de las habilidades propias del ftitbol, sino también la formacién integral de los jovenes (Perlaza
Estupinan et al., 2023). Asimismo, se reconoce que, en esta etapa se deben tener en cuenta aspectos
condicionantes de la periodizaciéon como la edad, la experiencia, las capacidades intervinientes y rele-
vantes de los deportistas, debido a que la mayoria de los modelos son pensados para el alto rendimiento
(Navarro, 2001).

Considerando lo anterior, al analizar la frecuencia de seleccién de modelos de periodizacion respecto al
ciclo de vida en el que se encuentran los entrenadores se destaca que los modelos contemporaneos pre-
dominan en la escogencia. Se evidencia que en la etapa de juventud y adultez hay una mayor inclinacion
sobre dichos modelos tal como indica (Martin Acero et al., 2013) y acorde a la clasificaciéon propuesta.
Tales resultados alcanzan una mayor tendencia e incidencia dentro de los entrenadores ya que al ser un
deporte colectivo y de situaciones cambiantes los mismos buscan abordar el entrenamiento desde di-
versos estimulos a partir de situaciones cambiantes evitando los modelos cerrados o estructuras reduc-
cionistas (Costa, 2013). En este contexto, el microciclo estructurado y la periodizacidn tactica (Arjol,
2012) son coincidentes.

En la seleccidn de las estructuras de periodizacion elegidas por los entrenadores, también destaca la
clasificacién de modelos tradicionales, especificamente en etapas de adultez y juventud a través de la
escogencia del modelo clasico; situacidn que puede relacionarse a que es el modelo mas reconocido a
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nivel tedrico y practico para entrenadores de las diferentes edades, factor directamente condicionante
para la eleccion de esta estructura. Ademas, Galeano et al. (2023) mencionan que el modelo clasico
puede ser una estructura util para procesos de iniciaciéon deportiva, fundamentado a partir de la cimen-
tacidn de dos escalones esenciales como: la etapa general y especial, que buscan generar un desarrollo
armonico y progresivo en las capacidades de los deportistas. Por otro parte, se debe considerar que,
dada a la escasez de bibliografia sobre la periodizacion en etapas de iniciacion deportiva, la eleccién de
un modelo de planificacién tradicional puede responder a la escasez de recursos, inasistencia a los en-
trenamientos por parte de los nifios o incluso la suspensién por otros factores (Torres, 2021). Si bien
esto permite un desarrollo acorde a las edades de acuerdo con las cargas lineales, resulta poco conve-
niente dado a la frecuencia competitiva, cantidad de torneos y duracién del periodo competitivo, lo cual
abre a la posibilidad de otros modelos de periodizacion.

Por consiguiente, se comprende que los modelos emergentes son menos seleccionados por los entrena-
dores; sin embargo, destaca la utilizacion de la estructura de periodizacion hibrida o mixta, factor que
se entrelaza directamente con las tendencias de seleccion evidenciadas previamente, en el cual presen-
tan elementos en comuin como la flexibilidad y la adaptabilidad del modelo clasico e hibrido y la especi-
ficidad del microciclo estructurado y la periodizacion tactica.

Asimismo, los modelos de periodizacion deportiva y la etapa del ciclo de vida en la que se encuentran
los entrenadores de futbol no presentan una correlacién significativa, indicando que la edad no es un
factor clave para seleccionar los modelos de periodizacion. Estudios como los de Izquierdo et al. (2024)
y Ramos et al. (2010) tampoco evidencian un efecto determinante en dicha variable. Con base en lo ex-
puesto, se acepta que el modelo de planificacion varia segtin el entrenador y el nivel formativo, lo que
puede influir en el desarrollo de las habilidades motrices basicas y en la ensefianza de los contenidos
propios del futbol. Esto invita a reflexionar sobre la efectividad de la diversidad en los modelos o formas
de periodizar el entrenamiento.

En cuanto a la etapa de iniciacién deportiva, se busca dotar al nifio de la mayor cantidad de conocimien-
tos técnicos y tacticos posibles (Narvaez, 2016). Por tal motivo, es esencial la utilizacién de las estructu-
ras de periodizaciéon mas adecuadas. El enfoque tradicional tiene gran relevancia, ya que, pese al surgi-
miento de nuevas posturas teoricas, cuando se trata de las categorias de iniciacion, existe consenso entre
los diversos criticos sobre su eficacia, debido a que organiza su trabajo desde los aspectos generales a
lo mas especificos (Martin-Dantas et al., 2010), generando asi un esquema racional que permite el co-
rrecto desarrollo de elementos técnicos y tacticos del deporte.

Con la necesidad de mayores requerimientos para los deportistas desde las ciencias aplicadas y elemen-
tos mas especificos de cada deporte, surge la corriente contemporanea (Costa, 2013), la cual trae con-
sigo estructuras que se sustentan en la especificidad de fatbol. Centrado en el individuo, aspecto que
hoy en dia podria deberse a que la carga del entrenamiento se contemple desde los componentes técni-
cos y tacticos (Marques Junior, 2023), lo que también ha llevado a la diversificacion de las formas de
periodizar el entrenamiento. Ello ha conllevado al planteamiento del microciclo estructurado, el cual
basa su periodizacién en replicar contextos y exigencias competitivas con la finalidad de que el depor-
tista alcance su optimo rendimiento a partir de sus diferentes estructuras (Martinez-Ruiz et al., 2022).
Por otro lado, se encuentra la periodizacion tactica, basada en el modelo del juego a partir de las exigen-
cias del mismo y comprensién del juego por parte del entrenador (Martinez-Ruiz et al., 2022) . Dicha
perspectiva, brindara desde las tareas especificas por posicion el principio de la individualizacién para
el desarrollo técnico y tactico de cada deportista. A pesar de ello, Morera Carbonell et al. (2023) men-
ciona las limitaciones de los modelos de periodizacion debido a la escasa evidencia cientifica, lo que lleva
a cuestionar su pertinencia en la iniciacion deportiva y sus efectos en la comprension de su aplicacién
por parte de los entrenadores. A su vez, se debe evaluar la adaptacion cultural y el desarrollo del indivi-
duo antes de acoger un modelo especifico.

En contraposicion a esta idea, la aparicién de paradigmas tedricos emergentes conciben diferentes va-
riantes que condicionan la periodizacién del entrenamiento e incorporan un factor de flexibilidad, lo
que permite adaptarse a diferentes circunstancias (Bompa & Buzzichelli 2019), fundamental en el desa-
rrollo de procesos de iniciacion deportiva, donde estructuras como la periodizacion hibrida empiezan a
tomar relevancia gracias a la versatilidad que genera (Galeano et al., 2023) y la variabilidad que aporta
a través de la adaptacion de diferentes criterios de dos o mds estructuras de periodizacion, la cual se
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refleja en procesos deportivos del futbol donde se mezcla una estructura tradicional y contemporanea
(Martinez, 2015).

Otro hecho relevante seglin lo analizado es la relacién significativa entre el nivel académico de los en-
trenadores y su seleccion en la periodizacion deportiva. Como indica Ramos (2010), es conveniente que
los entrenadores deportivos alcancen un alto nivel académico, ya que generan una adquisiciéon amplia
de conocimientos y competencias para afrontar el entrenamiento deportivo y la competencia (Demers
etal, 2006), dejando entrever por otra parte, que la etapa de la preparacién deportiva llega a tener una
incidencia significativa (Marin & Castellano, 2023), siendo esta una futura linea de investigacidn.

Entre tanto, uno de los aspectos que surgié derivado de la investigacion fue la diversidad en la formacién
académica de los entrenadores en la etapa de iniciaciéon deportiva, datos que describen el interés de
estos por adquirir o profundizar en diferentes saberes afines al deporte, fortaleciendo por consiguiente
sus competencias relacionadas con la periodizacién, evaluacién y gestién de procesos deportivos
(Cunha et al.,, 2010). Un 6ptimo nivel académico influye significativamente por la forma de emplear las
estructuras y la manera en que se transmite la informacién a los deportistas (Mesquita, et al.,2008). Por
el contrario, aunque existen distintas titulaciones, es relevante mencionar algunos desaciertos, lo que
dirige la mirada a las instituciones dedicadas a la formacién académica de los profesionales y la manera
en la que se adopta por parte de estudiantes y profesores tales posiciones teoricas y practicas y su apli-
cabilidad en las diferentes etapas de la preparacién deportiva.

Para finalizar, es fundamental comprender que los modelos de periodizacion seleccionados por los en-
trenadores dependen de su conocimiento tedrico y practico (Galeano et al.,, 2023) y algunas posibles
razones de los resultados alcanzados pueden ser la falta de actualizacién o acoplamiento tedrico y prac-
tica de los mismos a las constantes actualizaciones en periodizacion del entrenamiento, las cuales se
encuentran en constante evolucion y cambios con el objetivo de optimizar el rendimiento de los depor-
tistas (Izquierdo et al., 2024). Donde incluso, obedecen a demandas especificas propias del alto rendi-
miento debido a que se da una variabilidad por efectos de la carga, variables contextuales y competencia
(Motato et al., 2024) y que no guardan relacion con la iniciaciéon deportiva. De ahi que esto llegue a ser
un problema al no reconocerse con facilidad un modelo de planificacién para la etapa de iniciacién de-
portiva (Ledn-Narvaez & Aldas-Arcos, 2022) que permita brindar una linea uniforme y coherente para
los entrenadores. Otra consideracion es el club donde laboran, pues estan condicionados a seguir un
modelo de periodizacion u objetivos propios de la empresa, factor limitante a la creatividad.

Limitaciones del estudio

e Falto incluir a los clubes deportivos que no se encuentran afiliados al ente deportivo que regula
el futbol a nivel departamental.

e No se contempl6 informacién sobre modelos de periodizaciéon o modelos de planificacién en en-
trenadores de ftbol pertenecientes a otras etapas de la preparaciéon deportiva, lo cual podria
resultar de gran interés para futuras investigaciones.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El ciclo de vida de los entrenadores no fue considerado un factor incidente en la selecciéon de un modelo
de periodizacion, ya que las diferentes edades presentaron interés en modelos de planificacion tradicio-
nal, contemporanea y emergente, evidenciandose una preferencia por modelos contemporaneos y tra-
dicionales, destacando la seleccion del microciclo estructurado, el modelo clasico y la periodizacién tac-
tica.

Se concluye que la formaciéon académica es un factor fundamental en la seleccién de los modelos de
periodizacién ya que un nivel mas alto de estudio puede brindar mayor conocimiento tedrico y practico
al momento de seleccionar y aplicar un modelo. El total de encuestados tienen al menos un tipo de titu-
lacién formal en el campo del deporte y el 50% de los entrenadores no acerté en la clasificacién del
modelo de periodizacion seleccionado, evidenciando poca profundidad en el conocimiento referente a
la teoria de la periodizacidn y sus clasificaciones.
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