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Resumen

Introduccién: Para programar una clase de Educacion Fisica de calidad es esencial identificar
las necesidades psicolégicas de los estudiantes con el objetivo de desarrollar un aprendizaje
profundo.

Objetivo: Comparar las necesidades psicoldgicas basicas segtin género en clases de Educacion
Fisica (EF), de escolares de 62 basico a 42 medio.

Metodologia: Se empled un disefio cuantitativo, no experimental y transversal, encuestando a
338 estudiantes de entre 14 y 17 afios. Para medir las necesidades psicoldgicas basicas se utiliz6
la Escala de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en Educacién Fisica.

Resultados: hubo diferencias entre mujeres y hombres en la dimensién de competencia (3.61
mujeres vs 3.99 hombres; p<0.001), en la dimensién de relacién, se identificaron diferencias
entre mujeres y hombres (3.32 mujeres vs 3.77 hombres), entre mujeres y otros (3.32 mujeres
vs 2.41 otros), y entre hombres y otros (3.77 hombres vs 2.41 otros).

Discusion: Estos hallazgos destacaron la necesidad de enfoques pedagégicos inclusivos y cen-
trados en el estudiante en Educacion Fisica que atiendan las necesidades psicoldgicas de diver-
sos grupos estudiantiles.

Conclusion: El presente estudio sugiere la presencia de disparidades de género en la satisfac-
cién de necesidades psicoldgicas basicas durante las clases de Educacién Fisica y refuerza la
conveniencia de estrategias pedagoégicas mas inclusivas y sensibles a la diversidad del alum-
nado que favorezcan el aprendizaje profundo.

Palabras clave
1
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Abstract

Introduction: To plan a high-quality physical education class, it is essential to identify students’
psychological needs to develop deep learning.

Objective: To compare basic psychological needs according to gender in physical education (PE)
classes for students in grades 6 through 12.

Methodology: A quantitative, non-experimental, cross-sectional design was used, surveying
338 students between the ages of 14 and 17. The Basic Psychological Needs Scale in Physical
Education measured basic psychological needs.

Results: There were differences between women and men in the dimension of competence
(3.61 women vs. 3.99 men; p<0.001) and in the relationship dimension, differences were iden-
tified between women and men (3.32 women vs. 3.77 men), between women and others (3.32
women vs. 2.41 others), and between men and others (3.77 men vs. 2.41 others).

Discussion: These findings highlighted the need for inclusive, student-centered pedagogical ap-
proaches in physical education that address the psychological needs of diverse student groups.
Conclusion: This study suggests the presence of gender disparities in the satisfaction of basic
psychological needs during physical education classes and reinforces the desirability of more
inclusive teaching strategies that are sensitive to student diversity and promote deep learning.

Keywords
|
Physical Education, relationship, autonomy, competence, psychological needs.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En Chile, la Educacion Fisica (EF) busca fomentar habitos de vida activa y saludable mediante experien-
cias educativas basadas en juego, deporte y recreacion, promoviendo aprendizajes inclusivos e integra-
les (Ministerio de Educacién, 2013; UNESCO, 2021). Sus ejes tematicos, como deporte, recreacion, cul-
tura fisica y salud, buscan generar beneficios individuales y sociales (Fierro & Rocuant, 2023). La EF se
organiza en torno a las Bases Curriculares, que orientan objetivos de aprendizaje, contenidos y evalua-
ciones en todos los niveles educativos, exigiendo al docente integrar conocimientos, habilidades y acti-
tudes (Gobierno de Chile, 2015). Asimismo, constituye un espacio para desarrollar competencias cogni-
tivas, motoras, sociales y emocionales, fundamentales para la formacién ciudadana y el bienestar men-
tal, pese a los desafios de implementaciéon (UNESCO, 2020, 2021). En este marco, las politicas nacionales
han reforzado la inclusién de estudiantes con necesidades educativas especiales, impulsando practicas
pedagégicas democraticas y alineadas con las Bases Curriculares (Fierro-Saldafia, 2024; UNESCO,
2021).

Las necesidades psicoldgicas basicas (NPB) son consideradas elementos esenciales y universales para
el desarrollo y funcionamiento 6ptimo de las personas, constituyendo un aspecto clave en la teoria de la
autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017; Vansteenkiste et al., 2020). La satisfaccion
de las necesidades de autonomia, competencia y relacién fomenta la motivacion intrinseca, asi como el
compromiso y la participacion en entornos educativos y fisicos (Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan, 2017;
Méndez-Giménez et al,, 2021; Kluwer et al., 2019). En el contexto de la Educacién Fisica, el respaldo del
profesor hacia la autonomia ha mostrado efectos positivos en la motivacion y participacion. Ademas, las
intervenciones que se enfocan en promover la autonomia y competencia aumentan la adherencia a ac-
tividades fisicas (Ntoumanis & Standage, 2009; Reeve et al., 2002; Standage et al., 2012; Moreno-Murcia
et al,, 2020; Sebire et al., 2013). Por otra parte, la percepciéon de competencia influye en la orientacion
motivacional, siendo mas beneficiosa cuando se centra en los logros personales en lugar de compara-
ciones con otros (Haerens et al., 2015; Gémez et al,, 2021). Finalmente, la necesidad de relacidn, que se
fundamenta en los vinculos con docentes y compafieros, esta asociada con niveles mas altos de compro-
miso y satisfaccion en comparacién con las otras NPB (Koka & Hagger, 2010; Ruzek et al.,, 2016; Xiang
etal, 2017; Standage et al.,, 2019).

En el contexto educativo, los profesores son considerados como figuras fundamentales en la socializa-
cion y en la ensefianza efectiva (Van der Kaap-Deeder et al., 2016), impactando tanto la motivacién como
la aplicacién de estrategias metacognitivas entre los estudiantes (Loima & Vibulphol, 2014, 2016). Pro-
mover la autonomia dentro del aula no solo aborda las necesidades psicolégicas basicas, sino que tam-
bién estimula recursos motivacionales internos y facilita el uso de estrategias de aprendizaje autorre-
gulado (Baeten et al., 2010; Kistner et al., 2010). Ademas, la motivacion de los estudiantes esta influen-
ciada por las metodologias y contenidos presentados por el profesor, siempre que estos se alineen con
los intereses y necesidades del alumnado (Carrillo et al., 2009).

En este contexto, surge la pregunta sobre si estas necesidades psicolégicas se estan tomando en cuenta
al planificar e implementar las clases de educacidn fisica; por lo tanto, el propdsito de esta investigacion
fue analizar comparativamente, segin género, la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas
durante las clases de educacion fisica en estudiantes desde sexto basico hasta cuarto medio en la region
de Valparaiso.

Método
|

Tipo de estudio y diserio
No experimental, cuantitativo, descriptivo y transversal
Participantes

La muestra fue seleccionada de manera no probabilistica y de conveniencia, con un total de 338 partici-
pantes (171 mujeres, 138 hombres y 28 de otro sexo), entre 14 y 17 aios (edad media = 14.6 + 1.7) de
seis escuelas de la region de Valparaiso. Los criterios de seleccion de las escuelas fueron: a) capacidad
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(disposicidn para participar en el estudio); y b) logistica. Estas escuelas comprenden tanto escuelas pua-
blicas como privadas subvencionadas; ambos tipos operan en areas urbanas con diversidad socioeco-
némica media a media-baja, lo que facilit6 la representacién de realidades comunes en la region. Los
criterios de inclusion fueron: a) estar en la educacién secundaria; b) pertenecer al grupo de edad de 14
a 17 anos; c) estar matriculado en una de estas seis escuelas seleccionadas; y d) no padecer ninguna
discapacidad fisico-motora ni tener un informe médico que les impidiera participar en las clases de Edu-
cacion Fisica.

Evaluaciones

Considerando los factores causantes de la motivaciéon y necesidades que predominan al participar en
clases de EF en nifios, nifias y adolescentes, se utiliz6 la Escala de las Necesidades Psicoldgicas Basicas
en Educacién Fisica (NPB-EF) (Moreno et al., 2008). Esta mide el grado en que los estudiantes perciben
la satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas basicas en el contexto de las clases de Educacién Fisica,
segun la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985), y que surge de una adaptacidn al instru-
mento de Vlachopoulos & Michailidou (2006), quienes validaron una escala de necesidades psicolégicas
basicas en el ejercicio fisico. El instrumento de Moreno et al. (2008) esta compuesto por 12 {tems, agru-
padas en 3 dimensiones de 4 items cada una, que evaltian la autonomia (ejemplo: “Pienso que la forma
en que se imparte la educacion fisica es tal y como a mi me gusta”), competencia (ejemplo: “Creo que
mejoro incluso en las tareas que la mayoria de los compafieros considera dificiles”) y relacion (ejemplo:
“Las relaciones con mis compafieros de clase son muy amistosas”). Cada item se iniciaba con la frase “En
mis clases de educacion fisica...”. Las respuestas se recogieron mediante una escala tipo Likert de 5 pun-
tos que oscilaba desde totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (5). El analisis de
consistencia interna del instrumento adaptado por Moreno et al. (2008) resulté satisfactorio en las di-
ferentes subescalas: satisfacciéon de autonomia (= 0,71); satisfaccion de competencia (= 0,71); satisfac-
cion de relacién con los demas (= 0,82). En esta investigacion, ademas de la fiabilidad reportada en el
estudio original de validacién (Moreno et al., 2008), se calcularon los coeficientes de consistencia in-
terna de la escala en la muestra actual utilizando el alfa de Cronbach. Los resultados mostraron valores
satisfactorios para las tres dimensiones: Autonomia (a = 0.78), Competencia (a = 0.81) y Relacion (a =
0.85), asi como para el total de la escala (o = 0.89), lo que confirma la adecuada fiabilidad interna del
instrumento en este grupo de estudiantes.

Procedimientos

Con el fin de garantizar la seguridad de la privacidad de los participantes, todos los cuestionarios fueron
andénimos y no se recogi6 informacion personal. El formulario fue respondido individualmente por los
estudiantes, quienes siempre estuvieron acompafiados, es decir, junto con un profesor de la escuela e
investigadores (y asistentes) que los acompafiaron durante esta etapa para garantizar que todos los
cuestionarios fueran completados bajo las mismas condiciones. Las respuestas se guardaron en un ser-
vidor seguro en una base de datos encriptada. La base de datos estaba disponible solo para el investiga-
dor principal y estaba protegida por c6digo, usando una contrasefia y una huella dactilar.

Consideraciones éticas

El presente estudio se desarroll6 en base a los lineamientos de la Declaracion de Helsinki (2013) para
estudios humanos. Previo a las evaluaciones los tutores o apoderados y los estudiantes firmaron un
consentimiento/asentimiento informado donde se indicaba el objetivo, procedimiento y las evaluacio-
nes a realizar durante el estudio. La participacion fue voluntaria y los participantes podian desistir de
estar en el proyecto de investigacién cuando lo estimaran pertinente. En caso de dudas sobre los proce-
dimientos, el equipo de investigacion estaba disponible para responder dudas. Los datos de los partici-
pantes fueron codificados para enmascarar su identidad, y las bases de datos recopiladas fueron guar-
dadas en el computador portatil del investigador principal con acceso en base a clave y huella dactilar.

Analisis de datos

Las variables fueron presentadas en media y desviacion estandar de acuerdo con las categorias de ana-
lisis de las necesidades psicoldgicas basicas durante la clase de EF. En primer lugar, se hizo una prueba
de normalidad con la prueba de Kolmogorov-Smirnov y luego se aplicé una prueba ANOVA con un post
hoc de Tukey para comparar los resultados obtenidos segin género. También se aplicé una prueba de
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correlacién de Pearson. Ademas, se analiz6 el tamaiio del efecto con la eta cuadrado parcial (n2p), con-
siderando la siguiente clasificacién:< 0,01 (pequefio);>0,06 (moderado);> 0,14 (grande) y >2,0 (muy
grande) (Richardson, 2011). Ademas, se llevo a cabo un andlisis de la consistencia interna de la Escala
de Necesidades Psicolégicas Basicas en Educacién Fisica (NPB-EF) utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach. Este analisis se realizé tanto para cada una de sus dimensiones (Autonomia, Competencia y
Relacidn) como para la escala total, con el objetivo de evaluar la fiabilidad del instrumento en la muestra
actual. La interpretacidon de los coeficientes de consistencia interna se efectu6 conforme a los criterios
establecidos por George y Mallery (2003), que indican que valores de a 2 .70 son considerados acepta-
bles, a = .80 buenos y a = .90 excelentes. Todos los analisis fueron realizados con el software JAMOVI®
version 2.3.16. El valor p < 0,05 se considerd como significativo.

Resultados
|
En cuanto a las necesidades psicolégicas fundamentales, los analisis realizados no revelaron diferencias
significativas en la dimension de Autonomia entre los géneros (F = 2.56, p = 0.079). En cambio, en la
dimensién de Competencia se identificaron diferencias significativas (F = 8.12, p < 0.001), con hombres
obteniendo puntuaciones mas elevadas que las de las mujeres y un tamafio del efecto bajo (n*p = 0.049).
De manera similar, la dimensién de Relacion mostré diferencias significativas (F = 12.3, p < 0.001),
donde los hombres y el grupo denominado “otro” presentaron puntuaciones mas altas en comparacion
con las mujeres; ademas, las mujeres superaron al grupo “otros” en sus puntuaciones, resultando en un
tamafio del efecto moderado (n?p = 0.073). Por tltimo, no se encontraron diferencias significativas en
la edad de los participantes (p = 0.246, n%p = 0.000).

Tabla 1. Diferencias en las necesidades psicolégicas basicas segiin género en estudiantes de Educacioén Fisica.

Total Mujer Hombre Otro
(n=338) (n=171) (n=138) (n=28)
Categoria M/DE M/DE M/DE M/DE F (2.33) p n?p
Edad 13.9+1.7 14.6 1.7 14.1£1.7 14.2 +1.7 1.41 0.246 0.000
Autonomia 3.37+0.87 3.29+0.82 3.49+0.91 3.06+1.06 2.56 0.079 0.000
Competencia 3.77+0.90 3.61+0.88 3.99+0.88 3.41+0.86 8.12 <0.001" 0.049
Relacién 3.49+1.03 3.32+1.01 3.77+0.96 2.41+0.86 12.3 <0.001" " 0.073

*Diferencias entre mujer y hombre ** Diferencias entre mujer y otro *** Diferencias entre hombre y otro

En la figura 1 se muestran correlaciones positivas entre las necesidades psicoldgicas basicas de autono-
mia, competencia y relacion tanto en el total de la muestra como al desagregar por sexo. A nivel global
(Total), se observan correlaciones moderadas-altas entre Autonomia y Competencia (r = 0.66), Compe-
tencia y Relacién (r = 0.66), y Autonomia y Relacién (r = 0.62), lo que indica una fuerte asociacién entre
estas dimensiones. En mujeres, la correlacién mas baja se da entre Autonomia y Relacion (r = 0.58), lo
cual sigue siendo una relacién moderada, mientras que en hombres las correlaciones son mas homogé-
neas y ligeramente mas altas, destacando la asociacidn entre Autonomia y Relacién (r = 0.65). En con-
junto, estos resultados sugieren que los niveles percibidos de una necesidad basica tienden a ir acom-
pafados por aumentos en las otras, con mayor consistencia en varones, aunque en ambos casos las re-
laciones son estadisticamente relevantes y de magnitud moderada a alta.

Figura 1. Correlacién entre las variables en base al total y segiin sexo.
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En la figura 2, se evidencia que no hubo diferencias significativas en la dimensién de Autonomia entre
géneros.

Figura 2. Nivel de autonomia segiin grupo.
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Enla figura 3, se evidencia que los hombres presentaron una puntuacion media mas alta que las mujeres.
El tamafio del efecto (n2p) en la dimensién de Competencia fue de 0,049, considerado bajo.

Figura 3. Nivel de competencia segiin grupo.

Competencia

p=<0,001; ’p=0,049

Puntaje
w
1

En la figura 4, se evidencia que los hombres presentaron una puntuaciéon media mas alta que las mujeres
y otros, y las mujeres presentaron una media mas alta que otros en la dimensién de relacién. El tamafio
del efecto (n2p) en la dimensidn de Relacion fue de 0,073, considerado moderado.

Figura 4. Nivel de relacién segun grupo
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Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos en este estudio mostraron diferencias segin género en la satisfaccion de las
necesidades psicolédgicas basicas en el contexto de las clases de EF en las dimensiones de competencia
y relacion, mientras la dimensién autonomia no presentd diferencias. La dimensién de relacién presenté
puntajes mas altos en hombres en comparaciéon con mujeres, mujeres mas que otros y estudiantes que
se identificaron como “otro”., y en la dimensién de competencia los hombres presentaron una puntua-
cion media mas alta que las mujeres, lo cual sugiere que el contexto de EF, en su estructura tradicional,
podria estar favoreciendo una mayor satisfacciéon en estas dimensiones en los varones. Este fenémeno
ha sido observado en investigaciones previas, donde se destaca que el clima motivacional y las dindmi-
cas de clase en EF tienden a impactar diferencialmente en estudiantes segin género, generando una
percepcidn de competencia mas alta en varones (Baena-Extremera et al., 2016). Algo similar fue hallado
por Yafiez-Sepulveda (2024), quien expone que las mujeres demostraron menores indices de satisfac-
cion en cuanto a las necesidades psicolégicas basicas que los hombres en todas las dimensiones de la
teoria de la autodeterminacion de Ryan & Deci (2017). Reforzando nuestros resultados respecto a la
necesidad de competencia, Ribero et al., (2024) evidenciaron que el sexo masculino se siente mas com-
petente y realiza mayores niveles de actividad fisica que el sexo femenino, planteando la necesidad de
proponer proyectos que, a través del fomento de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas
(en especial la competencia), inciten el aumento de la practica deportiva de ambos sexos, prestando
especial atencidn al sexo femenino (Ribero et al., 2024)

La relacion entre compaiieros también se ha sefialado como un factor relevante en la motivacién para
participar en EF. En ambientes donde se promueven relaciones de apoyo y cooperacion, los estudiantes
desarrollan una mayor motivacién intrinseca y muestran mayor satisfacciéon en la clase (Cox et al,,
2008). Los resultados del presente estudio muestran diferencias significativas en la dimensién de rela-
cion segun género, y subrayan la necesidad de implementar estrategias inclusivas y orientadas al forta-
lecimiento de la cohesién grupal en EF, de modo que se minimicen las desigualdades percibidas en esta
dimensién. Esto es especialmente importante para los estudiantes que no se identifican con un género
tradicional (binario), quienes, segln investigaciones recientes, podrian experimentar una mayor frus-
tracidon de sus necesidades psicoldgicas debido a barreras sociales y estructurales (Warburton et al.,
2020).

Ademas de las implicaciones en la satisfaccidon de necesidades psicolégicas, el clima motivacional de la
clase desempeia un rol fundamental en la percepcion de competencia y disfrute de la actividad fisica
(Sanchez-0Oliva et al., 2021). Estudios han demostrado que un enfoque inclusivo y de apoyo a la compe-
tencia en EF no solo incrementa la satisfaccion de las necesidades basicas, sino que también fomenta un
ambiente de respeto y colaboracion, contribuyendo a que los estudiantes se sientan capaces y valorados
en el entorno educativo (Haerens et al., 2015). Por lo tanto, se recomienda que los docentes de EF em-
pleen estrategias de ensefianza que promuevan un clima motivacional positivo, el cual puede ser una
via para reducir las diferencias en satisfaccién de competencia observadas en este estudio.

Los hallazgos de este estudio aportan evidencia relevante al marco de la teoria de la autodeterminacion
(Ryan & Deci, 2017). Aunque no se identificaron diferencias significativas en términos de autonomia, se
observaron variaciones de género en lo que respecta a competencia y relaciones. Esto sugiere que los
procesos motivacionales en Educacién Fisica no pueden atribuirse inicamente a la satisfaccién general
de las necesidades psicoldgicas basicas, sino que también estan influenciados por factores contextuales
y socioculturales. Desde una perspectiva tedrica, las puntuaciones mas elevadas en competencia y rela-
cion reportadas por los hombres podrian estar vinculadas a la estructura tradicional de las clases de
Educacién Fisica, que histéricamente han puesto un mayor énfasis en el rendimiento fisico y la compe-
titividad. Esta dinamica podria favorecer una percepcion positiva sobre la eficacia personal y el recono-
cimiento social dentro del grupo masculino (Baena-Extremera et al., 2016). En contraste, la menor sa-
tisfaccion observada en el grupo denominado “otro” resalta la necesidad urgente de examinar como las
dindmicas relacionadas con inclusion, identidad de género y pertenencia social pueden actuar como me-
diadoras en la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas dentro del ambito educativo (Ntoumanis et
al,, 2021; Koka & Hagger, 2010). En conjunto, estos resultados invitan a considerar la importancia de
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desarrollar entornos en Educacion Fisica que no solo promuevan la motivacién intrinseca, sino que tam-
bién aborden las brechas asociadas con el género y la diversidad, ampliando asi el marco explicativo de
la teoria de autodeterminacién en contextos escolares.

Este estudio presenta ciertas limitaciones que deben tenerse en cuenta al interpretar los resultados. En
primer lugar, el disefio transversal dificulta la identificacidon de relaciones causales entre las variables
estudiadas, restringiendo las inferencias a asociaciones observacionales. En segundo lugar, el uso de una
muestra no probabilistica por conveniencia limita la capacidad de generalizar los resultados a toda la
poblacidn escolar, ya que los centros participantes fueron seleccionados segiin su accesibilidad y dispo-
sicidn para colaborar. Por ultimo, el pequefio tamafio del grupo categorizado como “otro” en la variable
género podria haber reducido la potencia estadistica para identificar diferencias més sutiles en las ne-
cesidades psicoldgicas basicas. Investigaciones futuras deberian considerar enfoques longitudinales y
muestras probabilisticas mas amplias y representativas para validar estos hallazgos y profundizar en la
comprension del fenémeno.

Conclusiones

El presente estudio sugiere la presencia de disparidades de género en la satisfaccion de necesidades
psicolodgicas basicas durante las clases de Educacion Fisica y refuerza la conveniencia de estrategias pe-
dagégicas mas inclusivas y sensibles a la diversidad del alumnado que favorezcan el aprendizaje pro-
fundo. No obstante, dado el disefio transversal y la muestra no probabilistica, estos hallazgos deben in-
terpretarse con cautela, pues no son generalizables a toda la poblacién escolar. Se recomienda realizar
investigaciones futuras con muestras probabilisticas y disefios longitudinales que permitan corroborar
estos resultados y profundizar en los mecanismos explicativos subyacentes.
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