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Resumen 

Introducción: El retorno a la presencialidad ha modificado los estilos de vida de los infantes, a 
nivel mundial, la escuela requiere repensar sobre la formación de hábitos saludables en este 
grupo etario. 
Objetivo: determinar la relación de la actividad física con el tiempo frente a la pantalla y el ín-
dice de masa corporal en infantes de la región de Puno 2024.  
Metodología: Se desarrolló bajo el enfoque cuantitativo, se asumió un tipo de investigación no 
experimental con diseño descriptivo. Se aplicó una muestra de tipo no probabilística de 497 
infantes de 6 a 13 años (270 mujeres y 227 varones) con promedio de edad de 8.85 ± 1.85. Los 
instrumentos utilizados fueron el cuestionario de actividad física, tiempo frente a la pantalla y 
la medición antropométrica del peso corporal y la estatura. 
Resultados: las mujeres predominan en el nivel de actividad física bajo 21.33%, en contraste 
con los varones 13.08%, los escolares pasan mucho tiempo frente a la pantalla de 5 a 6 horas 
diarias durante y el fin de semana 48.29% y 46.08%. Las mujeres presentan mayor sobrepeso 
y obesidad 11.87% y 8.65%. 
Discusión: intervenciones multidisciplinarias de apoderados de familia, profesores de educa-
ción física y la escuela deben generar programas de actividad física saludable y supervisar el 
tiempo frente a las pantallas en los escolares.  
Conclusiones: un nivel de actividad física bajo se relaciona inversamente proporcional con el 
tiempo frente a la pantalla durante y el fin de semana, además incrementa el IMC en los infantes. 
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Abstract 

Introduction: The return to the classroom has changed the lifestyles of infants worldwide, and 
schools need to rethink the formation of healthy habits in this age group.  
Objective: To determine the relationship between physical activity and screen time and body 
mass index in infants in the region of Puno 2024.  
Methodology: It was developed under the quantitative approach, a non-experimental type of 
research with descriptive design was assumed. A non-probabilistic sample of 497 children aged 
6 to 13 years (270 females and 227 males) with an average age of 8.85 ± 1.85 was used. The 
instruments used were the physical activity questionnaire, screen time and anthropometric 
measurement of body weight and height.  
Results: females predominate in the low level of physical activity 21.33%, in contrast to males 
13.08%, the school children spend a lot of time in front of the screen from 5 to 6 hours daily 
during and on weekends 48.29% and 46.08%. Females are more overweight and obese 11.87% 
and 8.65%. 
Discussion: Multidisciplinary interventions by parents, physical education teachers and the 
school should generate healthy physical activity programs and supervise screen time in school-
children.  
Conclusions: a low level of physical activity is inversely related to screen time during and at the 
weekend, and increases BMI in infants. 
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Introducción

Antes de la pandemia el sobrepeso y la obesidad infantil ya era un problema de salud pública y el periodo 
de confinamiento tuvo un impacto negativo en la salud y estilo de vida de los niños, niñas y adolescentes 
modificando sus patrones de alimentación, actividades diarias, reducción de la duración del sueño y la 
disminución de la actividad física (AF) asociados con factores que contribuyen a la inactividad física y al 
tiempo de pantalla prolongado (Alvarado et al., 2021; Arévalo et al., 2020; Blanco., 2020). 

En las últimas décadas el sobrepeso y la obesidad en la infancia y la adolescencia se ha incrementado a 
nivel mundial, esta realidad se asocia al estatus socioeconómico y a otros factores como la dieta, el se-
dentarismo, la falta de (AF), estilos de vida y comportamientos alimenticios poco saludables (Bertomeu-
Gonzalez et al., 2024; Pardos-Mainer et al., 2021). La (Organización Mundial de la Salud OMS, 2017) 
señala que los índices mundiales de obesidad en el grupo de edad infantil y adolescente crecieron desde 
menos 1% (comprendiendo a cinco millones de niñas y seis millones de niños) en 1975 hasta en un 6% 
en las mujeres (50 millones) y cerca de un 8% en los varones (74 millones) en 2016. Estos datos mani-
fiestan que simultáneamente, las cifras de personas obesas de cinco a 19 años se multiplicaron por 10 a 
nivel mundial transitando de los 11 millones de 1975 a los 124 millones en el 2016. 

La prevalencia del sobrepeso y obesidad se ha elevado de manera alarmante OMS (2025) donde el 2022, 
más de 390 millones de infantes y adolescentes de cinco a 19 años poseían sobrepeso de los cuales 160 
millones eran obesos. La incidencia del sobrepeso y la obesidad en esta población se ha elevado extre-
madamente, pasando del 8% en 1990 al 20% en 2022. Este acrecentamiento ha perjudicado de la misma 
manera a los infantes: en 2022, el 19% de las niñas y el 21% de los niños tenían sobrepeso. 

En EE. UU la prevalencia de la obesidad entre 2017 y 2020 fue de 19.7%, esto significa que 14.7 millones 
de infantes y adolescentes de 2 y 19 años padecían obesidad. La prevalencia de la obesidad fue del 12.7% 
entre los niños estadounidenses de 2 a 5 años, del 20.7% entre los 6 a 11 años y del 22.2% entre los 
adolescentes de 12 a 19 años (Bryan et al., 2021). En América Latina y el Caribe el sobrepeso afecta a 
más de cuatro millones de niños y niñas menores de 5 años y a 50 millones de infantes y adolescentes 
de 5 a 19 años, además se ha incrementado la prevalencia del sobrepeso en niños, niñas y adolescentes 
de 21.5% (35 millones) en 2000 a 30.6% (49 millones) en 2016 (promedio mundial de 18.2%) (Fondo 
de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, 2023). En España el índice del sobrepeso y la obesidad 
en estudiantes de seis a 9 años siguen siendo altas (Gutiérrez-González et al., 2024).  

En países como Argentina, el 41.1% de la población de entre cinco y 17 años padecen obesidad, en tanto 
que Chile, México y Bahamas muestran tendencias más elevadas 63%, 64% y 69% (Ríos-Reyna et al., 
2022). En el Perú, el 63.1% de personas de 15 a más años de edad presenta exceso de peso, y las mujeres 
sobresalen con mayor tendencia 64.5% a diferencia de los varones 57.8% (INEI, 2023a). En la Región 
de Puno el índice de masa corporal (IMC) en personas de 15 años a más en el año 2023 fue de 26.7 kg/m2 
determinándose que es una población con sobrepeso, las mujeres tienen mayor prevalencia frente a los 
varones (27.6 kg/m2 y 25.7 kg/m2) (INEI, 2023b). 

Por otro lado, los infantes y los adolescentes no realizan (AF) moderada a vigorosa intensidad y no al-
canzan niveles óptimos de frecuencia y duración de la (AF) contraviniendo a las recomendaciones de la 
(OMS), es necesario que la escuela y el profesorado de educación física focalice sus clases en el clima con 
intervenciones atractivas para promover la (AF), y engarce el recreo, espacios y entornos en el desarro-
llo del interés, esfuerzo y progresión en el aprendizaje y así mismo formen hábitos de estilos de vida 
saludable en los escolares (Arias-Silva et al., 2025; Carrasco-Venturelli et al., 2024; Mellado-Rubio et al., 
2023). 

Por otra parte, la estructura familiar y la crianza están cambiando en la sociedad, y ha aumentado el 
sedentarismo, el tiempo frente a las pantallas y el uso de redes sociales, las familias y los profesionales 
de salud deben repensar su intervención y aprender a educar con el ejemplo en la realización de activi-
dades saludables y construir ambientes familiares saludables en la promoción de estilos de vida saluda-
ble de los infantes en un nuevo entorno social y digital (Flores-Paredes et al., 2024; Flores-Paredes & 
Coila-Pancca, 2022; Sánchez et al., 2023). 

Respecto a lo anterior es medular repensar sobre la formación de prácticas saludables en la niñez por 
medio de la práctica de (AF) y supervisar el tiempo de permanencia frente a un dispositivo digital en los 
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infantes y de esa manera replicarán en la etapa adulta hecha esta salvedad el objetivo central de la in-
vestigación fue determinar la relación de la actividad física con el tiempo frente a la pantalla y el índice 
de masa corporal en infantes de la región de Puno 2024. 
 

Método 

El estudio se desarrolló de acuerdo al paradigma cuantitativo, se asumió un tipo de investigación des-
criptivo, la evaluación se realizó durante los meses de marzo a noviembre del 2024. 

Participantes 

En el estudio participaron 497 escolares del nivel de primaria de instituciones públicas de 6 a 13 años 
(270 mujeres y 227 varones), los criterios de inclusión establecidos fueron que los escolares estén re-
gistrados en las nóminas de matrículas, que posean condiciones de salud física, mental y social estables 
y que asistieran a la aplicación de los instrumentos y las mediciones antropométricas. Fueron excluidos 
del estudio, los estudiantes cuyos apoderados de familia no autorizaron el consentimiento informado y 
los que tuvieron problemas de salud. El estudio consideró en todo instante la normativa de Helsinki y la 
legislación vigente de la ley N°26842 Ley General de Salud del Perú. 

Procedimiento 

La aplicación del estudio en primer lugar comprendió la coordinación con los responsables de las Insti-
tuciones Educativas Primarias públicas de la región de Puno, Perú. Seguidamente se efectuó el trámite 
de presentación de documentos para la autorización de la investigación, luego de obtener el permiso 
respectivo, se coordinó con los profesores de educación física, padres, madres, tutores de familia y es-
tudiantes para la explicación de la finalidad del estudio y la firma del consentimiento y asentimiento 
informado. 

Instrumento 

El mecanismo de recolección de datos consideró como técnica la encuesta, donde se acopió datos res-
pecto a las características sociodemográficas como: edad, género, zona de procedencia y condición so-
cioeconómica. Los instrumentos aplicados fueron los cuestionarios de (AF) de (Martínez-Gómez et al., 
2009) que comprende 9 preguntas con una escala de Likert de cinco puntos, en la cual se utilizaron ocho 
preguntas para estimar la puntuación final, el cuestionario valora la (AF) que los escolares realizan en 
los últimos siete días durante su tiempo libre, en las clases de educación física y en los diferentes hora-
rios del día de clase y durante el fin de semana el cual tuvo un alfa de Cronbach de 0.87 y el cuestionario 
de tiempo frente a la pantalla (ordenador, Tablet, televisión, vídeos, videojuegos, móvil) tomado de (Bo-
ente-Antela et al., 2020) que contiene cinco ítems, el tiempo frente a la pantalla durante la semana 
(TFPDLS) y el tiempo frente a la pantalla un fin de semana (TFPFDS), el número de horas diarias que 
está frente a una pantalla durante y el fin de semana y la pregunta horas de descanso, con un alfa de 
Cronbach de 0.92 ambos instrumentos fueron contextualizados y tuvieron la validez de dos expertos en 
una muestra similar a la población legitimando su aplicabilidad, asimismo se realizó la medición antro-
pométrica del peso corporal (kg) utilizando ropa mínima (polera y short) y descalzo se utilizó la balanza 
electrónica (Tanita SC-331S). La estatura se midió descalzo empleando un estadiómetro portátil consi-
derando el plano de Frankfort. Se estableció el (IMC) por medio de la fórmula IMC=Peso (kg)/estatura2, 
las medidas se ejecutaron en la infraestructura de cada institución en función al horario de cada asigna-
tura, en bloques horarios de 8:00 a 12:00 y de 14:00 a 17:00 horas de lunes a viernes. 

Análisis de datos 

La normalidad de los datos fue establecida por la prueba de Kolmogorov-Smirnov para un n>50 cuyos 
resultados no fueron normales. Se calculó la estadística descriptiva y la inferencial de análisis bivariado 
mediante las pruebas de Chi-cuadrado (X2) y el Rho de Spearman (rs). Los valores de p<0.05 fueron 
considerados significativos. 
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Resultados 

El estudio realizado (Tabla 1) sobresale el sexo mujer (54.33%) en comparación con los varones 
(45.67%) con edad de 8.85 ± 1.85. Además, provienen de zonas urbanas (83.30%) y rural (16.70%), 
encontrándose que no hubo diferencias significativas p>0.05, igualmente son de condición socioeconó-
mica predominantemente baja (54.53%), media (43.46%) y alta (2.01%) obteniendo diferencias signi-
ficativas p<0.05. 
 
 
Tabla 1. Características sociodemográficas de los infantes de la ciudad de Juliaca en función del sexo 

Variables Mujer n (%) Varón n (%) Total n (%) Valor- P* 
Genero 270 (54.33) 227 (45.67) 497 (100.00)  

Zona de procedencia 
Urbano 228 (45.88) 186 (37.42) 414 (83.30) 

p > 0.05 
Rural 42 (8.45) 41 (8.25) 83 (16.70) 

Condición socioeconómica 

Baja 166 (33.40) 105 (21.13) 271 (54.53) 
p < 0.05 Media 97 (19.52) 119 (23.94) 216 (43.46) 

Alta 7 (1.41) 3 (0.60) 10 (2.01) 
Edades M ± DT M ± DT Total M ± DT  
6 a 13 8.75 ±1.77 8.93 ± 1.93 8.85±1.85 p > 0.05 

*Valor de p según la prueba de chi cuadrado, α=0.05. 
Nota: M: Media; DT: Desviación Típica 

 
Se evidencia un nivel de (AF) moderado en los escolares (56.34%), baja (34.41%) y alto (9.26%), las 
mujeres predominan en el nivel bajo (21.33%) en comparación con los varones que sobresalen en el 
nivel alto (7.04%), logrando diferencias significativas p<0.00 (Tabla 2). 
 
 
Tabla 2. Resultados de la variable actividad física en función del sexo  

Escala 
Mujer 
n (%) 

Varón 
n (%) 

Total 
n (%) 

Valor-P* 
(X2) 

Baja 106 (21.33) 65 (13.08) 171 (34.41) 
p < 0.00 Moderada 153 (30.78) 127 (25.55) 280 (56.34) 

Alto 11 (2.21) 35 (7.04) 46 (9.26) 
Total 270 (54.33) 227 (45.67) 497 (100.00)  

*Valor de p según la prueba de chi cuadrado, α=0.05. 
Nota: Resultados de la variable actividad física por género. 
 

Se muestra tiempo excesivo de 5 a 6 horas diarias frente a la pantalla durante la semana en los escolares 
(48.29%), de 7 a 8 horas (18.31%), de 3 a 4 horas (16.90%) de 9 a más horas diarias (8.45%) y de 1 a 2 
horas diarias (8.05%), obteniendo diferencias significativas p<0.00 (Tabla 3). 
 
 
Tabla 3. Resultados de la variable tiempo frente a la pantalla durante la semana en función del sexo 

Escala 
 

Mujer 
n (%) 

 
Varón 
n (%) 

 
Total 
n (%) 

Valor-P* 
(X2) 

De 1 a 2 horas diarias 23 (4.63) 17 (3.42) 40 (8.05) 
p < 0.00 De 3 a 4 horas diarias 46 (9.26) 38 (7.65) 84 (16.90) 

De 5 a 6 horas diarias 165 (33.20) 75 (15.09) 240 (48.29) 
De 7 a 8 horas diarias 32 (6.44) 59 (11.87) 91 (18.31)  

De 9 a más horas diarias 4 (0.80) 38 (7.65) 42 (8.45)  
Total 270 (54.33) 227 (45.67) 497 (100.00)  

*Valor de p según la prueba de chi cuadrado, α=0.05. 
Nota: Resultados de la variable tiempo frente a la pantalla por género 

 
Se muestra tiempo excesivo de 5 a 6 horas diarias frente a la pantalla un fin de semana en los escolares 
(46.08%), de 3 a 4 horas diarias (24.55%), de 1 a 2 horas (16.70%) de 7 a 8 (10.46%) y de 9 a más horas 
diarias (2.22%) no hubo diferencias significativas p>0.05 (Tabla 4). 
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Tabla 4. Resultados de la variable tiempo frente a la pantalla un fin de semana en función del sexo 

Escala 
 

Mujer 
n (%) 

 
Varón 
n (%) 

 
Total 
n (%) 

Valor-P* 
(X2) 

De 1 a 2 horas diarias 44 (8.85) 39 (7.85) 83 (16.70) 

p > 0.05 
De 3 a 4 horas diarias 65 (13.08) 57 (11.47) 122 (24.55) 
De 5 a 6 horas diarias 135 (27.16) 94 (18.91) 229 (46.08) 
De 7 a 8 horas diarias 24 (4.83) 28 (5.63) 52 (10.46) 

De 9 a más horas diarias 2 (0.40) 9 (1.81) 11 (2.22)  
Total 270 (54.33) 227 (45.67) 497 (100.00)  

*Valor de p según la prueba de chi cuadrado, α=0.05. 
Nota: Resultados de la variable tiempo frente a la pantalla por género 
 
 

Se muestra un IMC normal en los escolares con un mayor porcentaje de (60.76%), se evidencia preva-
lencia al sobrepeso y obesidad (20.12%) y (16.50%), por otro lado, se muestra desnutrición en los es-
colares (2.62%) en el cual no hubo diferencias significativas p>0.05 (Tabla 5). 
 

 
Tabla 5. Resultados de la variable índice de masa corporal en función del sexo 

Escala 
 

Mujer 
n (%) 

 
Varón 
n (%) 

 
Total 
n (%) 

Valor-P* 
(X2) 

Desnutrición 8 (1.61) 5 (1.01) 13 (2.62) 
p > 0.05 Normal 160 (32.19) 142 (28.57) 302 (60.76) 

Sobrepeso 59 (11.87) 41 (8.25) 100 (20.12) 
Obesidad 43 (8.65) 39 (7.85) 82 (16.50)  

Total 270 (54.33) 227 (45.67) 497 (100.00)  
*Valor de p según la prueba de chi cuadrado, α=0.05. 
Nota: Resultados de la variable Índice de Masa Corporal (IMC) por género 
 
 

Se muestra correlación inversamente proporcional de Rho de Spearman significativa entre las variables 
(AF) tiempo frente a la pantalla durante y el fin de semana y el (IMC) con valores de Rs-0.165, -0.163 y 
-0.94 en los tres casos obtuvieron un valor de p<0.05. Por consiguiente, se determina que un nivel de 
actividad física bajo, aumentaría el tiempo frente a la pantalla y el IMC se incrementaría (Tabla 6). 
 
 
Tabla 6. Correlación entre las variables (AF) (TFPDLF), (TFPFS) y el (IMC) en infantes de la región de Puno 

 (AF) (TFPDLS) (TFPFS) (IMC) 

Rho de 
Spearman 

(AF) 
Coeficiente de correlacio n 1,000 -,165** -,163** -,094* 

Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,037 

(TFPDLS) 
Coeficiente de correlacio n -,165** 1,000 ,607** ,190** 

Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000 

(TFPFS) 
Coeficiente de correlacio n -,163** ,607** 1,000 ,079 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,079 

(IMC) 
Coeficiente de correlacio n -,094* ,190** ,079 1,000 

Sig. (bilateral) ,037 ,000 ,079 . 
 N 497 497 497 497 

**. La correlacio n es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
*. La correlacio n es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
Nota. (AF) Actividad fí sica, (TFPDLS) Tiempo frente a la pantalla durante la semana, (TFPFDS) Tiempo frente a la pantalla fin de semana (IMC) 
I ndice de masa corporal 

 
Discusión 

Los hallazgos muestran que los infantes en la nueva normalidad presentan un nivel de (AF) moderado 
(56.34%), en comparación con los niveles bajo y alto (34.41%) y (9.26%), las mujeres evidencian inac-
tividad física ubicándose en el nivel bajo (21.33%) en contraste con los varones que sobresalen en el 
nivel alto (7.04%). En la variable (TFPDLS) un 75% de escolares permanecen excesivo tiempo de 5 a 
más de 9 horas diarias frente a la pantalla de un dispositivo electrónico y los varones continúan más 
tiempo de 7 a 8 y de 9 a más horas diarias (11.87%) y (7.65%). Y en el (TFPFDS) más del 59.76% per-
manecen de 5 a más de 9 horas diarias. En la variable (IMC) las mujeres tienen mayor tendencia al so-
brepeso (11.87%) y obesidad (8.65%), en comparación con los varones (8.25%) y (7.85%), las mujeres 
presentan desnutrición (1.61%) a diferencia de los varones (1.01%) y sobresale la escala normal 
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(60.76%). Existe una correlación inversamente proporcional entre las variables (AF), (TFPDLS), 
(TFPFDS) y el (IMC) en los infantes de 6 a 13 años, estableciéndose que un nivel de actividad física bajo 
incrementaría el (TFPDLS), (TFPFDS) además aumentaría el (IMC) en los infantes. 

Los resultados en la variable (AF) guardan correspondencia con los hallazgos de Ortiz et al. (2023) en 
el que los niños son más activos físicamente en contraste con las mujeres. Igualmente existe similitud 
con el estudio de Jiménez-Loaisa et al. (2022) en el cual indican insuficiente práctica de (AF), elevados 
niveles de sedentarismo, y baja condición física. Sin embargo, es importante considerar el papel que 
debe de asumir la escuela y los apoderados de familia en la generación de más clases de educación física 
por semana en la promoción de la salud y cumplan con las recomendaciones de la (AF) escolar y al aire 
libre en los infantes (Costa et al., 2024; Deng et al., 2024).  

En verdad se requiere de programas de intervención de (AF), que mejoren la condición física, nivel de 
(AF), alimentación saludable y hábitos saludables planificados que optimicen las actitudes, creencias y 
generen disfrute hacía la (AF), en esa línea las clases de educación física muestran efectos beneficiosos 
en la flexibilidad y tiempo de pantalla (Cortés-Roco et al., 2025; Navidad et al., 2025). 

Respecto a los resultados del tiempo (TFPDLS) en el estudio los infantes de 6 a 13 años permanecen 20 
horas en promedio frente a dispositivos electrónicos durante la semana, hallazgos diferentes con Cohen 
et al. (2025) en la cual los niños de 6 a 9 años utilizaron por más tiempo los medios electrónicos en 
promedio 37.3 horas por semana. Asimismo, Wei-Ta et al. (2021) plantean que los niños con un uso 
excesivo de teléfonos inteligentes carecen de un control conductual percibido positivo. En la misma lí-
nea Qi et al. (2023) mencionan que el tiempo exagerado frente a una pantalla se ha convertido en una 
conducta común entre infantes y adolescentes a nivel mundial, se debe considerar y tomar decisiones 
de participación para controlar el uso de pantallas en esta población. 

Más aún estudios previos señalan que el aumento del uso excesivo del tiempo frente a la pantalla de 
teléfonos inteligentes y a la adicción al móvil tienen impactos negativos en la salud de los infantes como 
la: exacerbación de los síntomas del TDAH, calidad del sueño, volumen cerebral reducido y activaciones 
alteradas, también afecta negativamente a la salud somática como la mental (Adamczewska-Chmiel et 
al., 2022; Hsiu-Man et al., 2022; Wallace et al., 2023; Xie et al., 2023). No obstante, es primordial limitar 
el uso excesivo del teléfono móvil para salvaguardar el desarrollo saludable de la aptitud cardiorrespi-
ratoria de los infantes (Goto et al., 2022).  

En la variable sobrepeso y obesidad hallamos resultados similares con el estudio de Chávez et al. (2024) 
donde encontraron mayor sobrepeso y obesidad en los estudiantes de escuelas urbanas. La literatura 
científica señalan que los adolescentes obesos tienen más prevalencia a tener síndrome metabólico en 
comparación con los adolescentes no obesos, en esa línea la intervención de la obesidad infantil debe 
ser multidisciplinaria involucrando a los apoderados de familia, profesores de educación física y escuela 
con énfasis en programas de estilo de vida saludable basado en la web en la promoción de la (AF), el 
ejercicio físico, la condición física, nutrición saludable con regularidad de horarios de comida y sueño, 
además de regular el tiempo frente a la pantalla de dispositivos electrónicos a partir de edades tempra-
nas y así contrarrestar la obesidad infantil (Andrade-Lara et al., 2024; Flores-Paredes et al., 2023; Ga-
vela-Pérez et al., 2023; Song et al., 2024; Zhu et al., 2025). 

En la correlación de las variables se encontraron hallazgos similares con González-Cabrera et al. (2025) 
donde muestran que los adolescentes no cumplen con la recomendación de la (OMS) de 60 minutos 
diarios de (AF) moderada a vigorosa, lo que se relaciona directamente con el sedentarismo y el uso ex-
cesivo de pantallas, elementos que acrecientan la prevalencia de obesidad. Igualmente, Priftis & 
Panagiotakos, (2023) argumentan que el desmedido tiempo frente a la pantalla se asoció con mayor 
riesgo de obesidad. Del mismo modo Cartanyà-Hueso et al. (2022) sostienen que usar las pantallas para 
el ocio al menos de 180 minutos diarios está relacionado con una elevada tendencia a tener exceso de 
peso. Al contrario, Carrillo & Pérez, (2021) mencionan que el estado de peso y la calidad de la dieta 
parecen ser factores predictores del consumo de videojuegos en los escolares varones. 

El estudio presenta algunas limitaciones como son el diseño descriptivo correlacional de corte transver-
sal, lo que no nos permitió establecer la causalidad entre las variables, es fundamental que para futuras 
investigaciones se asuman diseños longitudinales para realizar el seguimiento de las variables, asi-
mismo no se estudió el desempeño del profesor de educación física en las escuelas públicas del nivel de 
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primaria en la formación de la práctica de (AF) y los hábitos nutricionales de los escolares, que nos hu-
bieran permitido mejores análisis, en realidad los hallazgos obtenidos nos permiten repensar sobre la 
responsabilidad que deben asumir los apoderados de familia en la promoción de la (AF) y el papel de 
supervisar el tiempo de permanencia frente a dispositivos electrónicos en los infantes. 

 

Conclusiones 

A partir del objetivo formulado determinar la relación de la actividad física con el tiempo frente a la 
pantalla y el índice de masa corporal en infantes de la región de Puno 2024. Se concluye que existe una 
correlación inversamente proporcional entre las variables (AF) con el (TFPDLS), (TFPFDS) y el (IMC) 
en los infantes, asimismo los escolares provienen de zonas urbanas y se ubican en la condición socio-
económica baja, las mujeres evidencian inactividad física situándose en mayor porcentaje en los niveles 
bajo y moderado, en comparación con los varones que prevalecen en el nivel alto, las mujeres tienen 
mayor tendencia al sobrepeso y obesidad en contraste con los varones. Los infantes permanecen mucho 
tiempo frente a la pantalla de un dispositivo electrónico de 5 a 6 horas diarias durante y el fin de semana 
lo que a futuro podría traer problemas de salud en esta población. Razón por la cual se requiere refle-
xionar sobre el papel que deben asumir los apoderados de familia, profesores de educación física y la 
escuela en la formación y generación de hábitos saludables por medio de la práctica de la (AF), ejercicio 
físico, alimentación saludable y supervisar el tiempo frente a las pantallas de dispositivos electrónicos 
y por consiguiente disminuir el sobrepeso y la obesidad en este grupo etario. 
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