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Resumen

Objetivo: Analizar las cargas externas de un equipo de fitbol de la Primera Divisién B de Chile
considerando la posicion de juego, la influencia de la localia y la calidad del oponente.
Metodologia: Se analizaron 9 métricas de carga externa con dispositivos GPS: distancia total
(DT), distancia total por minuto (DT/m), distancia total en sprint (DTS), nimero de sprints
(SPR), velocidad maxima (VM), aceleraciones (ACE), desaceleraciones (DES), player load (PL) y
resultado de poder (RP). La muestra incluy6 11 jugadores y 14 partidos de la temporada 2019-
2020.

Resultados: El equipo jugando de local y visita encontré una fuerte correlacion en 6 métricas:
DTS, SPR, VM, ACE, DES y RP. Los mediocampistas (MC) presentaron diferencias significativas
en DT/m jugando de visita en comparacién a la posicién de defensa central (DC), y esta misma
posicién, mostraron diferencias en DTS al comparar sus partidos de local y visita. Calidad del
oponente: Contra equipos de mayor calidad, jugando de local destacaron diferencias en DTS,
DT/my DES; y de visita en SPR.

Conclusiones: La localia afecta principalmente las métricas de alta intensidad, siendo los MC
quienes registran mayor intensidad en los partidos de visita, mientras que los DC tienen meno-
res valores de DTS. La calidad del oponente también influye en métricas relacionadas con ac-
ciones de alta velocidad, tanto de local como de visita.

Palabras clave
Condiciones de juego local y visita; futbolista profesional; GPS; métricas de carga externa.
Abstract

Objective: To analyze the external loads of a Chilean First Division B football team, considering
playing position, home advantage, and the quality of the opponent.

Methodology: Nine external load metrics were analyzed using GPS devices: total distance (TD),
total distance per minute (TD/min), sprint distance (SD), number of sprints (SPR), maximum
speed (MS), accelerations (ACC), decelerations (DEC), player load (PL), and power output (PO).
The sample included 11 players and 14 matches from the 2019-2020 season.

Results: The team exhibited a strong correlation in six metrics when playing both home and
away: SD, SPR, MS, ACC, DEC, and PO. Midfielders (MF) showed significant differences in
TD/min when playing away compared to central defenders (CD), and this position also showed
differences in SD when comparing home and away matches. Opponent Quality: Against higher-
quality teams, playing at home highlighted differences in SD, TD/min, and DEC; while playing
away showed differences in SPR.

Conclusions: Home advantage primarily affects high-intensity metrics, with midfielders regis-
tering higher intensity during away matches, whereas central defenders have lower SD values.
Opponent quality also influences metrics related to high-speed actions, both at home and away.
Sure, here are the translations for the given.

Keywords
|
Opponent quality; home and visiting game conditions; professional soccer player; GPS; external
load metrics.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los dispositivos de sistema de posicidn global (GPS), muestran una alta cantidad de datos relacionados
con la actividad de los futbolistas durante un juego o sesion de entrenamiento (Malone et al., 2020), lo
que provoc6 un aumento exponencial de la utilizacién de los GPS como tecnologia de informacion para
el proceso de entrenamiento y el rendimiento deportivo de futbolistas profesionales (Hennessy & Jef-
freys, 2018). Tener la opcién de cuantificar la carga externa de entrenamiento (Scott et al., 2016; Prin-
cipe et al,, 2021), 1a cual, se debe entender como las acciones realizadas por el jugador (Jaspers et al,,
2017), y su relacién con la carga interna, entendida como, todos los factores estresantes internos que
presentan los deportistas durante entrenamientos y/o partidos (Bourdon et al., 2017), representaria la
mejor forma de comprender la relacién de dosis y respuesta (Akubat et al., 2014), y con ello, ajustar la
carga de entrenamiento durante las sesiones y partidos (Scott, et al, 2016; Pettersen et al., 2018).

De las métricas de carga externa que los dispositivos GPS pueden cuantificar, podemos mencionar la
distancia total recorrida, cantidad de esfuerzos a distintas velocidades de carrera, las aceleraciones y
desaceleraciones con bandas a distintas intensidades (Ravé et al,, 2020), velocidad maxima, distancia
relativa recorrida, entre otras (de Hoyo-Lora & Rodriguez, 2017), cambios de direccion, golpeos y ta-
ckles (Arnason et al,, 2004), a pesar de la gran cantidad de métricas medidas, los autores recomiendan
poner un alto grado de atencion solo a las métricas de alta intensidad, como es la cantidad de esfuerzos
a alta velocidad y el nimero de aceleraciones y desaceleraciones (Russell et al., 2016; Carling et al,,
2012), porque son definidas como las acciones mas determinante durante el juego (Ramos et al., 2019),
asi también, las acciones de baja intensidad como caminar o trotar, igualmente se recomiendan consi-
derar, puesto que, son las acciones que se desarrollan durante mayor tiempo en los juegos oficiales (He-
witt et al,, 2014).

Si relacionamos el comportamiento de las métricas de carga externa y la posicién de juego, la posicion
de mediocampistas es la que expresa una mayor distancia recorrida total durante un partido de fatbol,
en comparacion a los defensas centrales (Barrera et al., 2021), a su vez, los jugadores que ocupan posi-
ciones laterales en el campo de juego, presentan mayores registros en las variables relacionadas con la
velocidad (Long et al.,, 2023), las aceleraciones (Dalen et al., 2016) y desaceleraciones (Barrera, et al.,
2021) en comparacion con las otras posiciones de juego (Long et al., 2023), y en especifico la posicidon
de defensa lateral presenta un mayor recorrido total a una velocidad >14,4 Km/h-1, en comparacion a
las posiciones de defensa central y mediocampista (Mallo et al., 2015; Carling, 2013). En el caso de la
obtencion de la velocidad maxima en un partido de futbol, los mayores registros corresponden a la po-
sicién de delantero extremos y centros (Barrera et al.,, 2021; Velasquez-Gonzalez et al., 2023), y los me-
nores registros corresponden a los mediocampistas (Mallo et al., 2015).

Por ultimo, el comportamiento de las cargas externas de los futbolistas y equipos, considerando la lo-
calizacion del partido, entendiéndose si se juega de local o visita, en donde el estudio de Castellano et al.
(2011) concluye que el recorrido total a alta velocidad es la métrica que mayor cambio presenta, prin-
cipalmente entre los rangos >21Km/h-1 y >24Km/h -1 (Castellano & Villasefior, 2015), pero también,
en métricas relacionadas con el volumen e intensidad del entrenamiento, representadas en la distancia
total recorrida (Teixeira et al., 2021) y distancia total recorrida por minuto (Gongalves et al., 2021) ade-
mas de las aceleraciones, aunque este ultimo no presenta diferencias significativas en sus resultados
(Garcia-Unanue et al., 2018). Por otro lado, la calidad del equipo contrario, también repercute en la exi-
gencia en pardmetros de carga externa (Sampaio et al., 2014), las investigaciones presentan resultados
controversiales, en el cudl, en algunas ligas efectivamente el equipo con mayor calidad presenta mayores
rendimientos fisicos (Ingebrigtsen et al., 2012), pero en otras, es lo contrario, principalmente en métri-
cas de alta intensidad (Rampinini et al., 2009), esto dltimo se respalda, porque los equipos de menor
calidad deben competir aumentando sus niveles de prestacién fisica para equiparar el nivel técnico-
tactico del rival (Solla-Aguiar, 2014).

De acuerdo a lo anterior, el objetivo de esta investigacion es analizar las cargas externas de futbolistas
profesionales chilenos de un equipo de primera divisién en partidos oficiales, considerando las posicio-
nes de juego, el factor de localia y la calidad del oponente.
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Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El disefio de esta investigacidn se sitia dentro de un enfoque cuantitativo, ya que tiene como objetivo
analizar y medir datos objetivos recolectados mediante dispositivos tecnolégicos (GPS) que capturan
las métricas de carga externa en tiempo real durante los partidos oficiales. Este enfoque posibilita el
establecimiento de relaciones entre variables y diferencias significativas en funcién de los factores exa-
minados: localia, nivel del oponente y posiciones de juego. El caracter observacional significa que los
datos fueron recolectados de forma pasiva, sin que los investigadores intervinieran o manipularan las
condiciones del juego. Las métricas se registraron durante el desarrollo natural de los partidos oficiales,
asegurando asi la autenticidad de los datos en un entorno competitivo real. Ademas, el disefio es des-
criptivo, ya que se centra en caracterizar y analizar los patrones de carga externa a través de estadisticas
descriptivas y andlisis especificos. Este tipo de disefio es adecuado para identificar tendencias, diferen-
cias y correlaciones entre las variables estudiadas, como la distancia recorrida, los sprints realizados o
la velocidad maxima alcanzada, en diferentes contextos de localia y contra oponentes de distinta calidad.
Este enfoque metodolégico permite entender las demandas fisicas del futbol profesional en un contexto
competitivo, resaltando cdmo factores contextuales, como la localia y la calidad del oponente, impactan
en el rendimiento fisico de los jugadores, sin alterar las dindmicas del juego real.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 11 jugadores de futbol profesional de las distintas posiciones de juego
propuestas por Abbott et al. (2018), 3 defensas centrales (DC), 2 defensas laterales (DL), 3 mediocam-
pistas (MC), 2 delanteros externos (DE) y 1 delantero centro (CD); con estatura promedio de 1,77 metros
y un peso de 73,5 kilos, un indice de masa corporal (IMC) promedio de 23,5. Los criterios de inclusién
fueron: (i) jugadores profesionales que hayan disputado un total de 14 partidos oficiales, con un minimo
de 60 minutos (ii) jugadores que hayan firmado el consentimiento informado. Los criterios de exclusion
fueron: (i) No cumplir con la misma cantidad de partidos oficiales disputados de local y visita (7 local y
7 visita), y una cantidad menor de 60 minutos.

Procedimiento

Los datos se obtuvieron de un total de 14 partidos oficiales durante la temporada 2019-2020, corres-
pondiente a la primera rueda del campeonato nacional de primera b del fatbol profesional chileno, ju-
gando una cantidad de 7 partidos de local y 7 de partidos de visita; y 5 juegos contra equipos de mayor
nivel, 4 de medio nivel; y 5 de bajo nivel, y un total de 11 futbolistas profesionales. Durante el dia del
partido, luego de realizar el calentamiento, los jugadores se preparan colocando el chaleco y el disposi-
tivo GPS debajo de su camiseta, posicionandolo cuidadosamente entre las escdpulas (Casamichana &
Castellano, 2011). Una vez que el partido ha concluido, los jugadores retiran el GPS y lo apagan, permi-
tiendo que la informacién se almacena automaticamente en la nube del software para su posterior ana-
lisis. Las métricas que se consideraron para el estudio fueron las siguientes: distancia recorrida total
(DT), distancia recorrida total por minuto (DT/m), distancias recorridas total en sprint (DTS), nimero
de sprint (SPR), velocidad maxima (VM), numero de aceleraciones (ACE) y desaceleraciones (DES), pla-
yer load (PL) en unidades arbitrarias (UA) y el resultado de poder (PR). A continuacion, se detalla las
unidades y descripcion de cada métrica:

Figura 1. Clasificacién y caracteristicas de las métricas de carga externa medidas por un GPS.

Meétricas Unidades Caracteristicas

Distancia recorrida total km Medida por kilometros

Distancia recorrida total por minuto m/min Medida metros por minuto

Distancia recorrida total en sprint m Zona 4 =21 km/h-1 (incluye zona 4 y 5)

Numero total de sprint cantidad  Registra velocidad =20 km/h-1 y sobre 1s

Velocidad maxima km/h Velocidad maxima (>0.5 s)

Numero de aceleraciones cantidad  Se registra >3 m-s-2, por sobre 1 s

Nuunero de desaceleraciones cantidad  Se registra<3 m-s-2, por sobre 1 s

Player load UA unidades arbitrarias

Resultado de poder wikg Energia por kilo de peso, sobre 10 w/kg
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Instrumento

Para obtener las métricas de carga externa de los jugadores, se utiliz6 un GPS marca Catapult, modelo
Playertek (Melbourne, Australia), presenta una sefial de 10 hercios (Hz) cumpliendo con los estandares
de validacién (Scott, et al. 2016; Malone et al., 2017), y un acelerémetro de 400 Hz, su tamafio es de 84
milimetros (mm) x 42 mm x 21 mm, con un peso de 42 gramos (g), toda la informacién recopilada por
el GPS qued6 respaldada en una nube (Playertek Cloud), y los resultados se descargan a través de una
planilla excel.

En relacién a la calidad del rival, los partidos jugados se dividieron en 3 grupos: equipos de alto nivel (5
equipos), equipos de nivel medio (5 equipos, incluido el Club de la muestra) y equipos de bajo nivel (5
equipos). Para determinar cada nivel, se tuvo en cuenta la tabla de posiciones final una vez concluida la
primera ronda del campeonato nacional de futbol profesional chileno de primera B, correspondiente a
la temporada 2019-2020.

Analisis de datos

Se realiz6 un andlisis descriptivo a través de estadisticos de tendencia central (media) y dispersion (des-
viacion estdndar). Para verificar la normalidad de los datos de las variables del estudio se aplicé la
prueba de Shapiro Wilk. Para realizar la comparacion por posicién de juego en partidos de local y visita
se utiliz6 la prueba el test ANOVA de un solo factor (comparaciones de mas de dos grupos). Para corre-
lacionar los partidos de local y visita y las variables externas por el nivel del rival, se aplico la prueba de
Pearson. La magnitud de la correlacion se interpret6 como: r = 0,0: no hay correlacién; 0,0-0.10: muy
débil; 0.10-0.25: débil; 0.25-0.50: media; 0.50-0.75: considerable; 0.75-0.90 muy fuerte; 1.0: perfecta.
Para todos los andlisis se utilizé el paquete estadistico SPSS, version 28.0 y el software Jamovi 2.3.28
con un valor significativo de p<0.05.

Consideraciones éticas

Cada futbolista participante en el estudio firmé el consentimiento informado, de acuerdo con los linea-
mientos establecidos en la declaracién de Helsinki para la investigacién con seres humanos (Mazini,
2000). Ademas, el estudio recibi6 la aprobacién del Comité Etico Cientifico de la Universidad Adventista
de Chile bajo el nimero de expediente 2021-04.

Resultados

. ______________________________________________________________________|
La tabla 2 muestra la correlacion entre el lugar de disputa de partidos (local y visita) segun las variables
de carga externa. Los resultados muestran una alta correlacion (r de Pearson: 20.8; p<0.05), excepto en
las variables de distancia total (r: 0.397; p=0.50), nimero de sprint (r:0.797; p=0.06), distancia en mi-
nutos (r: 0.626; p=0.12) y player load (r: 0.357; p=0.57).

Tabla 2. Correlacién entre el lugar de disputa de partidos segtin variables de carga externa.
Grupo (n=11)

. LOCAL VISITA

Variable Media Media t r de Pearson
Distancia Total (Km) 9.78 9.94 .50 397
Distancia Sprint (m) 563 667 .00* .882
N¢ Sprint 17.04 19.81 .06 797
Velocidad Maxima 29.51 30.2 .03* .859
Distancia Minutos (m) 90.61 93.61 A2 626
N2 Aceleraciones 81.86 75.02 .02* .845
N2 Desaceleraciones 100 93.38 .05 .865
Player Load 545 536 .57 .357
Resultado de poder 4.52 4.65 .16 .822

Fuente: Elaboracién propia. *Diferencias significativas, p<.05.

En cuanto a la relacién de cada posicion de juego (defensa central, delantero externo, defensa lateral,
mediocampista y centro delantero) segun las variables de carga externa, los resultados de la ANOVA,
muestra relacion de cada posicién de juego en la variable de distancia en minutos durante los partidos
disputados de visita (p=0.01), las otras variables no mostraron diferencias significativas. En cuanto a lo
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partidos disputados de local, los resultados no muestran relaciéon entre cada posicién de juego en las
variables de carga externa. Ver tabla 3.

Tabla 3. Resultados de la carga externa en partidos locales y visitas, segiin posicién de juego.
Posiciones de juego - Partidos de Local (n=11)

Variable Defensa Central Defensa Lateral Mediocampista Centro delantero Delantero Externo
Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Valor p
Distancia Total (Km) 9.64+ .43 9.08+.61 10.07+ .44 10.32+.00 9.96+.90 .38
Distancia Sprint (m) 396+205 509+101 583+160 648+.00 798+145 .23
N¢ Sprint 11.5+6.14 17.12+£5.83 17.66+6.11 18.75+.00 23.5%4.59 .36
Velocidad Maxima 28.54+3.18 29.71+ .22 29.34+1.31 29.05%.00 31.27+£1.13 .69
Distancia Minutos (m) 88.7£3.12 82.38+5.63 96.65+3.59 94.07+.00 90.95+7.31 1
N2 Aceleraciones 73.17£25.17 81.25+3.88 84.75+6.42 102+.00 81.37+11.13 .65
N¢ Desaceleraciones 85.66+9.75 102.25+17.67 112+8.84 127+.00 91.62+9.72 .06
Player Load 553+29.13 528+54.09 550+33.82 556+.00 541+87.73 .97
Resultado de poder 4.24+ 32 4.22+ .15 5.07+ .49 4.73+.00 4.33+.24 13
Posiciones de juego - Partidos de visita (n=11)
Defensa Central Defensa Lateral Mediocampista Centro delantero Delantero Externo
Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Valor p

Distancia Total (Km) 9.29+ .34 9.48+1.07 10.86% .47 9.7£.00 10.11+.19 .08
Distancia Sprint (m) 585+275 591+236 663+228 631+.00 891+47.25 .65
N¢ Sprint 16.41£9.07 17.87+£7.95 19.83+£6.91 17.5+.00 28+1.41 .54
Velocidad Maxima 29.50+9.07 29.97+.03 29.62+1.43 31.07+.00 31.88+2.13 51
Distancia Minutos (m) 85.92+1.24* 91.21+7.19 103+3.27* 92.72+.00 94.43+1.18 .01*
N¢ Aceleraciones 64.66+21.63 76£16.97 84.58+12.99 87.75%.00 68.87+6.89 .57
N¢ Desaceleraciones 76.91£22.57 95.25+35.70 110+4.63 108+.00 83.75+15.55 40
Player Load 514+53.03 539+73.13 569+81.94 524+ .00 523+29.92 .86
Resultado de poder 4.21+.27 4.48+ .47 5.14+ .16 4.73+.00 4.67+.14 72

Fuente: Elaboracién propia. * Diferencias significativas, p<.05.

En cuanto a la comparacién del rendimiento entre partidos disputados de local y visita con la carga ex-
terna de los jugadores seglin la posicion de juego, se encontré diferencias significativas (p<0.05) en el
jugador defensa central, especificamente, en la variable distancia recorrida en sprint (metros), siendo
mayor en los partidos disputados de visita que en los partidos de local. Las otras posiciones de juego no
mostraron diferencias significativas segtiin locacién de juego, ni en las otras variables de carga externa.
Ver figura 1.

Figura 1. Comparacién entre partidos disputados de local y visita con la distancia en sprint segtn la posicién de juego.
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Por ultimo, los resultados de la carga externa en la comparaciéon de medias segun localia y la calidad del
equipo (bajo, medio y alto), muestran diferencias significativas (p<0.05) en los partidos de local en las
variables distancia sprint (entre los equipos de alta y media calidad; y baja y media calidad) distancia
recorrida total en minutos (entre los equipos de alta y baja calidad y media y baja calidad) y nimero de
desaceleraciones (entre equipos de media y alta calidad y baja y alta calidad). Mientras que, en los par-
tidos de visita, solo se encontro6 diferencias significativas (p<0.05) en el nimero de sprint (entre equipos
de baja y alta calidad, y entre baja y media calidad). Las otras variables de carga externa, no mostraron
diferencias significativas entre la calidad del equipo y locacion de juego. Ver figura 2.
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Figura 2. Resultados de las métricas de carga externa en partidos locales y visitas, de acuerdo al nivel del equipo oponente.
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Fuente: Elaboracién propia

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El objetivo de este articulo fue analizar las cargas externas en partidos oficiales de futbol de un equipo
de primera b de Chile, teniendo en cuenta la posicidn de juego, la influencia del factor de localia y la
calidad del oponente. Al momento de comparar las métricas entre los partidos jugados de local y visita,
podemos indicar que existen una alta correlacién entre las siguientes variables, distancias recorridas
total en sprint (DTS), cantidad de sprint (SPR), velocidad maxima (VM), nimero de aceleraciones (ACE),
numero de desaceleraciones (DES) y resultado de poder (RP).

Considerando lo antes mencionado, nuestro estudio concluye dos resultados relacionados con la posi-
cion de juego y el desarrollo de las métricas, lo primero es la distancia recorrida total en sprint (DTS) y
la posicion de defensa central (DC),se identifica como la inica métrica del equipo que presenta una di-
ferencia estadisticamente significativa, cuando se esta jugando en condicion de local y visita, este resul-
tado es similar al obtenido por Castellano & Villasefior (2015), en 19 jugadores profesionales de fttbol
de campo perteneciente al club deportivo Alavés (Espafa), quién indica que las métricas de distancia
recorrida a alta velocidad entre > 14 km-1 y < 21 km-1, registran diferencias significativas en los parti-
dos jugando de local y visita en todas posiciones de juego, la cual, incluye los DC. Por otro lado, se puede
observar que existe diferencia estadisticamente significativa solo entre las posiciones de mediocampis-
tas (MC) y defensa central (DC), en la variable de distancia recorrida total por minuto (DT/m), cuando
juegan como visitantes, y estos resultados difieren de los encontrados por Teixeira, et al. (2021), quienes
concluyeron que solo habia diferencias significativas en la mayoria de las métricas relacionadas con los
esfuerzos de carrera en futbolistas profesionales de segunda divisién portuguesa.

En relacion a la ubicacion del partido y el desarrollo de las variables del estudio, se concluye que la DTS
jugando en calidad de visita, presenta resultados mayores en comparacidon cuando se estd jugando de
local, este resultado es similar al de Teixeira, et al. (2021) en futbolista de segunda divisiéon portuguesa
(68.62 m + 15.23 m) y en 25 futbolistas S-19 de equipos profesionales del fatbol espafiol (467.70 m *
199.68 m) (Oliva-Lozano etal., 2020). En esta linea, también se establece que la cantidad de sprint (SPR),
y las métricas similares como la cantidad de tiempo en sprint, los estudios concluyen, al igual que el
nuestro, que jugando en condicién de visita presentan mayores valores en futbolistas de segunda divi-
sion espafiola (Garcia-Unanue et al., 2018) y portuguesa, con un total de 88.74 + 23.48 de esfuerzos
(Teixeira et al., 2021), como también futbolistas S-19 espafoles pertenecientes a equipos profesionales
con un registro de 11.08 + 5.38 (Oliva-Lozano et al,, 2020). Para las deméas métricas, nuestro estudio
establece que la variable de velocidad méaxima (VM), presenta un registro medio mayor jugando en con-
dicion de visita, asi también lo establece Oliva-Lozano et al. (2020), en futbolistas S-19 de equipos pro-
fesionales de futbol espafiol con un resultado de 30.53 + 2.82. En relacién a la cantidad de aceleraciones
(ACE) podemos indicar que son mayores jugando en calidad de local, conclusiones similares al estudio
de Teixeira etal. (2021), con jugadores profesionales de futbol portugueses 42.03 + 15.33, sin embargo,
Garcia-Unanue, et al. (2018), en futbolistas profesionales de segunda division de Espafia concluye lo
contrario. Para el caso del player load (PL), se registra un valor mayor en condicion de visita, pero este
resultado se contrapone con el presentado por Oliva-Lozano et al. (2020), en futbolistas S-19 de equipos
profesionales de futbol espafiol (105.04 + 23.82 UA). La variable de distancia recorrida total por minuto
(DT/m), nuestro estudio indica que el mayor registro es jugando de visita (93,61 m/min), resultado que
se contradice con el estudio de Gongalves et al. (2021) en 16 jugadores de élite del campeonato del es-
tado de Sao Paulo (Brasil), quienes concluyen que jugando en condicién de local presentan mayores
distancias recorridas (90.5 * 12.5 m/min).

Finalmente, en el analisis de las métricas de carga externa al enfrentarse a rivales de diferentes niveles:
bajo, medio y alto, se observaron resultados distintos. Especificamente, se encontraron diferencias es-
tadisticamente significativas en las variables de DTS, DT/m y DES cuando el equipo jugaba en calidad de
local. Por otro lado, en los partidos jugados como visitante, la variable que mostré diferencias significa-
tivas fue SPR, mientras que en las demas variables no se observaron diferencias significativas. Castella-
nos et al. (2015), nos indica que jugando de local en esfuerzos de alta intensidad existen diferencias
significativas entre equipos de mayor y menor calidad en futbolistas profesionales espaiioles de segunda
division (<14 km-h-1 y <21 km-h-1), principalmente en la variable de DTS, y esta aumenta en futbolis-
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tas de equipos europeos de alto nivel, quienes elevan su nivel jugando contra equipos de menor jerar-
quia y se aprecia un mayor recorrido en distancia en velocidades de sprint (>21 km/h-1) (Di Salvo et al,,
2009), estos resultados coinciden con el estudio que expresan un aumento de esta métrica jugando con-
tra los equipo de alto y medio nivel, sin embargo, los resultados se contrapone con los estudios de Ram-
pinini et al. (2007) y Teixeira et al. (2021), quienes afirman aumentar esta variable al enfrentarse a
equipos de menor nivel. Segtin un estudio realizado en Brasil por Gongalves et al. (2021), se encontraron
diferencias significativas en la variable DT /m entre equipos de alto y bajo nivel en comparacién con los
equipos de nivel medio. Sin embargo, esta diferencia solo se observo en los equipos de alto nivel. El
estudio se llevo a cabo con 14 futbolistas profesionales brasileiios durante 16 partidos del campeonato
paulista, con un promedio de 93 (9.3) m/min. En cuanto a la variable ACE, se encontro que los equipos
de alto nivel presentan niveles mas bajos de esfuerzo. Estos resultados difieren de los obtenidos por
[zzo et al. (2021), quienes estudiaron a 1,300 futbolistas de 5 ligas europeas importantes, y de Garcia-
Unanue et al. (2018), quienes analizaron a 10 jugadores y 14 partidos de la lera division B del futbol
profesional de Espafia. En el caso de los partidos de visita, la métrica de SPR fue la tnica que arrojé
resultados estadisticamente significativos, y el equipo aumentaba esta variable contra los equipos de
bajo nivel, en comparacion a los de alto y medio nivel, resultado distinto al presentado por Rampinini et
al. (2007), en 20 futbolistas que jugaron UEFA champions league, quienes concluyen que el nivel fisico
y competitivo del equipo rival son variables determinantes en la carga externa. Para el resto de varia-
bles, como la DT, los estudios concluyen que los equipos de alto nivel presentan una menor distancia en
futbolistas espafioles de segunda division (Castellanos et al., 2011), de un equipo profesional de élite
espafiol (Mifiano, 2015) y jugadores que disputaron encuentros en la UEFA champions league (Rampini
et al,, 2007), y se indica lo contrario, segin lo expresado en el estudio de Teixeira, et al.,, (2021) en 18
partidos, sobre 23 futbolistas de un equipo profesional de futbol portugués. Por otro lado, las DES, 1zzo
et al. (2021), en 1.300 futbolistas de 5 ligas europeas importantes, nos manifiesta que esta métrica se
expresaron valores estadisticamente significativos en una liga, y los equipos ganadores expresan una
mayor cantidad de DES, resultado que coincide con el estudio, porque expresa un aumento significativo
contra equipos de menor nivel.

Conclusiones
|
Al analizar el comportamiento de la carga externa en futbolistas profesionales chilenos en diversas si-
tuaciones de competicidn, se puede concluir que jugando tanto en casa como de visita, existe una fuerte
correlacion entre las variables relacionadas con acciones de alta intensidad, como la distancias recorri-
das total en sprint (DTS), el nimero de sprints (SPR), la velocidad maxima (VM), el nimero de acelera-
ciones (ACE), el numero de desaceleraciones (DES) y el resultado de poder (RP). Sin embargo, al consi-
derar la especificidad por posicion de juego, solo entre los mediocampistas (MC) y defensas centrales
(DQ), presentan diferencias significativas en la variable de distancia total recorrida por minuto (DT/m)
cuando juegan de visita, lo que se deduce el desarrollo de una mayor intensidad de esta posicion de
juego en este contexto. Y los defensas centrales (DC), jugando de local y visita presentan entre ellos
diferencias significativas en la variable de distancias recorridas total en sprint (DTS), en la cual, los DC
recorren mayor distancia jugando en calidad de visita.

Ademas, al tener en cuenta la calidad del equipo oponente y la localizacién de los partidos, se encontra-
ron diferencias significativas en las variables de alta velocidad e intensidad, como la distancia total en
sprint (DTS) y distancia total recorrida por minuto (DT/m) cuando el equipo juega en casa. El equipo
aumentaba estas métricas contra los equipos de alto y bajo nivel. Asimismo, las desaceleraciones (DES)
también muestran nimeros mas altos contra los equipos de medio y bajo nivel, en comparacién con los
equipos de alto nivel.

Por otro lado, al jugar como visitante, la cantidad de sprint (SPR) es la métrica con mayor registro, siendo
contra los equipos de nivel bajo donde se aumentaban los registros en comparacion con los equipos de
medio y alto nivel, variable también considerada de alta velocidad.
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