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Resumen

Introduccidn: el futbol es un deporte que exige habilidades fisicas y motoras complejas, siendo
el equilibrio postural dindmico un componente clave para el rendimiento deportivo.

Objetivo: determinar la relacion entre el equilibrio postural dinamico y el desempefio en prue-
bas de salto y esprint en futbolistas profesionales.

Metodologia: se realizé un estudio observacional transversal con 24 futbolistas profesionales,
evaluando el equilibrio postural dindmico mediante la prueba y-balance test (YBT) y el rendi-
miento fisico con pruebas de salto y esprint lineal, curvo y con cambio de direccidn. Los datos
se analizaron mediante correlaciones de pearson.

Resultados: los resultados mostraron que el equilibrio postural dindmico, especialmente en las
direcciones anterior y posterolateral del YBT, se asocia positivamente con un mejor rendi-
miento en las pruebas de salto, esprint lineal y esprint curvo. Sin embargo, no se encontraron
relaciones significativas con el esprint con cambio de direccion.

Conclusiones: se concluye que el equilibrio postural dindmico desempefia un papel fundamen-
tal en habilidades especificas del futbol, como el salto y el esprint, lo que subraya la importancia
de incluir entrenamiento de equilibrio en los programas de preparacion fisica para futbolistas
profesionales.
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Abstract
_______________________________________________________________________________________|
Introduction: Soccer is a sport that requires complex physical and motor skills, with dynamic

postural balance being a key component for sports performance.

Objective: To determine the relationship between dynamic postural balance and performance
in jumping and sprint tests in professional soccer players.

Methodology: A cross-sectional observational study was conducted with 24 professional soccer
players, assessing dynamic postural balance using the Y-balance test (YBT) and physical per-
formance with linear, curved, and change-of-direction sprint and jump tests. Data were ana-
lyzed using Pearson correlations.

Results: The results showed that dynamic postural balance, especially in the anterior and pos-
terolateral directions of the YBT, is positively associated with better performance in the jump-
ing, linear sprint, and curved sprint tests. However, no significant relationships were found with
the change-of-direction sprint.

Conclusions: It is concluded that dynamic postural balance plays a fundamental role in specific
soccer skills, such as jumping and sprinting, which underlines the importance of including bal-
ance training in physical preparation programs for professional soccer players.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
El fatbol es un deporte que exige diversas acciones fisicas, como correr, girar, patear y saltar (Aquino et
al, 2017). Entre las cualidades fisicas esenciales para el éxito deportivo destacan la fuerza muscular, la
potencia, la velocidad, la resistencia, la capacidad de realizar esprints repetidos y el equilibrio (Aquino
etal, 2017; Edis et al, 2016). En particular, el equilibrio postural desempefia un papel crucial, ya que la
habilidad para mantener y ajustar el equilibrio permite a los jugadores ejecutar movimientos rapidos y
precisos, fundamentales para el control del balén y la realizacién de jugadas estratégicas (Andreeva et
al,, 2021; Edis et al,, 2016).

El equilibrio postural se define como una habilidad motriz compleja que resulta de la interaccién de
diversos procesos sensoriomotores (Horak, 2006). Su objetivo es mantener el control del cuerpo en el
espacio, ya sea en actividades estaticas, como estar de pie, o dindmicas, como la ejecuciéon de un movi-
miento (Horak, 2006; Rodriguez-Araya et al., 2023). El equilibrio postural dinamico, en particular, re-
presenta la capacidad de mantener la estabilidad del cuerpo durante el movimiento o al responder a
fuerzas externas inesperadas. Este tipo de equilibrio depende de estrategias anticipatorias, que prepa-
ran al cuerpo para cambios previstos en la postura, y estrategias compensatorias, que permiten reaccio-
nar a perturbaciones externas imprevistas (Vasquez-Orellana et al.,, 2022). Dichas estrategias se inte-
gran mediante la interaccién entre los sistemas visual, vestibular y somatosensorial, con un procesa-
miento complejo en el sistema nervioso central (Guzman-Muifioz et al.,, 2019). En el deporte, diversos
autores han reportado una relacion significativa entre el equilibrio y el rendimiento fisico (Asadi &
Arazi, 2018; Morales-Vargas et al,, 2021; Solovey et al., 2020). Este enfoque se fundamenta en la idea de
que el equilibrio es una habilidad esencial para la ejecucién de cualquier tipo de movimiento humano,
incluso en actividades deportivas que requieren alta precision y complejidad como lo es el futbol (Duclos
etal, 2017; Zemkova & Zapletalovd, 2022).

En el futbol, el equilibrio postural estatico y dinamico se ha vinculado principalmente a situaciones de
juego en las que el jugador debe mantener el apoyo sobre una sola pierna, como al correr, driblar o
golpear el balén (Edis et al., 2016). En particular, el equilibrio postural dindmico es clave para entender
cémo los futbolistas logran mantener la estabilidad durante acciones que demandan alta precision,
como los saltos, cambios de direccién y esprints. Uno de los métodos mas reconocidos para evaluar el
equilibrio postural dindmico en apoyo unipodal es el Star Excursion Balance Test (SEBT), asi como su
version modificada, el Y-Balance Test (YBT) (Gribble et al., 2012). El protocolo SEBT evalua el equilibrio
en ocho direcciones, mientras que el YBT se centra en tres: anterior, posteromedial y posterolateral
(Gribble et al., 2012). Estas direcciones han demostrado ser las mas sensibles para detectar alteraciones
en el equilibrio postural y el riesgo de lesiones (Hertel et al., 2006). Especificamente, en futbolistas los
estudios se han centrado principalmente en la comparacién del equilibrio entre diferentes niveles de
competicion (Jadczak et al.,, 2019; Ricotti et al., 2013) y en analizar cémo el equilibrio postural influye
en las lesiones deportivas (Edis et al., 2016; Heil & Biisch, 2023). Sin embargo, la relacién entre el equi-
librio postural y el rendimiento fisico ha sido poco explorada en futbolistas profesionales. Un estudio
reportd una correlacion significativa entre el equilibrio postural y las pruebas de salto vertical y hori-
zontal en futbolistas juveniles. En particular, se observaron correlaciones positivas con el salto contra-
movimiento (CM]), el salto horizontal a pies juntos y el triple salto horizontal (Hammami et al.,, 2016).
Otra investigacidn en futbolistas juveniles report6 resultados similares, encontrando que aquellos con
un mejor equilibrio lograron un desempeno significativamente mayor en una prueba de saltos de 30
segundos (Sliwowski et al.,, 2018).

A pesar de que algunos estudios han explorado la relacién entre el equilibrio y el rendimiento en futbo-
listas juveniles, existe una carencia significativa de literatura que aborde estas variables en futbolistas
profesionales. Este vacio es particularmente relevante porque los jugadores profesionales operan en
niveles de exigencia fisica y técnica mas altos, lo que podria influir en la aplicabilidad de los hallazgos
derivados de poblaciones juveniles. Ademas, las demandas especificas del futbol profesional, como la
explosividad y la velocidad en los esprints, hacen necesario investigar si y como el equilibrio postural
dinamico afecta el rendimiento en estas habilidades criticas. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue
examinar la relacién entre el equilibrio postural dindmico y el rendimiento en pruebas de salto y esprint
en futbolistas profesionales. Se planted la hip6tesis de que un mejor equilibrio postural dindmico estara
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asociado con una mayor altura en los saltos verticales y con un mejor rendimiento en los esprints, in-
cluyendo los lineales, curvos y aquellos con cambios de direccion.

Método
|
Se trata de un estudio de tipo correlacional con disefio observacional transversal. Para la seleccién de
los participantes se utilizé6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, quienes firmaron un con-
sentimiento informado aprobado por un Comité de Etica local.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 24 futbolistas profesionales de un club ubicado en la Regién de Val-
paraiso, que participa en la segunda categoria del futbol chileno (Primera B), con edades entre los 19 y
40 anos. Los criterios de inclusion fueron: (a) tener un contrato profesional vigente con el club; y (b)
haber formado parte de un plantel profesional de ftitbol durante la temporada anterior. Se excluyeron
los futbolistas que presentaron: (a) lesiones musculoesqueléticas en los ultimos 3 meses; (b) cirugia
musculoesquelética o neurolédgica en los tltimos 6 meses; (c) molestias de cualquier tipo al realizar las
evaluaciones (por ejemplo, dolor); (d) condiciones clinicas que generen alteraciones vestibulares; y (e)
el uso de medicamentos que pudieran alterar el rendimiento deportivo.

Evaluaciones

Las evaluaciones se realizaron en un campo de césped natural en dos dias (sesiones), con temperaturas
promedio de 18-22°C y una humedad relativa del 50-60%. Ademas, las pruebas se llevaron a cabo entre
las 10:00 y las 12:00 horas, con el objetivo de reducir las variaciones diurnas en el rendimiento fisico.
La primera sesion de evaluaciones incluyd las pruebas de equilibrio postural dindmico y saltos, mientras
que en la segunda sesion se realizaron las pruebas de esprints. Se establecieron periodos de descanso
de 3 minutos entre intentos para asegurar una adecuada recuperacion y minimizar la fatiga.

a) Equilibrio postural dindmico

El equilibrio postural dindmico se evalué utilizando la prueba YBT, considerando tres direcciones: an-
terior, posteromedial (PM) y posterolateral (PL). Cada una de ellas evaldia diferentes aspectos del con-
trol postural y la estabilidad en el contexto de los movimientos especificos que los futbolistas realizan
durante el juego. La medicidn se realiz6 con el instrumento Y Balance Test Kit™ (Functional Movement
System, Virginia, USA), en la cual los futbolistas debieron estar con ropa deportiva y descalzos. Los par-
ticipantes iniciaron la prueba de pie, con las manos posicionadas a nivel de las crestas iliacas (Gribble
etal, 2012; Guzman-Mufioz et al., 2021; Morales-Vargas et al., 2021). Se les instruyd para que realizaran
un alcance con la extremidad evaluada, llevandola lo mas lejos posible en cada una de las direcciones.
Para los fines de esta prueba, la extremidad evaluada se definié como la que soporta el peso corporal.
Cada participante tuvo tres intentos por direccion, registrandose el mejor de ellos. El intento se consi-
derd valido si el pie de apoyo permanecia en el suelo sin que el talén se despegara, y cuando el partici-
pante podia regresar a la posicion inicial sin perder el equilibrio tras realizar el alcance (Gribble et al.,
2012; Guzman-Muioz et al.,, 2021; Morales-Vargas et al,, 2021). La evaluacidn se realiz6 tanto para la
extremidad dominante como para la no dominante. El resultado final del alcance se expresé como un
porcentaje, normalizando las distancias respecto a la longitud del segmento mediante la férmula: [(Dis-
tancia alcanzada (cm) / Longitud del segmento (cm)) x 100]. La longitud del segmento se midi6 desde
la espina iliaca anterior superior hasta el maléolo medial del tobillo (Kattilakoski et al., 2023; Saéz-Mi-
chea et al,, 2023).

Un estudio realizado por Kattilakoski et al (2023) reporté una fiabilidad intraevaluador de la prueba
YBT con valores que oscilan entre buenos y excelentes. El coeficiente de correlacion intraclase (ICC) se
situd entre 0,830 y 0,891, dependiendo de la direccion evaluada. Los errores estandar de medicion
(SEM) variaron entre el 3,46% y el 5,11%, mientras que los cambios minimos detectables (MDC) fluc-
tuaron entre el 6,7% y el 14,6%.
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b) Pruebas de saltos

Se llevaron a cabo las evaluaciones de dos pruebas de salto: Squat Jump (S]) y CM]J, ampliamente reco-
nocidas como las mas utilizadas y confiables para medir el rendimiento fisico en futbolistas (Fernandez-
Galvan etal, 2024). Para las evaluaciones se utilizd una plataforma de fuerza Valkyria Trainer Ba-
lance® (Ivolution, Sunchales, Argentina). Para la prueba SJ, se solicit6 a los participantes adoptar una
posicion inicial erguida sobre la plataforma con las rodillas extendidas y tobillos y caderas en posicién
neutral. A continuacion, a la sefial del evaluador, los participantes comenzaron a descender de forma
controlada hasta alcanzar una triple flexion de las extremidades inferiores, con un dngulo cercano a los
90° en las articulaciones de las rodillas y caderas (Bosco et al.,, 1983). En esta posicion de flexion pro-
funda, se realizé una breve pausa para minimizar el impulso previo al salto. Tras la pausa, los partici-
pantes realizaron un salto vertical lo mas alto posible, impulsandose exclusivamente a partir de la fuerza
generada en sus extremidades. En la prueba de CM]J, el procedimiento fue similar, pero sin la pausa en
el fondo del movimiento. En lugar de esperar en la posicién de flexidn, los participantes realizaron el
salto inmediatamente después de alcanzar los 90° en las rodillas y caderas, lo que involucra un movi-
miento de contramovimiento (Bosco et al.,, 1983). Cada participante realiz6 tres intentos en ambas prue-
bas, y se registro el mejor resultado obtenido en cada una de ellas (Bosco et al., 1983).

c¢) Prueba de esprint lineal

Para el anadlisis del esprint lineal, se utiliz6 el analizador de carrera Race Analyzer (Chronojump Bos-
cosystem®, Barcelona, Espafia). El dispositivo se colocé en la cintura del atleta mediante un sistema de
anclaje, lo que permitio la captura precisa de los datos. Se evalu6 la capacidad de los jugadores de futbol
para esprintar en distanciasde0a5m,0a10m,0a15m,0a 20 m,0a25my0a30 m (Youngetal,
2008). Los participantes realizaron dos intentos, comenzando desde una posicion de pie, ubicada 0,3 m
detras de la linea de salida (Young et al,, 2008). Las pruebas de esprint se llevaron a cabo en el campo
de entrenamiento del club deportivo de los futbolistas, el cual es de césped natural. Se permiti6 un in-
tervalo de descanso de 5 minutos entre los dos intentos para asegurar la recuperacion adecuada de los
participantes. El tiempo mas rapido registrado en cada distancia fue considerado para los andlisis pos-
teriores.

d) Prueba de esprint curvo

Para su evaluacidn, se utilizé6 un kit de fotocélulas Microgate® (Bolzano, Italia). La ejecucion de la
prueba consisti6 en ubicar un "semicirculo” con una distancia de 17 m, el cual se situd fuera del area
grande del campo de fatbol, cuya configuracion esta estandarizada de la siguiente manera: un radio de
9.15 m desde el punto de penalti, una distancia de 14.6 m desde el punto inicial hasta el final en linea
recta, un angulo de 105.84° medido desde el punto de penalti, y una distancia total de 17 m (determinada
mediante un andlisis trigonométrico) (Filter et al., 2020). Se instalaron fotocélulas en ambos extremos
del semicirculo para determinar el tiempo que demoraban los futbolistas en recorrer la curva. La prueba
comenzo desde el lado izquierdo, y el participante debia correr a maxima velocidad hasta cruzar la linea
final. Se evaluaron dos intentos en ambos sentidos de la curva (izquierdo y derecho), registrando los
resultados como "lado dominante" y "lado no dominante", en funcién de la dominancia de las extremi-
dades inferiores del futbolista (Filter et al., 2020).

e) Prueba de esprint con cambio de direccion

Para la evaluacion del cambio de direccion, los participantes realizaron la prueba V-Cut. Esta prueba
consistié en una distancia total de 25 metros, con un cambio de direccidon de 45° cada 5 metros (Gonzalo-
Skok et al., 2015). Se colocaron conos o marcadores ubicados a 70 centimetros de distancia entre si para
delimitar el recorrido de la prueba. Los participantes debian correr hacia los primeros conos a maxima
velocidad, realizar un corte en V (un cambio de direccién brusco) hacia los otros conos, y repetir el pro-
ceso en sentido contrario hacia los siguientes conos (Gonzalo-Skok et al., 2015). Cada cambio de direc-
cion debe realizarse de manera rapida, controlada y sin perder el equilibrio o la postura. La prueba se
consideraba invalida si el deportista no tocaba con su pie la linea media entre los dos conos. En las po-
siciones de inicio y final se colocaron kits de fotocélulas Microgate® (Bolzano, Italia) para registrar el
tiempo que demoraban los participantes en recorrer la prueba. Cada participante realiz6 dos intentos,
con un descanso de tres minutos entre ellos, y se registro el mejor tiempo obtenido.
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Analisis de datos

Para el andlisis de los datos se utiliz6 el programa SPSS 25.0 (SPSS 25.0 for Windows, SPSS Inc,, IL, USA).
Se calculé la media y la desviacién tipica para describir las caracteristicas de la muestra: equilibrio pos-
tural dindmico, pruebas de salto y pruebas de esprint. Se realiz6 la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar
la distribucién de los datos. Dado que los datos seguian una distribucién normal, se aplicé la prueba de
correlacién de Pearson para examinar las relaciones entre el equilibrio postural dindmico con las prue-
bas de salto y esprint. Un coeficiente de correlacién de 0 a 0,4 se consideré débil, de 0,4 a 0,7 fue mode-
rado y de 0,7 a 1,0 fue fuerte. El nivel de significacién para todas las pruebas estadisticas fue < 0,05.

Resultados
|

Las caracteristicas de los participantes de este estudio sefialan que la media de edad fue de 28,12 + 5,74
afios, estatura bipeda de 175,50 + 7,51 cm, peso corporal de 77,66 de + 8,93 kg e IMC de 25,15 + 1,57
kg/mz2. Los resultados en las pruebas de equilibrio tanto en extremidad dominante como no dominante
se describen en la tabla 1.

Tabla 1. Resultados en la prueba Y-balance en futbolistas profesionales (n = 24).

Extremidad dominante Extremidad no dominante
Media DE Media DE
Anterior (%) 58,65 3,88 57,63 4,34
PM (%) 106,50 5,53 108,42 5,18
PL (%) 103,31 6,97 103,29 5,99

DE: desviacion estandar. PM: posteromedial. PL: posterolateral.

En la Tabla 2 se presentan los resultados de las pruebas de S] y CM]J, asi como de las pruebas de esprint
lineal, curvo y cambio de direccion. En las pruebas de salto, el rendimiento promedio en el SJ fue de
39,64 cm (DE = 3,35), mientras que en el CM] se obtuvo una media de 43,09 cm (DE = 4,32). En las
pruebas de esprint lineal, los tiempos medios registrados fueron de 1,27 s (DE = 0,07) en 5m, 2,04 s (DE
=0,10)en 10 m, 2,72s (DE=0,14)en 15m, 3,31 s (DE=0,27) en 20 m, 3,97 s (DE=0,20) en 25 my 4,58
s (DE = 0,23) en 30 m. Por otro lado, los esprints curvos mostraron tiempos promedio de 2,73 s (DE =
0,12) en el lado dominante y 2,75 s (DE = 0,12) en el lado no dominante, mientras que el esprint con
cambio de direccion registré un tiempo promedio de 6,93 s (DE = 0,29).

Tabla 2. Resultados en las pruebas de salto y esprint (n = 24).

Media DE

Salto SJ 39,64 3,35

Salto CM] 43,09 4,32

Esprint Lineal 5 m 1,27 0,07
Esprint Lineal 10 m 2,04 0,10
Esprint Lineal 15 m 2,72 0,14
Esprint Lineal 20 m 3,31 0,27
Esprint Lineal 25 m 3,97 0,20
Esprint Lineal 30 m 4,58 0,23
Esprint curvo lado dominante 2,73 0,12
Esprint curvo lado no dominante 2,75 0,12
Esprint con cambio de direccién 6,93 0,29

DE: desviacion estandar. SJ: squat jump. CMJ: countermovement jump.

La Tabla 3 presenta las correlaciones entre el equilibrio postural dindmico en las 3 direcciones evalua-
das (anterior, PM y PL) con las pruebas de salto y esprint en la extremidad dominante. Se observa una
correlacion negativa significativa entre el equilibrio en la direccién anterior y el rendimiento en los es-
printsa5m (p=0,012;r=-0,468), 10 m (p=0,022;r=-0,424),15 m (p=0,026;r=-0,411),25m (p =
0,038; r=-0,377) y 30 m (p = 0,046; r = -0,359). Para las pruebas de salto, esprint curvo y cambio de
direccién no se encontraron relaciones significativas. En la direccién PM, se observa una correlacion
positiva significativa con el salto CM] (p = 0,044; r = 0,364). No obstante, no se encuentran correlaciones
significativas con el salto S] ni con los esprints lineales, curvos y con cambio de direccion. Finalmente,
en la direccién PL, se observa una correlacion positiva significativa con los saltos SJ (p = 0,039; r=0,320)
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y CM] (p = 0,013; r = 0,447). Ademas, se encuentran correlaciones negativas significativas con los es-
printsa5 m (p = 0,046; r=-0,310), 10 m (p = 0,045;r=-0,347), 15 m (p =0,043; r=-0,351),20m (p =
0,038; r=-0,362), 25 m (p =0,042; r=-0,352) y 30 m (p = 0,042; r = -0,353). No se encontraron corre-
laciones significativas con las pruebas de esprint curvo ni con el cambio de direccién.

La Tabla 4 presenta las correlaciones entre el equilibrio postural dindmico en las 3 direcciones evalua-
das (anterior, PM y PL) con las pruebas de salto y esprint en la extremidad no dominante. En la direc-
cion anterior, se observa una correlacién positiva significativa con el salto CM] (p=0,012; r=0,472). Sin
embargo, no se encuentran correlaciones significativas con el salto S] ni con los esprints lineales. Tam-
bién, se observa una correlacién negativa significativa con los esprints curvos en el lado dominante (p =
0,034; r = -0,388) y no dominante (p = 0,045; r = -0,343), pero no con el cambio de direccién. En la
direccion PM, se observa una correlacion positiva significativa con el salto S] (p = 0,043; r =0,367) y el
salto CM] (p = 0,033; r = 0,390). No se encuentran correlaciones significativas con los esprints lineales,
curvos y cambio de direccion. En la direccién PL, solo se observa una correlacién positiva significativa
con el salto CM] (p = 0,025; r = 0,414), mientras que con el resto de las variables no hubo relaciéon signi-
ficativa.

Tabla 3. Correlacién entre equilibrio postural dindmico con las pruebas de salto y esprint en la extremidad dominante (n=24).

Anterior PM PL
Salto ] Valorr 0,159 0,254 0,320
Valor p 0,234 0,121 0,039*
Valorr 0,207 0,364 0,447
Salto CM] Valor p 0,171 0,044 0,013+
Esprint Lineal 5 m Valorr -0,468 -0,074 -0,310
Valor p 0,012* 0,368 0,046*
. . Valorr -0,424 -0,112 -0,347
Esprint Lineal 10 m Valor p 0,022 0,305 0,045*
. . Valorr -0,411 -0,101 -0,351
Esprint Lineal 15 m Valor p 0,026 0,323 0,043
. . Valorr -0,074 0,171 -0,362
Esprint Lineal 20 m Valor p 0,368 0,218 0,038*
Esprint Lineal 25 m Valorr -0,377 -0,094 -0,352
Valor p 0,038* 0,334 0,042*
Esprint Lineal 30 m Valorr -0,359 -0,103 -0,353
Valor p 0,046* 0,321 0,042*
Esprint curvo lado dominante Valorr -0,293 -0,035 0,048
Valor p 0,087 0,437 0,410
Esprint curvo lado no dominante Valorr -0,054 -0,178 -0.276
Valor p 0,404 0,209 0,091
Esprint con cambio de direcciéon Valorr -0,067 -0,025 -0,217
Valor p 0,381 0,454 0,149

SJ: squat jump. CMJ: countermovement jump. PM: posteromedial. PL: posterolateral. *p<0,05.

Tabla 4. Correlacion entre equilibrio postural dindmico y con las pruebas de salto y esprint en la extremidad no dominante (n=24).

Anterior PM PL
Salto S Valorr 0,199 0,367 0,285
alto §J Valor p 0,181 0,043 0,094
Valorr 0,472 0,390 0,414
Salto CM] Valor p 0,012* 0,033 0,025+
Esprint Lineal 5 m Valorr -0,300 0,035 -0,097
P Valor p 0,082 0,437 0,330
R Valorr -0,340 -0,027 -0,161
Esprint Lineal 10 m Valor p 0,056 0,452 0,231
. . Valorr -0,347 -0,034 -0,175
Esprint Lineal 15 m Valor p 0,053 0,439 0,212
. . Valorr -0,201 0,121 -0,019
Esprint Lineal 20 m valorp 0,179 0,292 0,467
Esprint Lineal 25 m Valorr -0,356 -0,039 -0,189
Valor p 0,048* 0,430 0,193
. . Valorr -0,361 -0,048 -0,198
Esprint Lineal 30 m Valor p 0,045* 0,413 0,182
Esprint curvo lado dominante Valorr -0,388 0,116 0,201
P Valor p 0,034* 0,299 0,179
Esprint curvo lado no dominante Valorr -0,345 -0,204 -0,185
P Valor p 0,043* 0,176 0,199
Esprint con cambio de direcciéon Valor r -0,218 -0,164 -0,191
P valor p 0,159 0,227 0,191
SJ: squat jump. CMJ: countermovement jump. PM: posteromedial. PL: posterolateral. *p<0,05.
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Discusion

C_______________________________________________________________________________]
El principal hallazgo de este estudio destaca la relacién entre el equilibrio postural dindmico y el rendi-
miento en algunas pruebas de salto y esprint en futbolistas profesionales. En la extremidad dominante,
se observo que un mejor equilibrio en la direccién anterior del YBT se asoci6é con un mejor rendimiento
en los esprintsa 5 m, 10 m, 15 m, 25 m y 30 m. En la extremidad no dominante, un mejor equilibrio se
correlacioné con una mayor altura en el salto CM] y un mejor rendimiento en los esprints de 25 m, 30 m
y el sprint curvo. En cuanto a la direcciéon PM del YBT, se encontré una relacion entre un mejor equilibrio
postural dinAmico y una mayor altura en el salto CM], tanto en la extremidad dominante como en la no
dominante. Ademas, en la extremidad no dominante, un mejor equilibrio se relacioné con una mayor
altura en el salto SJ. Finalmente, en la direccién PL del YBT, en la extremidad dominante, se observ6 una
correlacion entre un mejor equilibrio postural y un mejor rendimiento en las pruebas de salto SJ, salto
CM] y esprints lineales a todas las distancias (5 m, 10 m, 15 m, 20 m, 25 m y 30 m). En la extremidad no
dominante, solo se encontro6 una relacion significativa con el salto CM] en esta misma direccion del YBT.

Resultados similares han sido reportados en estudios previos, especialmente en lo que respecta a la
relacion entre el equilibrio postural y las variables de salto. Un estudio realizado en futbolistas juveniles
encontré una correlacion significativa entre el equilibrio postural y el rendimiento en pruebas de salto
vertical y horizontal. Especificamente, se observaron correlaciones positivas con el CM], el salto hori-
zontal a pies juntos y el triple salto horizontal (Hammami et al., 2016). De manera similar, otra investi-
gacion en futbolistas juveniles revel6 que aquellos con un mejor equilibrio postural tuvieron un desem-
pefio superior en una prueba de saltos de 30 segundos (Sliwowski et al., 2018). Ademas, en futbolistas
jovenes de las categorias sub-17, sub-16 y sub-15, se encontré que una mayor altura en los saltos S] y
CM] estaba asociada con un mejor equilibrio postural, evaluado mediante una plataforma de fuerza, es-
pecialmente en el control del centro de presién en la direccion anteroposterior (Franga et al., 2022). Sin
embargo, en futbolistas profesionales, 1a evidencia sobre esta relacion es limitada. En este sentido, nues-
tros resultados son particularmente relevantes al confirmar la existencia de una relacién entre el equi-
librio postural dindmico y el rendimiento en los saltos verticales en futbolistas profesionales.

Por otro lado, la relacion entre el equilibrio postural y el rendimiento en pruebas de esprint en futbolis-
tas profesionales ha sido poco explorada y los resultados obtenidos hasta ahora son controversiales. Un
estudio realizado por Kartal (2020) en futbolistas infantiles reporté una relacion significativa entre el
equilibrio en la direccion PM del SEBT y el rendimiento en el esprint de 20 m (Kartal, 2020). En con-
traste, Erkem et al. (2010) no hallaron ninguna correlacion entre el equilibrio postural y el rendimiento
en esprint en futbolistas universitarios (Erkmen et al., 2010). Al igual que en el caso de los saltos, la
relacion entre el equilibrio postural y el rendimiento en esprint no ha sido suficientemente abordada en
futbolistas profesionales. En nuestro estudio, sin embargo, hemos evidenciado una relacion significativa
entre un mejor equilibrio postural y un mejor rendimiento en los esprints lineales en las direcciones
anterior y PL del YBT, asi como en el esprint curvo en la direccién anterior del YBT.

La relacion encontrada en nuestra investigacion entre un mejor equilibrio postural dinAmico y un mejor
rendimiento en las pruebas de salto y esprints puede explicarse a través de varios mecanismos interco-
nectados. En primer lugar, se plantea que un mejor equilibrio permite a los atletas mantener una postura
mas estable durante el salto y los esprints. Esto optimiza la transferencia de fuerza desde el suelo hacia
el cuerpo, permitiendo un impulso mas eficiente y, en consecuencia, una mayor altura en el salto y una
mayor velocidad en los esprints (Jacobs et al., 1996). Ademas, la coordinacién neuromuscular esta es-
trechamente vinculada al equilibrio. Un mejor control postural favorece una mayor sincronizacién de
los musculos implicados tanto en el salto como en los esprints, lo que mejora la eficiencia del movi-
miento y contribuye a un rendimiento superior en estas pruebas (Dicesare et al.,, 2020). Asimismo, se ha
observado que el entrenamiento de equilibrio ha demostrado ser una herramienta eficaz no solo para
mejorar el control postural, sino también para incrementar la fuerza y la potencia muscular, lo que se
traduce directamente en mejores resultados en las pruebas de salto y en los esprints (Granacher et al,,
2010). Estos factores subrayan que el equilibrio postural no es una habilidad aislada, sino un compo-
nente esencial del rendimiento deportivo general, especialmente en actividades que demandan saltos
explosivos y esprints rapidos.
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Las relaciones entre el equilibrio medido por el YBT y el rendimiento en salto y esprint, especialmente
en la pierna dominante, se manifiestan de manera mas notable en las direcciones anterior y PL. La di-
reccién anterior exige un adecuado control postural y una mayor activacién de los musculos extensores
de rodilla de la extremidad de apoyo, lo cual resulta esencial tanto para el salto como para el esprint,
optimizando la transferencia de fuerza hacia arriba y adelante (Nelson et al., 2021). Por otro lado, la
direccion PL implica una combinacién de estabilidad y coordinacién, ya que requiere controlar la extre-
midad de apoyo mientras la pierna opuesta se extiende hacia atras y hacia un lado. Esta habilidad es
esencial para movimientos rapidos, ya que activa los musculos abductores y rotadores de la cadera, fun-
damentales para mantener la estabilidad y eficiencia durante los esprints (Nelson etal., 2021). Estas
activaciones también podrian influir en el rendimiento de los esprints curvos y en los cambios de direc-
cion; sin embargo, en nuestra investigacién no se observo esta relacién con la direccién PL del YBT. En
cuanto a la extremidad dominante, esta suele exhibir un control neuromuscular superior, junto con ma-
yor fuerza y estabilidad, lo que facilita tanto el mantenimiento del equilibrio como la ejecucién de mo-
vimientos explosivos (Wilczynski et al.,, 2021). Esto podria explicar la mayor cantidad de correlaciones
significativas encontradas en la extremidad dominante en comparacién con la no dominante.

Una de las principales limitaciones de este estudio es el tamafio reducido de la muestra, lo cual puede
haber afectado la potencia estadistica de los analisis realizados. Por otro lado, la seleccién no probabi-
listica de los participantes constituye otra limitacién importante. Al no seleccionar a los futbolistas de
manera aleatoria, la muestra podria no ser representativa de la poblacién general de futbolistas profe-
sionales, lo que afecta la validez externa de los resultados. Ademas, no se consideraron las posibles asi-
metrias de fuerza entre las extremidades, las cuales pueden influir significativamente en el equilibrio y
el rendimiento en pruebas especificas como los saltos y los esprints (Wiriawan et al., 2024). Para mejo-
rar la representatividad y la validez de los resultados en futuras investigaciones, seria recomendable
aumentar el tamafio de la muestra y emplear un disefio de seleccidn aleatoria, lo que permitiria obtener
resultados mas generalizables y robustos.

Los hallazgos reportados en nuestra investigacion tienen implicaciones clinicas y practicas significativas
para el entrenamiento de futbolistas profesionales. El equilibrio postural dinamico es un componente
clave en el rendimiento deportivo, especialmente en deportes como el fitbol, donde las demandas fisicas
incluyen movimientos explosivos, cambios rapidos de direccion, saltos y esprints. En este contexto, me-
jorar el equilibrio postural dindmico, podria tener un impacto directo en el rendimiento de futbolistas
al optimizar la eficiencia del movimiento y reducir el riesgo de lesiones. En términos practicos, los en-
trenadores podrian integrar ejercicios de equilibrio dindmico en las rutinas diarias de entrenamiento,
para maximizar su rendimiento en tareas clave del futbol, como los saltos verticales y los esprints. Estos
ejercicios podrian incluir tareas de control postural en superficies inestables, movimientos que desafien
la estabilidad durante cambios de direccion, y entrenamientos especificos para mejorar la activacion
muscular de los musculos involucrados en los saltos y los esprints. Ademas, incorporar programas que
trabajen tanto la fuerza como el equilibrio de las extremidades también podria ser beneficioso para me-
jorar el rendimiento global.

Conclusiones
__________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados de este estudio sugieren que el equilibrio postural dindmico, particularmente en las di-
recciones anterior y posterolateral del YBT, se relaciona con el rendimiento en pruebas de salto, esprint
lineal en diversas distancias y esprint curvo en futbolistas profesionales. Aunque los hallazgos indican
que un mejor equilibrio podria contribuir al rendimiento fisico en habilidades esenciales del futbol,
como la velocidad y la capacidad de salto, las conclusiones deben interpretarse con cautela debido a las
limitaciones del estudio, como el tamafio de muestra y el disefio transversal. A pesar de ello, estos resul-
tados destacan la posible relevancia de incluir el entrenamiento de equilibrio en los programas de pre-
paracion fisica para optimizar el movimiento, prevenir lesiones y potenciar movimientos explosivos,
aunque se requieren mas estudios para confirmar estas asociaciones.
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