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Resumen. El objetivo de este estudio fue analizar la influencia del modelo organizativo utilizado para impartir la asignatura de Activi-
dades en el Medio Natural sobre la satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas en estudiantes universitarios. Para ello se dise-
fiaron cuatro modelos y cada uno de ellos se aplico a un grupo de la asignatura. La muestra estuvo formada por 125 estudiantes. La
recogida de datos se realizo al comienzo y al final del curso a través de la Escala de las Necesidades Psicologicas Basicas en Educacion
Fisica adaptada al contexto universitario. Los resultados mostraron que, tras la intervencion, existia una interaccion estadisticamente
significativa entre el modelo organizativo y el tiempo en las subescalas de autonomia (p = .006), competencia (p = .002), relacion (p
= .049) y en la puntuacion total de la escala (p = .003). El modelo intensivo-continuado es el que mayores efectos significativos obtuvo
sobre las subescalas de autonomia (p = .044) y competencia (p < .001) y sobre la puntuacion total (p = .007). Se concluy6 que un
modelo organizativo basado en la educacion en contacto directo y continuado con la naturaleza contribuye a la una mayor satisfaccion
de las Necesidades Psicologicas Basicas.

Palabras clave: Educacion; Actividades en el Medio Natural; Aula naturaleza; Necesidades Psicologicas Basicas; Autonomia; Com-
petencia; Relacion.

Abstract.The aim of this study was to analyse the influence of the organisational model used to teach the subject of Outdoor Activities
on the satisfaction of Basic Psychological Needs in university students. For this purpose, four models were designed and each of them
was applied to a group of the course. The sample consisted of 125 students. Data collection was carried out at the beginning and end
of the course using the Basic Psychological Needs in Physical Education Scale adapted to the university context. Results showed that,
after the intervention, there was a statistically significant interaction between the organisational model and time on subscales of auton-
omy (p = .006), competence (p = .002), relatedness (p = .049) and on total scale score (p = .003). The intensive-continuous model
had the largest significant effects on subscales of autonomy (p = .044) and competence (p < .001) and on total score (p = .007). It was
concluded that an organisational model based on education in direct and continuous contact with nature contributes to higher Basic
Psychological Needs satisfaction.

Keywords: Education; Activities in Natural Environment; Nature classroom; Basic Psychological Needs; Autonomy; Competence;

Relation.
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Introduccion

La ensefanza superior, al igual que la ensefianza en todas
las etapas educativas esta en continua transformacion, se
esta cambiando la forma de transmitir el conocimiento y se
esta buscando la mejor forma de hacerlo. En el caso de la
docencia universitaria, ya que es el objeto de la investiga-
cion, se puede hablar de un cambio de modelos de ense-
flanza, de mas tradicionales y centrados en las clases teoricas
impartidas por los docentes a modelos que dejan de cen-
trarse en el docente para poner el foco en los estudiantes,
siendo estos los protagonistas de sus propios procesos de
ensefianza-aprendizaje (Mingorance et al., 2017; Valles et
al., 2021). Para ello, es necesario ir introduciendo nuevas
metodologias educativas y herramientas que permitan hacer
estas modificaciones de cara a beneficiar a los estudiantes
(Mingorance et al.,2017).

Partiendo de esta base, cabe destacar que cada persona
aprende de una manera diferente. Existe una gran preocu-
pacion y un enorme interés por saber como cada individuo
adquiere el conocimiento y esto es algo muy complejo, ya
que depende de los procesos cognoscitivos individuales
(Navarro-Patron, et al., 2019). Cada persona aprende me-
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jor a través de un modelo diferente en funcion de sus carac-
teristicas fisiologicas y psicologicas, las cuales se forman a
traves de las experiencias y se relacionan con el aprendizaje,
contribuyendo a organizar el proceso para asimilar los con-
tenidos que se estudien (Bolivar & Rojas, 2014; Coello et
al., 2022). Estas caracteristicas se ven formadas por las ex-
periencias individuales previas que se relaciona con el
aprendizaje. Para entender como funciona el cerebro en
este aspecto, cabe mencionar a Mora (2020), quien explica
que el aprendizaje depende de diferentes procesos cerebra-
les como son la emocién, la atencion y la curiosidad, ya que
todos ellos estan vinculados con los mecanismos de apren-
dizaje y con la memoria. Aplicandolo a las clases, es necesa-
rio que los docentes creen un estimulo, diferente y teniendo
en cuenta la individualidad, la asignatura y el contenido que
se esté dando, ya que sera el precursor de la curiosidad y
esta curiosidad sera necesaria para despertar la emocion, la
cual ayudara a poner atencion, siendo esta ultima impres-
cindible para crear el conocimiento (Mora, 2020).

Como explican Granero-Gallegos et al. (2023), es ne-
cesario que los docentes utilicen estrategias metodologicas
en las que se incluyan actividades novedosas para asi conse-
guir que aumenten su autonomia en la toma de decisiones,
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que mejoren su percepcion de ser competentes, que desa-
rrollen vinculos afectivos entre los miembros del grupo y
que fomenten su capacidad para afrontar situaciones de es-
trés. Todo ello se vera reforzado haciéndoles conscientes de
que el profesor les esta apoyando en el proceso de aprendi-
zaje. Y ese apoyo contribuira a que se esfuercen mas a nivel
de rendimiento académico (Granero-Gallegos etal., 2023).

Continuando con la educacion y el aprendizaje, es im-
portante hablar sobre las Necesidades Psicologicas Basicas
(NPB) del alumnado y para ello se va a emplear la Teorfa de
la Autodeterminacion por ser una teorfa de gran relevancia
en el ambito educativo. En ella se destaca laimportancia que
tienen la satisfaccion de estas necesidades para el aprendi-
zaje de los estudiantes y se relaciona con la motivacién hu-
mana (Deci y Ryan, 2000), la cual es clave en los procesos
de ensenanza-aprendizaje (Gutiérrez-de-Rozas & Carpin-
tero, 2021). Centrandonos en el contexto del estudio, es
importante destacar que en la formacion inicial del profeso-
rado hay que crear un ambiente que fomente la satisfaccion
de las NPB para promover el autoconcepto académico, ya
que la sensacion de frustracion en sus necesidades reducira
su confianza (Granero-Gallegos et al., 2023).

Las NPB son: la autonomia, la competencia y la relacién
y siempre que estén cubiertas se podra hablar de bienestar,
integridad y crecimiento psicologico (Deci & Ryan, 2000).
Hablando de cada una de ellas, la autonomia tiene que ver
con el origen de una conducta, se refiere a que una persona
tenga interés por hacer algo siendo consciente de sus nece-
sidades y mostrando control sobre su comportamiento. La
competencia hace referencia a un sentimiento de sentirse
capaz, sentirse confiado o sentir eficacia a la hora realizar
una tarea dentro de un contexto social, llevando al indivi-
duo a buscar desafios adecuados para sus capacidades, inten-
tando mantener o mejorar en esas destrezas que esté traba-
jando. La relacién hace referencia al sentimiento de cone-
xion entre personas y al sentimiento de aceptacion, esto se
relaciona con el bienestar, la seguridad y la unidad del grupo
de personas del que se esté hablando (Moreno & Martinez,
2006).

Al hablar de estrategias, metodologias, formas de es-
tructurar una asignatura, herramientas para conseguir me-
jorar los procesos de enseflanza aprendizaje, modelos orga-
nizativos, etc., es importante destacar la importancia de
desarrollar las clases de forma que el estudiante esté en con-
tacto directo con el objeto de estudio. La educacién en el
medio natural, en la que los estudiantes conviven entre si
en un entorno poco conocido, fuera del aula y, por tanto,
fuera de su zona de confort puede llevar a las personas a
adquirir aprendizajes significativos y a su desarrollo perso-
nal, debido a que se contribuye al trabajo dentro de la zona
denominada de reto, de desarrollo o de crecimiento
(Reinoso, 2008). Ademas, se puede hablar de dos modelos
en cuanto a la forma de impartir las clases, uno centrado en
la ensefanza o en el estudiante y el otro centrado en el
aprendizaje o en el docente, aunque siempre puede existir
un modelo intermedio (Gargallo etal., 2011). Existen mul-
tiples formas de organizar la docencia, de entre las que cabe
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destacar aquellas que se asemejan a los modelos planteados
en esta investigacion, las cuales han servido de base para di-
sefiar los mismos. Kennedy etal. (2020), hablan de una pro-
puesta de actividades en contacto con el medio natural en
formato expedicion, es decir, pernoctando en la naturaleza
y en contacto directo con lo que se esté estudiando. Estas
actividades tienen grandes beneficios a nivel educativo y de
desarrollo de los alumnos. Otros autores como Caballero
(2012) y Mediavilla et al. (2020), proponen la realizacién
de clases en aula complementadas con practicas de varios
dias en la naturaleza para contribuir al desarrollo personal,
social, profesional y a la adquisicion de conocimientos de los
alumnos. Navarro-Patrén (2019), propone la realizacion de
actividades de corta duracion en el entorno natural para
contribuir a la motivacién, competencia y aprendizaje.

Todos ellos estan de acuerdo en que la naturaleza es un
entorno ideal para ensefar, es un aula que educa los senti-
dos, desde la infancia y durante toda la vida. Ademas, es
facilitadora de los procesos de desarrollo de las personas
siendo esto de gran relevancia al hablar de educacion inte-
gral (Santos, 2002). Se puede decir que es un espacio con
unas caracteristicas que lo hacen diferente y que contribu-
yen al desarrollo a nivel fisico, intelectual y emocional (Me-
diavilla & Gémez-Barrios, 2021).

Existen numerosas teorias, basadas en investigaciones
empiricas, en las que se muestra el valor que tiene para los
participantes la experiencia en contacto directo con la natu-
raleza, existiendo resultados positivos centrados en los as-
pectos educativos, psicologicos, fisicos, sociologicos y for-
mativos, contribuyendo tambien a la mejora de la autono-
mia, la autoeficacia, etc. (Penharrubia, et al., 2016; Pirchio
etal., 2021). Pero es importante tener en cuenta que para
conseguir todos los beneficios de los que se esta hablando es
necesario realizar una correcta planificacion y estructura-
cion de la docencia y de todas las actividades que se vayan a
llevar a cabo (Caballero, 2012; Mediavilla & Gomez-Ba-
rrios, 2021). Ademas, también conviene destacar que ha-
blar de educacion en la naturaleza implica hablar del con-
texto, el lugar, el tiempo, la cultura del sitio donde se desa-
rrolle, puesto que no existe una forma de hacer las cosas
universalmente valida (Purc-Stephenson et al., 2019).

Mezclando la educacion y la satisfaccion de las NPB, des-
tacan investigaciones como las de Dettweiler et al. (2017)
en la que afirman que las clases en un espacio natural con-
tribuyen a una mayor satisfaccion de las NPB si se compara
con las clases impartidas en el aula, favoreciendo la adquisi-
cion de aprendizajes y la mejora a nivel académico (Nava-
rro-Patron et al., 2019). Ademas, es un recurso que favo-
rece la motivacion intrinseca de los estudiantes (Cerrada
Nogales et al., 2022), la cual también se relaciona con el
rendimiento académico (Navarro-Patrén et al., 2019). Por
tanto, es importante fomentar estrategias de ensenanza-
aprendizaje basadas en la educacion en el medio natural a
través de las vivencias en primera persona para conseguir
satisfacer estas necesidades (Navarro-Patrén etal., 2019).

Con todo ello se plantearon los siguientes objetivos de
la investigacion:
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- Analizar la influencia del modelo organizativo uti-
lizado para impartir la asignatura de AMN sobre la satisfac-
cion de las NPB de los estudiantes en el contexto especifico
de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte-INEF de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM)

- Identificar el modelo organizativo mas adecuado
para impartir la asignatura de AMN

- Estudiar la influencia del contacto directo y conti-
nuado con la naturaleza en la satisfaccion de todas las NPB,
es decir, de la autonomia, la competencia y la relacion de
los estudiantes de la asignatura de AMN

La hipotesis fue la siguiente:

- El modelo organizativo utilizado para impartir la
asignatura de AMN influye en la satisfaccion de las NPB de
los estudiantes siendo el modelo organizativo intensivo-
continuado, es decir, el que tiene un mayor ntimero de ho-
ras en contacto directo y continuado con el medio natural,
el que supone una mayor satisfaccion de las mismas

Material y métodos

Disefio del Estudio
Se trata de una investigacion cuasi-experimental con
cuatro grupos y con toma de datos en dos periodos de

Tabla 1.
Estructura de los modelos organizativos utilizados para impartir la asignatura

tiempo diferentes, antes y después de la intervencion (Ro-
gers & Revesz, 2019; Ramos, 2021).

Dicha intervencion consisti en impartir la asignatura de
AMN a traves de cuatro modelos organizativos diferentes,
aplicando a cada grupo un modelo. Para su disefio se extrajo
informacion en diversas investigaciones en las que se em-
pleaban modelos diferentes dentro de la educacion formal
(mencionados en la introduccién), se realizo una busqueda
y analisis de las gufas de las asignaturas de AMN impartidas
en todos los Grados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (CCAFyD) de Espafia y se analizo el contexto es-
pecifico de la facultad en la que se centré la investigacion,
la Facultad de CCAFyD de la UPM.

Con la informacion obtenida, tres expertos, especialis-
tas en AMN, especialistas en metodologias activas y expe-
rienciales, docentes universitarios e investigadores en el
ambito de la educacion a través de las actividades en la na-
turaleza, realizaron el disefio de los cuatro modelos.

Los modelos fueron: fraccionado, intensivo-conti-
nuado, clasico y clasico invertido. En todos los modelos los
contenidos impartidos fueron los mismos, modificandose el
tipo de clases (tedricas o practicas), el espacio para impar-
tirlas (aula 0 medio natural) y el formato de la clase en rela-
cion a su duracion. En la Tabla 1 se muestran las caracteris-
ticas de cada uno de ellos.

Modelo organizativo Clases teoricas en aula

Clases practicas en el entorno proximo

Clases practicas en el medio natural

i 15 sesiones de 2h intercaladas con sesiones
Fraccionado L o
practicas en el entorno proéximo
7 clases de 2h sobre aspectos basicos para la
marcha y permanencia en el entorno natural y

cierre de la asignatura

Intensivo-continuado

15 sesiones de 2h, a principio de curso, inter-
Clasico caladas con sesiones practicas en el entorno
proximo
L . 15 sesiones de 2h, a final de curso, intercaladas
Clasico invertido . o .
con sesiones practicas en el entorno proximo

3 sesiones de 2h y 1 sesion de 4h

3 sesiones de 2h y 1 sesion de 4h

3 sesiones de 2h y 1 sesion de 4h

4 dias fraccionados en dos dias con pernocta
y dos dias independientes

Estos contenidos se imparten en las sesiones en el 6 dias continuados de clases en el medio na-

medio natural tural con pernocta

4 dias de clases en el medio natural con per-
nocta a final de curso

4 dias de clases en el medio natural con per-
nocta a principio de curso

Participantes

La muestra estuvo compuesta por los estudiantes de 2°
de Grado matriculados en la asignatura de AMN que cum-
plieron con los criterios de elegibilidad (asistir a un minimo
del 70% de las clases en aula, a un minimo del 90% de las
clases practicas y cumplimentar los dos cuestionarios del es-
tudio).

De los 164 estudiantes matriculados, 39 fueron exclui-
dos del estudio por no cumplir con los criterios de asistencia
a las clases previamente establecidos, por lo que fueron un
total de 125 los estudiantes que formaron parte de la inves-
tigacion. Eran 93 hombres y 32 mujeres, con una edad de
21.5412.84 afios. Estaban y divididos en cuatro grupos,
atendiendo al grupo de clase que les correspondia por ma-
tricula. A cada grupo se le aplico una modelo diferente, el
cual se asign6 de manera aleatoria a cada uno de ellos. El
grupo del modelo fraccionado estuvo compuesto por un to-
tal de 35 participantes; el grupo del modelo intensivo-con-
tinuado por un total de 31 participantes; el grupo del mo-
delo clasico por un total de 32 participantes y el grupo del
modelo clasico invertido por un total de 27 participantes.
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Instrumentos

Para la recogida de datos se utiliz6 la Escala de Necesi-
dades Psicologicas Basicas en Educacion Fisica (BPNE-PE)
(Moreno et al., 2008), que es una version validada y adap-
tada para las clases de Educacion Fisica en el contexto espa-
fiol de la Basic Psychological Needs in Exercise Scale
(BPNES). Y se adapt6 al contexto universitario para su uti-
lizacion.

Este instrumento constaba de 12 items divididos en 3
dimensiones. Las dimensiones eran: autonomia (4 items),
competencia (4 items) y relacién (4 items). El modo de res-
puesta fue a través de una escala de tipo Likert con puntua-
ciones del 1 al 7 en las que el 1 correspondia con totalmente
de desacuerdo y el 7 con totalmente de acuerdo. El encabe-
zado a todas las afirmaciones de la escala fue “en mis clases
de Actividades en el Medio Natural...”

Para evaluar la fiabilidad del cuestionario se calcul6 el
alfa de Cronbach para cada uno de los cuatro grupos antes y
después de la intervencion. Los valores del alfa de Cronbach
oscilaron entre 0.77 y 0.96, con la mayoria de los valores

Retos, nimero 60, 2024 (noviembre)



2024, Retos, 60, 803-809

© Copyright: Federacién Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacidn Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (https: / /recyt.fecyt.es/ index. php/ retos/ index)

en torno a 0.90, lo que indic6 un alto nivel de consistencia
interna de la escala.

Procedimiento

El procedimiento de recogida de datos se realizo en dos
momentos diferentes, antes y despu¢s de la intervencion.
Antes de la primera toma de datos se explico a los partici-
pantes en qué iba a consistir la investigacion y se les pidio su
colaboracion voluntaria. La explicacion fue tanto de forma
verbal como por escrito y en ella se les explicaron sus dere-
chos en cuanto a la participacion. Todos los estudiantes
aceptaron participar de forma voluntaria y para dar constan-
cia de ello firmaron un consentimiento informado, siendo
conocedores de que podian abandonar el estudio en cual-
quier momento del proceso.

Los cuestionarios se administraron a través de Google
Forms, de forma presencial y en dos momentos diferentes:
antes y después de la intervencion. Tuvieron un tiempo ma-
ximo de 10 minutos para cumplimentarlos. Y en ellos se
recogieron datos personales: nombre y apellidos, para po-
der hacer una comparacién entre tomas de datos pre y post
intervencion y eliminar del estudio a todos aquellos estu-
diantes que no cumplieran con los criterios de participa-
cion. Todos los datos se codificaron para asegurar el anoni-
mato y la confidencialidad.

En cuanto a la intervencion, para evitar la variable pro-
fesor, la clases fueron impartidas por el mismo docente en
todos los modelos. Y los mismos docentes especialistas im-
partieron los mismos contenidos especificos a cada uno de
ellos. La participacion de estos docentes especialistas se
considerd necesaria para poder mantener las ratios y la se-
guridad en las actividades desarrolladas en el medio natural
(escalada, piraguas, etc.).

El estudio se realizo de acuerdo con los principios de la
Declaracion de Helsinki y se llevo a cabo siguiendo los pro-
tocolos experimentales aprobados por el Comité de Etica

de la UPM.

Analisis Estadistico

Antes de comparar los efectos de los diferentes modelos
organizativos, sc comprobo la ausencia de valores atipicos y
la normalidad de la distribucion de las respuestas en los di-
ferentes grupos, evaluadas mediante boxplot y la prueba de
Shapiro-Wilk (p > .05) respectivamente. Para verificar la
homogeneidad de las varianzas se utilizo la prueba de Le-
vene (p > .05).

Se utilizo un ANOVA de dos factores con un factor in-
tergrupo y un factor intragrupo (grupo por tiempo) para
analizar las diferencias entre grupos (fraccionado vs inten-
sivo-continuado vs clasico vs clasico invertido), las diferen-
cias dentro de los grupos (pre y post intervencion) y su in-
teraccion. Se empleo la correccion de Bonferroni para las
comparaciones post hoc. Para realizar el analisis de datos se
utiliz6 IBM SPSS Statistics para Windows, version 29.0.
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Resultados

Antes de la intervencion, no se encontraron diferencias
estadisticas entre los cuatro grupos en las puntuaciones de
las subescalas de autonomia (p = .475, 1” parcial = .020),
de competencia (p = .136, 1)’ parcial = .045), de relacion
(p = .068, 1)” parcial = .057), ni en la puntuacion total de
BPN-PE (p = .141, 1’ parcial = .044).

Tras la intervencion, el ANOVA mixto de dos factores
revelo que existia una interaccion estadisticamente signifi-
cativa entre el modelo organizativo y el tiempo en las subes-
calas de autonomia (p = .006, 1)’ parcial = .097), de com-
petencia (p = .002, N’ parcial = .111), de relacion (p =
.049, 1)’ parcial = .063) y en la puntuacion total de la escala
(p = .003, 1’ parcial = .111) (ver Tabla 2).

Tabla 2
Influencia del modelo organizativo de la asignatura de AMN sobre las NPB

Efecto de la in-

. Grupo n Pretest Posttest o
Variable tervencion
MESD MESD 1 p
Fraccionado 35 4.90£1.28 4.56+1.43 .097 .006
A i ivo-
utonomia - Intensivo- 3y g4y 93 5041 07%
Continuado
Clasico 32 4.6110.86 3.82%1.70%
Clasico 0 4 452111 4.3421.58
Invertido
Fraccionado 35 4.76X1.25 4.92£1.25 .111 .002
Competencia Intensivo-Conti- 31 4.3441.01 5.18+1.28%
nuado
Clasico 32 4.7210.84 4.24%1.42%
Clasico =,y 4 910,82 4344135
Invertido
Relacion Fraccionado 35 5.66X1.17 5.64%1.07 .063 .049
Intensivo 31y 94113 5.43+1.08
Continuado
Clasico 32 5.47%1.15 4.92%1.65%
Clasico o7 5 341,09 4.91+1.38
Invertido
BPN-PE Fraccionado 35 5.11%£1.08 5.04%£1.07 .111 .003
Intensivos 3y (640,95 5081, 14%
Continuado
Clasico 32 4.9310.73 4.33%1.44%2
Clasico o7 4 6610.86  4.53+1.22
Invertido
Nota. ' = interaccion tiempo x grupo; 2 = Diferencias significativas frente a grupo

intensivo p < .05.; * = Diferencias significativas frente a preintervencion p < .05.

Posteriormente, los resultados de las comparaciones
por pares confirmaron que habia un efecto estadisticamente
significativo del tiempo, es decir, diferencias entre la pre y
post intervencion dentro del grupo. El grupo del modelo
intensivo-continuado aument6 las puntuaciones de autono-
mia (4.6911.23 a 5.24%1.27; p = .044), de competencia
(4.3411.01 2 5.18%1.28; p < .001) y la puntuacion total
de la escala (4.66£0.95a 5.2811.14; p = .007); y el grupo
del modelo clasico, disminuy0 las puntuaciones de autono-
mia (4.6110.86 a 3.8211.70; p = .004), de competencia
(4.72£0.84 a 4.24%1.42; p = .048), de relacion
(5.47£1.15 a 4.92F+1.65; p = .045) y de BPN-PE
(4.9310.73 a4.33%1.44; p = .008).

Por tltimo, destacar que, aunque los grupos eran iguales
antes de la intervencion, en la evaluacion posterior el grupo
clasico obtuvo puntuaciones significativamente mas bajas
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que el grupo intensivo-continuado en autonomia
(3.82£1.70 vs 5.24%1.27, respectivamente; p = .002), en
competencia (4.24%1.42 vs 5.1811.28; p = .035) y en
BPN-PE (4.331+1.44 vs 5.2811.14, p = .007).

Discusion

Los docentes estan en continua btsqueda de la mejor
forma de ensefiar y de llevar a cabo los procesos de ense-
flanza-aprendizaje en sus asignaturas. Existen diferentes
modelos, estructuras, métodos para llevarlas a cabo, pero la
mayor parte de las veces estas clases se realizan de forma
tradicional en un aula. Como se ha mencionado al analizar
los datos de esta investigacion, el entorno natural como es-
pacio de aprendizaje y la ensefianza en contacto directo con
el tema de estudio pueden ofrecer grandes beneficios para
los estudiantes, siendo el modelo intensivo-continuado el
mas idéneo para impartir la asignatura de AMN.

Los resultados obtenidos muestran que, tras la interven-
cion, existen diferencias significativas entre los estudiantes
de los distintos grupos, destacando que el grupo intensivo-
continuado aument6 la satisfaccion de las NPB en todas las
subescalas y en el resultado global, en comparacion a los
otros tres modelos. Estos datos concuerdan con la investi-
gacion llevada a cabo por Dettweiler etal. (2017), centrada
en el ambito educativo, en la que concluyeron que la satis-
faccion de las NPB era mayor en las clases impartidas de ma-
nera practica y al aire libre que en las impartidas en aula.
Por su lado, Pirchio et al. (2021), tras aplicar su programa
de aire libre, en este caso en educacion primaria y secunda-
ria, afirmaron que los estudiantes que recibieron este tipo
de educacion desarrollaron un mayor bienestar psicofisico
en comparacion con los estudiantes del grupo control que
no experimentaron el programa de educacion en la natura-
leza. Asi mismo, Cerrada Nogales et al. (2022), llevaron a
cabo una revision sistematica sobre intervenciones en edu-
cacion para favorecer la satisfaccion de las NPB (entre otros
objetivos). Sus resultados concuerdan con los de este estu-
dio senalando que las AMN favorecen la satisfaccion de las
NPB.

Analizando los datos obtenidos en el presente estudio,
se pueden observar diferencias en los porcentajes de mejora
obtenidos por cada uno de los grupos, existiendo, en todos
cllos, diferencias significativas entre los datos recogidos en
el pretest y en el posttest. Atendiendo a las diferentes subes-
calas, en el grupo intensivo-continuado las que mayores au-
mentos experimentaron fueron la de competencia, au-
ment6 un 12%; seguida de la de autonomia, aument6 un
7.9% vy finalizando con la de relacion, aument6 un 7%. Es-
tos datos se relacionan con los obtenidos por otros autores
como se muestra a continuacion. Baena-Extremera y Gra-
nero-Gallegos (2015), realizaron un estudio con estudiantes
de secundaria, en este caso la intervencion se enfoco al
grupo experimental y en ella realizaron un programa de
aventura con actividades en el medio natural en educacion
fisica. El modelo se baso en la realizacion actividades en di-
ferentes dias, todas ellas practicas y al aire libre, por lo que
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puede compararse con el modelo presentado en este estu-
dio. En este caso hallaron un incremento en la satisfaccion
de las tres subescalas, correspondiendo el mayor aumento a
la relacion con un 9.6%, seguido de la competencia con un
aumento del 7.3% y por altimo de la autonomia con un au-
mento del 5.1%. Estos datos muestran que, aunque las eta-
pas educativas sean diferentes existe una mejora siempre
que en la educacion se incluyan experiencias en el medio
natural.

Por su parte, Mediavilla et al. (2020), realizaron un es-
tudio en el que pusieron en practica una intervencion edu-
cativa en la naturaleza con estudiantes universitarios. Tras
la cual afirmaron que las clases impartidas en un entorno
natural y a través de una metodologia experiencial, siempre
que esteén planificadas con anterioridad y enfocadas al grupo
de estudiantes, contribuyen al desarrollo integral de los par-
ticipantes. Esto se ve reflejado en las mejoras en la autono-
mia y en las relaciones interpersonales que alcanzaron valo-
res del 37.52% y del 10,72% respectivamente.

Por otro lado, en relacion a la organizacion de la asigna-
tura, Navarro-Patron et al. (2019), corroboraron la impor-
tancia de como se estructura, afirmando que, si se hace de
forma vivencial, a través de experiencias en primera per-
sona, en un entorno natural y utilizando metodologias ex-
perienciales, se consigue la satisfaccion de las NPB. Afirma-
cion que concuerda con los datos obtenidos en su estudio
llevado a cabo con estudiantes de educacion universitaria.
En el mismo encontraron un aumento en la relacion con los
compafieros correspondiente al 4.9%, en la autonomia co-
rrespondiente al 2.6%, seguidos de un aumento del 2% en
la competencia, tras la intervencion. En este caso los por-
centajes fueron menores pudiendo deberse a que la asigna-
tura se estructurd integramente en el medio natural, pero
no de forma intensiva.

Lebrero-Casanova et al. (2019), también afirmaron que
una mayor implicacion de los estudiantes en sus procesos
educativos supone una mejora en las tres necesidades. En su
estudio obtuvieron mejoras del 2.7% en la relacion, del
2.4% en la competencia y del 1,6% en la autonomia, todo
cllo dentro del grupo experimental que fue con el que se
realizo la intervencion en el medio natural. Esta investiga-
cion cuenta con diferentes grupos, al igual que la nuestra y
en clla el grupo control se asemeja con nuestro grupo cla-
sico, ya que, como se comentara a continuacion, es el que
supuso una menor implicacion de los estudiantes.

Atendiendo a los datos obtenidos en los modelos frac-
cionado y clasico invertido, existi6 un incremento en la
competencia en ambos grupos, aunque no significativo. Es-
tos modelos estaban estructurados de forma que las practi-
cas en la naturaleza se proponian desde principio de curso.
Este aspecto pudo contribuir a la mejora observada al tra-
tarse de un modelo menos tradicional, en el que los estu-
diantes tenian que implicarse en su aprendizaje a principio
de curso. Como afirman Prat et al. (2019) tras su estudio,
es necesario hacer participes a los estudiantes en sus clases,
dandoles protagonismo para conseguir una mejora en su
competencia. Enrelacion a los datos obtenidos en el modelo
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clasico, se obtuvo una reduccion significativa en la puntua-
cion global de la escala y en la subescala de autonomia, des-
tacando que es el tnico modelo en el que se redujo también
la subescala de competencia, aunque sin alcanzar la signifi-
cancia. Este modelo se caracterizo por una educacion mas
tradicional, ya que los procesos de ensefianza-aprendizaje
dependian del docente sin dejar al estudiante ser el prota-
gonista. Esto concuerda con estudios de otros autores como
el de Bacna-Extremera y Granero-Gallegos (2015), quie-
nes, tras su investigacion también obtuvieron reducciones
en la autonomia y en la relacion en el grupo control de su
estudio. Al igual que con los de Lebrero-Casanova et al.
(2019), quienes también obtuvieron una reduccion en la au-
tonomia. Todo ello concuerda con la afirmacion de Ryan y
Deci (2020), quienes hablan de que los modelos mas tradi-
cionales, no apoyan las NPB de los estudiantes y tampoco
de los profesores.

En cuanto a la organizacion de las clases, destaco que en
las que el contacto con el medio natural no era continuado,
es decir, las del modelo fraccionado, no supusieron varia-
ciones signiﬁcativas de las NPB en los estudiantes. De este
grupo destaca que comenz6 con la puntuacion mas alta en
la subescala de relacion y finaliz6 con un descenso muy leve,
de tan solo 0.3%. Con estos datos se observa que es el grupo
que mas cohesionado estaba a principio de curso, pero que
este tipo de organizacion de la asignatura no ha supuesto un
aumento de la misma. Esto se apoya en los resultados obte-
nidos por Baena-Extremera y Granero-Gallegos (2015) y
Lebrero-Casanova et al. (2019), quienes obtuvieron au-
mentos también muy leves, del 0.6% y del 0.7% respecti-
vamente, en los datos del grupo que no realizo6 la experien-
cia en el medio natural.

Atendiendo a las implicaciones practicas a nivel docente
y educativo del estudio, cabe mencionar que los resultados
obtenidos en esta investigacion contribuyen a la mejora de
la educacion aportando datos sobre qué modelo educativo
puede lograr mayores beneficios para los estudiantes. El
modelo intensivo-continuado, caracterizado por organi-
zarse en clases impartidas en un entorno natural, de forma
continuada, contribuye a la satisfaccion de las NPB de los
alumnos, y esto repercute positivamente €n sus procesos de
enseﬁanza-aprendizaj e.

Por Gltimo, respecto a las limitaciones y a las futuras li-
neas de investigacion, cabe mencionar que el estudio se en-
marca dentro de un contexto especifico, la Facultad de
CCAFyD de la UPM y que es complicado replicarlo en otras
universidades por el contexto y porque aqui se dispone, por
namero estudiantes matriculados por curso y por estructura
organizativa académica, de una subdivision por asignatura
en cuatro grupo de docencia. Para continuar en esta linea,
se pretende repetir el estudio en afios sucesivos para aumen-
tar la muestra y comprobar la fiabilidad de los resultados
obtenidos. Y también estudiar la manera de replicarlo en
otras facultades para poder tener una muestra representa-
tiva del territorio nacional.
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Conclusiones

Tras el analisis de los cuatro modelos organizativos uti-
lizados para impartir la asignatura de AMN, se puede afir-
mar que existen diferencias significativas en la satisfaccion
de las NPB entre ellos. El modelo intensivo-continuado, es-
tructurado de forma que la mayor parte de la docencia se
lleva a cabo en contacto directo con el entorno natural y de
forma continuada, se ha identificado como el mas adecuado
para impartir la asignatura en el contexto concreto de la Fa-
cultad de CCAFyD de la UPM. Esto es debido a que ha su-
puesto incrementos significativos en la satisfaccion de las
NPB de los estudiantes, exceptuando en la subescala de re-
lacién, en la que ha aumentado, pero sin alcanzar la signifi-
cancia estadistica. Ademas, se ha comprobado que el con-
tacto directo y continuado con el medio natural favorece
significativamente la satisfaccion de la autonomia, de la
competencia y de la relacién de los estudiantes. Por todo
ello, se puede afirmar que es conveniente un cambio en la
forma de estructurar la asignatura de AMN, dedicando un
mayor niimero de horas a realizar actividades practicas y
continuadas en el medio natural y un menor niimero horas

a las clases en aula.
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