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Resumen. Antecedentes: La busqueda de herramientas que fortalezcan el practicum en la formacion docente ha generado nuevas formas
de acompanamiento de los estudiantes. Entre estas herramientas, las grabaciones audiovisuales han surgido como un recurso valioso porque
permiten a los futuros profesores de educacion fisica revisar y reflexionar sobre su practium. Objetivo: Explorar los diferentes usos e
impacto de las grabaciones audiovisuales en el practicum de la formacion de profesores de educacion fisica. Método: Se realizo una revision
de alcance de articulos publicados entre 2004 y 2024 en bases de datos relevantes como Wos, Scopus, Sportdiscus, Scielo, ERIC y Dialnet.
La revision sigui6 la declaracion PRISMA-ScR. Resultados: De un total de 179 estudios, se identificaron 14 documentos relevantes que
fueron categorizados en tres dimensiones: a) Impacto en el desarrollo de competencias docentes; b) Fortalecimiento de la reflexion docente;
¢) Retroalimentacion efectiva del practicum. Conclusiones: Las grabaciones audiovisuales del practicum en la formacion de profesores de
educacion fisica tiene una diversidad de usos, incluyendo la autoevaluacion de los estudiantes, el feedback por parte de los supervisores y
compafieros, y como herramientas para la reflexion pedagogica y la mejora continua. Ademas, se demuestra tener un impacto positivo en
el desarrollo de competencias pedagogicas, la autoconfianza en la practica docente y el fomento de la mejora continua profesional.
Palabras clave: Formacion docente, practicum, tecnologia, observacion, sistema escolar.

Abstract. Background: The search for tools that strengthen the practicum in teacher training has generated new forms of student accom-
paniment. Among these tools, audiovisual recordings have emerged as a valuable resource because they allow future physical education
teachers to review and reflect on their practicum. Objective: To explore the different uses and impact of audiovisual recordings in the
practicum of physical education teacher training. Method: A scoping review of articles published between 2004 and 2024 in relevant data-
bases such as Wos, Scopus, Sportdiscus, Scielo, ERIC and Dialnet was conducted. The review followed the PRISMA-ScR statement. Re-
sults: Of a total 179 studies, 14 relevant papers were identified and categorized into three dimensions: a) Impact on the development of
teaching competencies; b) Strengthening of teaching reflection; c) Effective feedback of the practicum. Conclusions: Audiovisual recordings
of practicum in physical education teacher training have a diversity of uses, including student self-evaluation, feedback from supervisors and
peers, and as tools for pedagogical reflection and continuous improvement. In addition, it is shown to have a positive impact on the devel-
opment of pedagogical competencies, self-confidence in teaching practice, and the promotion of continuous professional improvement.
Key words: Teacher training, practicum, technology, observation, school system.
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Introduccion reflexion critica (Miiller et al., 2013). Segan De la Iglesia et

al. (2024) las grabaciones no solo facilitan el feedback cons-

La formacion de profesores de educacion fisica (EF) en-
frenta multiples desafios, especialmente en el desarrollo de
competencias practicas efectivas. En este contexto, el practi-
cum se ha convertido en una parte fundamental del proceso
formativo, permitiendo a los futuros docentes aplicar conoci-
mientos teoricos en entornos reales de ensehanza (Latorre &
Blanco, 2011). Sin embargo, la necesidad de herramientas que
fortalezcan este componente ha llevado a la exploracion de
nuevas formas de acompafiamiento y evaluacion, entre las
cuales las grabaciones audiovisuales han ganado relevancia
(Guaman-Gomez et al., 2021; Haleem et al., 2022).

El uso de grabaciones audiovisuales en la formacion do-
cente no es una herramienta nueva, pero su aplicacién especi-
fica en el campo de la EF ha recibido atencion creciente en la
tltima década. Estas grabaciones favorecen una revision deta-
llada de las practicas pedagogicas, ofreciendo a los estudiantes

y supervisores una herramienta valiosa para el analisis y la
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tructivo, sino que también promueven el autoanalisis y la au-
toevaluacion, aspectos cruciales para el desarrollo profesional
continuo de los futuros docentes.

Las grabaciones audiovisuales proporcionan una vision ob-
jetiva y detallada de las interacciones en el aula y las estrategias
pedagogicas utilizadas por los estudiantes en formacion, espe-
cialmente en EF, donde la dinamica de la clase y la ejecucion
de actividades practicas son dificiles de evaluar en tiempo real
(Potdevin et al., 2018). Laughlin et al. (2019) demostraron
que los estudiantes de EF que revisaron sus clases grabadas
mejoraron significativamente en sus habilidades de ensefanza
y gestion del aula. Ademas, las grabaciones proporcionan un
feedback mas rico y detallado que las observaciones en vivo
(De la Iglesia et al., 2024, ya que pueden revisar situaciones
especificas y analizar diferentes aspectos de la ensefianza sin la
presion del momento (Tripp & Rich, 2012; Lichtenberger-

Majzikné & Fischer, 2017). Domingo (2022) y Darling-
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Hammond et al. (2017) subrayan que esta capacidad de revi-
sion y reflexion repetitiva es crucial para el desarrollo de com-
petencias pedagogicas avanzadas. Coffey (2014) y Strakova &
Cimermanova (2018) encontraron que los estudiantes que
participaron en programas de formacion con grabaciones au-
diovisuales desarrollaron mayor autoconfianza y una actitud
proactiva hacia su desarrollo profesional. Ademas, las graba-
ciones ayudan a los estudiantes a identificar y corregir errores
por si mismos (Kilic & Saglam, 2023; KoneCna et al., 2023),
profundizar su capacidad de reflexion y analisis pedagogico
(Constantinides, 2023; Marsh & Mitchell, 2014), fortalecer
competencias propias de los docentes de EF (Palao et al.,
2015), impacto significativo en los comportamientos y patro-
nes de interaccion de los maestros (Darst et al., 1989; Man-
cini et al., 1985) y beneficios sustanciales en la didactica de
sus propias practicas (Peralta et al., 2021).

Sin embargo, la implementacién de la tecnologia de gra-
baciones audiovisuales puede presentar desafios para el prac-
ticum en la formacion de profesores de EF en términos de
compromiso de tiempo y competencias tecnologicas (Palao et
al., 2015; Batlle & Miller, 2017). Dentro de estas dificultades
encontramos la necesidad de formacion adecuada tanto para
los estudiantes como para los tutores en el uso efectivo de esta
tecnologia (Yildiz et al., 2019), lo anterior considerando que,
sin una formaci6n ni implementacion adecuada, el potencial
de las grabaciones para mejorar la practica docente puede no
ser completamente aprovechado (Romero-Martin et al.,
2017).

Otro desafio es la gestion del tiempo, ya que las grabacio-
nes pueden ser una tarea que consume mucho tiempo. Tanto
los estudiantes como los tutores deben encontrar un equili-
brio entre esta actividad y otras responsabilidades académicas
y profesionales (Alyami et al., 2021; Santos et al., 2020).
Ademas, cuestiones relacionadas con la privacidad y el con-
sentimiento tambi¢n deben ser cuidadosamente gestionadas
para asegurar que las grabaciones se utilicen de manera ética y
respetuosa (Kisselburgh & Beever, 2022).

Para abordar estos desafios, se han propuesto diversas re-
comendaciones, como la integracion de la tecnologia en los
programas de formacion docente, lo cual facilita la grabacion
y revision de las sesiones de clase (Alkasasbeh & Amawi,
2024). Asimismo, el desarrollo de objetivos claros para los
estudiantes ayuda a enfocar las grabaciones en aspectos espe-
cificos del proceso educativo (Sandi & Cruz, 2016) y el énfasis
en el valor de la EF en la educacion integral subraya la impor-
tancia de documentar y analizar las practicas docentes (Lopez
etal., 2016).

Aunque enfrentan diversos obstaculos, los profesores de
EF se estan adaptando y han encontrado en el uso de grabacio-
nes de video una herramienta innovadora que les posibilita re-
flexionar sobre su practica y mejorar la ensefianza. Esta herra-
mienta les facilita seguir brindando una instruccion eficaz (Lu
etal., 2020) y se presenta como un recurso que fortalece el
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practicum en la formacion de profesores de EF, al identificar
aspectos para mejorar las practicas y superar los desafios do-
centes.

Sin embargo, en el campo de la investigacion no se cuenta
con evidencia que indique el nivel de importancia y los efectos
que el uso de la videograbacion tiene en particular en el pro-
ceso de formacion durante el practicum en diferentes contex-
tos y realidades. Esto plantea una pregunta guia: ;Cual es el
uso ¢ impacto de las grabaciones audiovisuales del practicum
en la formacion de profesores de educacion fisica?, y pregun-
tas directrices: a) ;De qué manera se utilizan las grabaciones
audiovisuales en el practicum de formacion de profesores de
educacion fisica?; b) ;Qué beneficios perciben los estudiantes
y formadores de docentes al utilizar grabaciones audiovisuales
en el practicum?; y c) ;Cémo contribuyen las grabaciones au-
diovisuales a la mejora del desempefio docente en la forma-
cion de profesores de educacion fisica?

En virtud de lo expuesto, el presente estudio tuvo por ob-
jetivo “Explorar los diferentes usos e impacto de las grabacio-
nes audiovisuales en el practicum de la formacion de profeso-
res de educacion fisica”. Para ello, se desarroll6 una exhaus-
tiva bsqueda bibliografica mediante un Scoping Review que
proporciono un fundamento solido y prospectivo para identi-
ficar los aspectos generales y especificos que muestra el uso de
este tipo de recurso en el practicum de la formacion de pro-
fesores de educacion fisica.

Método

En la elaboracion del presente Scoping Review se han se-
guido las pautas establecidas por el mé¢todo PRISMA-ScR (Pe-
tersetal., 2015; Tricco etal., 2018), el cual es adecuado para
explorar la amplitud y naturaleza de la literatura existente so-
bre un tema, permitiendo mapear las evidencias disponibles y
resumirlas de manera comprensible, identificando vacios de
conocimiento y con ello organizar la literatura y resaltar areas
que requieren mas investigacion (Peters etal., 2021).

Se empleo el modelo propuesto por Arksey & O'Malley
(2005) el cual consta de cinco fases: a) definicion de las pre-
guntas de investigacion; b) realizacion de una busqueda ex-
haustiva para localizar estudios pertinentes; c) seleccion de es-
tudios seglin criterios especificos; d) clasificacion de la infor-
macion recopilada; y e) la agrupacion, sintesis y comunicacion
de los resultados. Se desarroll6 una exhaustiva busqueda de
informacion en la literatura mediante las bases de datos Sco-
pus, Wos, Sportdiscus, Scielo, ERIC y Dialnet. Se emplearon
los siguientes conceptos clave: Familia 1 [“Practice” OR “Prac-
ticum" OR “Internship” OR “Professional practice” OR
“Teacher training”]; Familia 2 [“Video analysis” OR “Video re-
cording” OR “Video feedback”]; y Familia 3 [Physical educa-
tion], relacionando las familias con el operador boleano AND.

Para garantizar la calidad de la basqueda se definieron cri-
terios de elegibilidad, los cuales determinaron la seleccion de
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articulos cientificos: a) con revision de pares; b) que aborda-
sen el uso de videograbaciones en el practicum de la forma-
cion de profesores de EF; c) que respondieran a un disefio me-
todologico cualitativo o cuantitativo; y e) escritos en inglés,
espanol y/o portugués. Ademas, se consideraron los criterios
de amplitud (extension y variedad de las fuentes de informa-
cion y tipos de estudios incluidos) y profundidad (nivel de de-
talle y analisis en la sintesis de la informacion recopilada) se-
fialados por Levac et al. (2010) para determinar el rango de
publicacion, definiéndose la busqueda entre los anos 2004 y
2024. Como criterios de exclusién no se consideraron estu-
dios que: a) no fueran tematicas relacionadas la investigacion
educativa; b) no se centren en la formacion docente; y ¢) no
tengan como objeto de estudio el practicum (o practica pro-
fesional). Ademas, se utilizo la estrategia PICOS (participants,
intervention, comparator, outcomes y setting), que contri-
buy6 a delimitar los ambitos anexos a la pregunta guia e incluir
alcances y limitaciones del estudio realizado. De esta manera,
lo relacionado con los participantes se asocio inicamente a es-
tudiantes de pedagogia en educacion fisica, la intervencion es-
tuviera asociada al practicum en la formacion, en los resulta-
dos se busco determinar si las grabaciones generaban impacto
o mejora en el practicum, y en el contexto se integraron solo
experiencias asociadas a universidades que hayan implemen-
tado este tipo de intervenciones en la formacion docente de
educacion fisica.

Para la revision de los articulos, se asignaron dos revisores
independientes con el fin de garantizar la objetividad y reducir
el sesgo en la seleccion de los estudios. El proceso de revision
se realiz6 en varias etapas (Arksey & O'Malley, 2005). Inicial-
mente, los revisores evaluaron los estudios basandose en el
titulo y el resumen para realizar una seleccion preliminar de
articulos relevantes, propiciando una filtracion rapida y efi-
ciente de estudios que no cumplen con los criterios de inclu-
sion. Posteriormente, los articulos seleccionados en la fase
inicial fueron sometidos a una evaluacion completa del texto.
Esta segunda fase de revision es crucial para determinar la ele-
gibilidad final de los estudios, asegurando que cumplan con
todos los criterios de inclusion especificos del Scoping Review
(Peters etal., 2015).

En este proceso, cualquier discrepancia entre los dos

Tabla 1.

Caracteristicas principales de los articulos analizados para el Scoping Review

revisores se resolvio mediante discusion y, de ser necesario,
la intervencion de un tercer revisor para llegar a un consenso,
tal como se recomienda en las directrices metodologicas, ase-
gurando con esto el rigor metodologico y confiabilidad, mini-
mizando con esto los posibles sesgos y errores (Munn et al.,
2018) y proporcionando una base solida para la sintesis y ana-
lisis de la literatura (Tricco etal., 2018). Terminado este pro-
ceso se gener6 un formulario de extraccion de datos para re-
copilar informacion pertinente de cada estudio, donde se sin-
tetizaron los datos mediante un resumen que reflejé la eviden-
cia encontrada.

Para evidendiar el proceso se blsqueda y seleccion de los
estudios del Scoping Review se elabor6 un diagrama de flujo
PRISMA de la revision (figura 1) y una tabla resumen de los
estudios individuales con: Autor-Afio, Nombre de la Publica-
cion, Objetivo, Metodologia-Participantes-Procedimientos y
Resultados, como se puede visualizar en la tabla 1.
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Figura 1. Identificacion de estudios segin PRISMA 2020 (Page et al., 2021)

Nombre de la

Autor - Ano L,
publicacion

Objetivo

Metodologia-Participantes —

. Resultados
Procedimientos

o . Examinar la confiabili-
Reliability of pre-service L
Keven Prusak, o R dad y precision de la
R physical education M K
Brigham Dye, codificacion de videos
Charles Graham, &

Susan Graser

(2010)

teachers' coding of ,
. : 2 X didacticos por parte de

teaching videos using

Studiocode ® analysis

software

profesores de EF en
formacion utilizando el
software Studiocode.

diantes con los de los expertos.

Meétodo mixto. Participaron 49 estudiantes de
formacion inicial en EF (1 hombre y 48 muje-
res). Formacion en uso de software Studio-
code para el analisis de videos de ensefianza.
Los instructores crearon una lista de compe-
tencias docentes para analizar lecciones graba-
das. Se compararon los resultados de los estu-

Los profesores en formacion alcanzaron un nivel
moderado de confiabilidad en codificar videos tras
menos de dos horas de formacion y tres intentos de
practica. La retroalimentacion especifica y las herra-
mientas de analisis de video digital mejoraron signifi-
cativamente las técnicas tradicionales, sugiriendo
que el andlisis de video en la formacion docente
puede aumentar la precision de la retroalimentacion.
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Using video annotation

to reflect and evaluate
Meg Colasante

2011 physical education pre-

service teaching prac-
tices

Examinar la integracion
de una herramienta de
anotacion de video
(MAT) en las activida-
des de aprendizaje y
evaluacion de un curso
de ensefianza de pre-
grado en EF.

Estudio de caso Gnico. Muestra intencionada
de 31 estudiantes de tercer afio de EF. Se uti-
liz6 la herramienta MAT para anotar videos
de sus practicas docentes. Se desarrollaron
encuestas previas y posteriores, entrevistas de
proceso interactivas, observacion directa. Se
analizaron datos cuantitativos (encuestas) y
cualitativos (observaciones y entrevistas)

En un andlisis de video de una practica los resultados
mostraron que los estudiantes que recibieron retro-
alimentacion inmediata y especifica mejoraron signi-
ficativamente sus habilidades. Ademas, la utilizacion
de grabaciones de video permiti6 una revision deta-
llada, facilitando un aprendizaje mas profundo y pre-
ciso. Esto destaca la importancia del video como he-
rramienta educativa en el contexto de la formacion.

A video-enhanced
Roche, L. & Gal-
Petitfaux, N.
(2015)

teacher learning envi-

ronment based on mul-
timodal resources: a
case study in PETE

Explorar el uso de un

entorno de aprendizaje

docente mejorado por
,

video basado en recur-

sos multimodales para

la formacion de profe-

sores de EF.

Investigacion cualitativa, estudio de caso. Par-
ticiparon 15 estudiantes en formacion docen-
tes en un programa de EF. Utiliza el video
para analizar la actividad real del profesor en
el aula, incluyendo recursos iconograficos,
textuales y videos. Se recogen datos a través
de descripciones etnograficas y entrevistas de
auto confrontacion para explorar las expe-
riencias y percepciones de los estudiantes-
maestros.

Los estudiantes en formacion docente compararon
su actividad con videos, identificando habilidades y
reconsiderando aspectos de la ensefianza. Ver videos
de otros profesores les proporcioné ideas para futu-
ras situaciones y comprension de diversos contextos.
Observar y analizar métodos en videos desarrollo
nuevas habilidades docentes. Las visualizaciones co-
lectivas permitieron compartir experiencias y com-
prender situaciones dificiles.

Margaret Trent &  Fostering teacher candi-

Rachel Gurvitch  dates' reflective practice

Compartir un ejemplo
de una tarea de edicion
de video integrada en
un curso de métodos de
instruccion para mejo-
rar la reflexion de los
futuros docentes.

Investigacion accion con reflexion critica de la
practica docente. Participaron estudiantes de
tercer afio en formacion docente. Tarea de
edicion de video, observacion de videos, re-
flexion escrita y comparacion de videos pre y
post semestre.

La edicion de video promovio la practica reflexiva
entre futuros docentes, mejorando sus habilidades
pedagogicas. Mostraron una reflexion mas critica
tras las actividades de edicion, comparando sus prac-
ticas y mejorando en induccion, establecimiento de
reglas, presentacion de tareas y retroalimentacion.
Aumentaron en confianza y competencia.

(2015) through video editing
The impact of pre-ser-
Gaudin, C vice teachers' experi-
o ences in a video-en-
halics, S.
(/:\n::}i’ i ’J& hanced teacher training
<201;)’ " program on their teach-

ing: a case study in phys-
ical education

Documentar la influen-
cia de las experiencias
de los futuros docentes
en un programa de for-
macion mejorado por

video en su ensefanza.

Estudio de caso. Participaron 8 profesores en
formacion de EF. Se desarroll6 un programa

de formacion con videos para mejorar la ense-
fanza. Entrevistas de autoconfrontacion con
videos de su ensefianza, observaciones siste-

maticas, analisis de datos cualitativos.

EI VETP mejoro la capacidad de los PT para impar-
tir lecciones y seguir reglas pedagogicas especificas.
La formacion, incluyendo ensefianza ostensiva, anali-
sis de videos y juegos de roles, fue significativa. Sin
embargo, un PT no aplico la regla en el aula, desta-
cando la necesidad de adaptar la formacion para re-
sultados consistentes.

The edTPA and Physical
Education Teacher Edu-
cation: Working in tan-

Kathryn Davis &
Pamela Wash
(2019) dem to prepare success-

ful teachers

Examinar la implemen-
tacion y los efectos del
edTPA (Teacher Per-
formance Assessment)
en la formacion do-
cente en EF.

Estudio cualitativo. Participaron 10 profeso-

res en formacion en EF. Se desarrollaron en-

trevistas semiestructuradas, observaciones de
clases, encuestas y analisis de documentos.

EI VETP mejoro la capacidad de los PT para impar-
tir lecciones y seguir reglas pedagogicas especificas.
Las experiencias de formacion, como la ensefianza
ostensiva, el analisis de videos y los juegos de roles,
fueron significativas. Sin embargo, un PT no aplico
una regla en el aula, destacando la necesidad de
adaptar la formacion para resultados consistentes.

Steffen Greve, Kira Development of pre-

Elena Weber,
Bjorn Brandes, &

service teachers’ teach-
ing performance in

Jessica Mai physical education dur-
essica Maier
(2020)

inga longfterm intern-

ship

Analizar el desarrollo
del desempefio docente
de futuros profesores
de EF utilizando el Sis-
tema de Puntuacion de
Evaluacion del Aula

(CLASS K-3)

Diseio de estudio observacional con analisis
de video. Participaron 11 futuros profesores
de EF. Grabacion en video de lecciones (tres
veces al inicio de la pasantia y tres veces al fi-
nal). Se utilizo sistema de puntuacion de eva-
luacion del aula (CLASS K-3) para medir la

calidad de las interacciones profesor-alumno.

Los futuros docentes recibieron visitas de sus super-
visores universitarios, quienes observaron las leccio-
nes grabadas en video y luego discutieron con los fu-
turos docentes, proporcionando una base para la re-

flexion y el analisis de las practicas docente.

Brett Wilkic, & Student experiences of

Andreas Liefeith
(2020)

live synchronised video
feedback in formative
assessment

Explorar las experien-
cias de estudiantes uni-
versitarios con retroali-
mentacion por video en
vivo durante las evalua-
ciones formativas

Estudio cualitativo interpretativo. Participa-
ron 16 estudiantes universitarios. Se revisaron
300 incidentes Gnicos con retroalimentacion
basada en tecnologia en un modulo de pre-
grado en EF. Se llevaron a cabo cuatro entre-
vistas grupales y analisis tematico inductivo de
las transcripciones.

Los estudiantes valoraron la retroalimentacion en vi-
deo por mejorar sus habilidades de ensefianza. Esta
herramienta visual y auditiva permitio una profunda
reflexion y autocritica, aumentando su confianza y
competencia. Observarse a si mismos y a sus compa-
fieros facilito la comprension de técnicas efectivas,
motivandolos a mejorar sus practicas docentes.

An investigation of the
influence of video types
Louisa R. Peralta, and external facilitation
Andrew Bennie, on PE inservice teach-
Jennifer Gore, & ers’ reflections and their

Chris Lonsdale
(2020)

perceptions of learning:
findings from the
AMPED cluster
controlled trial

Investigar como los di-
ferentes tipos de video
y la facilitacion externa
influyen en las reflexio-
nes de los profesores de
EF en servicio y sus
percepciones sobre el
aprendizaje.

Investigacion mixta. Disefio del ensayo con-
trolado aleatorizado. Se seleccionaron al azar
49 profesores de educacion fisica de 14 escue-
las (7 grupo de control y 7 grupo de interven-

cion). Se desarrollaron talleres presenciales,
reuniones de reflexion individuales y grupales

con facilitadores, analisis de videoclips de
buenas y malas practicas, asi como de la pro-
pia ensefianza de los profesores. Se desarrolla-
ron entrevistas semiestructuradas para reco-

ger datos.

Los profesores de EF encontraron mas util reflexio-
nar sobre sus propios videos que ver videos de otros,
lo que les permitio identificar areas de mejora perso-

nal y fortalecer sus practicas pedagogicas. Aunque

algunos se sintieron incomodos, reconocieron la im-

portancia de esta herramienta para el crecimiento
profesional. La visualizacion repetida facilité una
evaluacién continua y mejoras significativas en su en-

seflanza.

Nurturing the temporal
Eugenia Azevedo,  dynamic of reflection
Rui Aragjo, Ana
Ramos, & Isabel

Mezquita (2023)

among pre-service
teachers: the contribu-
tion of per observation
and written reflection

Examinar como la ob-
servacion entre pares y
la reflexion escrita pue-
den llevar a los profeso-
res en formacion a me-

jorar la reflexion du-
rante la practica de EF.

Investigacion accion. Participaron 6 profeso-
res en formacion. Observacion de pares, re-
flexion escrita, entrevistas semiestructuradas,
diario reflexivo, y notas de campo del facilita-
dor externo. Analisis tematico inductivo-de-
ductivo para definir temas con triangulacién
de fuentes.

Los videos de buenas y malas practicas, y los de las
lecciones propias, influyeron en la reflexion y el
aprendizaje de los profesores. La facilitacion externa
fue clave para apoyar este proceso. La interaccion
entre facilitadores y docentes es esencial para desa-
rrollar un pensamiento critico y mejorar la practica
docente.

Karin Sj6din, Mi-
kael Quennerstedt,

The meanings of
friluftsliv in Physical

Aportar conocimiento
sobre los significados de

Estudio cualitativo con enfoque transaccional.
Participaron estudiantes y profesores en

El uso de videos en un enfoque multimodal apoy6 el
aprendizaje de futuros docentes de educacion fisica.
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Education Teacher Edu-
cation

& Johan Ohman
(2023)

la vida al aire libre y las
grabaciones de la prac-
tica educativa apa el
PETE en Suecia.

programas PETE en Suecia. Se utilizaron para
recoger datos guias de estudio, planes de ex-
cursiones, vlogs de estudiantes, grabaciones
de video de excursiones, grabaciones de audio
de seminarios, reflexiones escritas.

Observar practicas de profesores noveles y expertos
permitié comparar y analizar técnicas. Los videos de
autoconfrontacion facilitaron la reflexion y correc-
cion de errores, mejorando su competencia. El ana-
lisis de videos proporcion6 evaluacion objetiva, me-
jorando sus habilidades docentes.

. Video Based analysis for
Panos Constanti- 4

her devel i
nides (2023) teacher development in

Physical Education

Determinar como el
analisis basado en video
puede ayudar al desa-
rrollo docente en EF,
proporcionando leccio-
nes mas efectivas a los
estudiantes.

Investigacion cualitativa. Participaron 5 profe-

sores en formacion de EF. Se gabaron leccio-

nes en video, analisis y observacion basada en
video, retroalimentacion a través de discu-
sion. Se llevaron a cabo entrevistas con los
profesores para discutir sus percepciones y
experiencias al ver las grabaciones de video.

La observacion basada en videos permitio a los pro-
fesores de EF analizar detalladamente su ensefianza,
facilitando la reflexion critica y la identificacion de
areas de mejora no evidentes en tiempo real. Desa-
rrollaron habilidades de observacion y pensamiento
critico, iniciando discusiones significativas. Los vi-
deos permitieron retroalimentacion especifica y de-
tallada sobre practicas efectivas.

Exploring skills in ob-
Chul Min Kim,
Min-Jun Kim,
Hyun-Su Youn, &
Joo-Hyug Jung
(2023)

serving teaching compe-
tency through video
evaluation of class
demonstrations by pre-
service physical educa-
tion teachers

Evaluar el nivel de habi-
lidad en la observacion
de la competencia do-
cente en futuros profe-
sores de EF comparado
con docentes en servi-

cio.

Participaron 21 profesores de EF en forma-
cion de tercer afio. Procedimientos: Evalua-
cion de demostraciones en clase mediante vi-

deo, utilizando una herramienta de evaluacion
de competencias docentes. se realizo analisis
estadistico mediante Prueba U de Mann-
Whitney.

Los futuros docentes mostraron alto acuerdo con
comportamientos de ensefianza intuitivos, pero bajo
con habilidades complejas. Tienen alto "conoci-
miento para la practica” y bajo "conocimiento en la
practica". Sobrevaloran comportamientos intuitivos
y tienen mas conocimiento proposicional, pero no
destacan en preparar materiales adecuados.

Bradley Beseler,
Mandy Plumb, Mi-
chael Spittle, Ni-
cola Johnson, Jack
Harvey, & Christo-

Examining single session
peer teaching instruc-
tional approaches on

pre-service physical edu-

cation teachers' throw-

Determinar si una in-
tervencion de ense-
fianza entre pares de
una sola sesion podria

mejorar el desempeiio

Estudio cuasiexperimental. Participaron 47
estudiantes de formacion inicial en EF (24
hombres; 23 mujeres). Asignacion a tres gru-
pos experimentales (Analisis de Video, Ver-
bal, Control). Técnica Hudl para analisis de
video. Evaluacion de las percepciones de los

Los estudiantes que participaron en la ensefanza en-
tre pares mejoraron significativamente su rendi-
miento de lanzamiento. Los hombres mejoraron mas
que las mujeres. El analisis de video fue crucial para
mejorar rendimiento y percepcion de habilidad. Se
sefalaron limitaciones como tamafio de muestra y

pher Mesagno de los profesores de EF

ing techniques

participantes sobre la intervencion, su con-

duracion de intervencion, sugiriendo futuras investi-

(2024) en formacion. v . X S R gaciones con muestras mas diversas y sesiones a
fianza y la importancia del analisis de video. /
largo plazo.
Resultados reflexion y el analisis critico. Gaudin et al. (2018) investiga-

Tras la recopilacion y seleccion de los articulos cientifi-
cos asociados a la tematica de la presente revision (n=14) en
conjunto con el analisis exhaustivo de los mismos, se ha lo-
grado identificar que existe una tendencia de agrupamiento
de los documentos bajo las siguientes dimensiones y porcen-
tajes respecto al total: a) Impacto en el desarrollo de com-
petencias docentes (4 articulos= 28,6%); b) Desarrollo de
la reflexion docente (6 articulos= 42,8%); c) Retroalimen-
tacion de la practica (4 articulos= 28,6%).

Articulos orientados en el impacto en el desarrollo de
competencias docentes (4)

Los estudios sobre el impacto de las videograbaciones en
el desarrollo de competencias docentes subrayan su impor-
tancia en la formacién de profesores de EF. Roche & Gal-
Petitfaux (2015) destacan que los recursos multimodales, in-
cluyendo videos, son esenciales para que los futuros docen-
tes reflexionen sobre sus experiencias Corporales y mejoren
sus habilidades de instruccion. El entorno de aprendizaje
mejorado por video facilita a los futuros profesores identifi-
car y desarrollar competencias pedagogicas clave mediante
el analisis de su propia practica y la de sus compafieros. Kim
et al. (2023) demuestran que el uso del video ayuda a los
futuros profesores a desarrollar competencias de observa-
cion en la ensenanza. Mediante el analisis de videos, los fu-
turos docentes aprenden a identificar y evaluar habilidades

clave en escenarios de ensefianza reales, promoviendo la

54

ron como el uso de videos puede mejorar la formacion de
profesores en practica docente, centrandose en la capacidad
de los futuros docentes para reflexionar sobre sus propias
practicas de ensehanza.

Los videos facilitan una retroalimentacion constructiva y
especifica de formadores y compafieros, mejorando asi la
practica docente. Sj6din et al. (2023) analizan el concepto
de friluftsliv (vida al aire libre) en la formacion de profesores
de EF, destacando que las grabaciones de video y las refle-
xiones sobre estas son vitales para desarrollar competencias
pedagogicas relacionadas con la educacion al aire libre den-
tro de la EF.

Articulos orientados en el desarrollo de la reflexion
docente (6)

Esta dimension se constituye de estudios orientados a es-
tablecer el impacto de la observacion de videograbaciones en
el desarrollo y consolidacion de la reflexion docente. El ar-
ticulo de Peralta et al. (2020) examina el impacto del uso de
videograbaciones en la formacion continua de profesores de
EF, destacando su efectividad en la mejora de practicas peda-
gogicas. Las videograbaciones son efectivas para la mejora
continua de las practicas pedagogicas, permitiendo una eva-
luacion y reflexion detallada y profunda sobre el desempeno
docente y la mejora en sus métodos de ensefianza. Por su
parte, Azevedo et al. (2023) enfatiza la importancia de culti-
var la dinamica temporal de la reflexién entre los futuros
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docentes, utilizando videos como herramienta principal para
facilitar una contemplacion continua sobre las practicas de en-
sehanza. La investigacion demuestra que el uso de videos faci-
lita a los estudiantes reflexionar a lo largo del tiempo sobre
sus practicas de ensefianza, facilitando una comprension mas
profunda y una mejora en sus habilidades pedagogicas. Davis
& Wash (2019) evaluaron el impacto de la evaluacion de
desempetio docente (edTPA) en la formacion de profesores
de EF. Los resultados indican que la edTPA, combinada con
el uso de videos, ayuda a los futuros docentes a identificar
areas de mejora y a desarrollar competencias especificas y re-
flexivas necesarias para la ensefanza efectiva. Colasante
(2011) analiza el uso de anotaciones en videos como herra-
mienta para la reflexion pedagogica, presentando resultados
que muestran que los futuros docentes logran centrarse en as-
pectos especificos de su ensefianza y desempefio. Constanti-
nides (2023) plantea una discusién basada en como el analisis
basado en videos puede ser una herramienta poderosa para el
desarrollo profesional de los docentes de EF. El estudio des-
taca que el analisis de videos impulsa a los profesores a obser-
var y evaluar su desempefio de manera objetiva, promoviendo
el desarrollo de competencias pedagogicas clave. Finalmente,
Trent & Gurvitch (2015) exploraron como la edicion y revi-
sion de videos puede fomentar la practica reflexiva entre los
futuros docentes. Se concluye que la edicion de videos poten-
cia en los estudiantes la seleccion y analisis de momentos es-
pecificos de sus practicas pedagogicas, lo que facilita una re-
flexion critica y una mejora continua en su formacion do-
cente.

Articulos orientados en la retroalimentacion de la
prdctica (4)

Esta dimension se enfoca en el impacto de la observacion
de videograbaciones en la retroalimentacion de la practica do-
cente. Greve et al. (2020) exploran como las videograbacio-
nes y la facilitacion externa afectan la formacion docente, con-
cluyendo que estas herramientas promueven en los docentes
la reflexion sobre sus practicas y recibir retroalimentacion de-
tallada, favoreciendo la mejora continua. Beseler et al. (2024)
destacan la importancia de una reflexién continua entre los
futuros docentes mediante el uso de videos, lo que facilita una
comprension mas profunda y mejora sus habilidades pedago-
gicas a lo largo del tiempo. Prusak et al. (2010) evaluaron el
impacto de la evaluacion de desempefio docente (edTPA)
combinada con videos, demostrando que ayuda a identificar
areas de mejora y desarrollar competencias especificas para
una ensehanza efectiva. Finalmente, Wilkie & Liefeith (2020)
analizan el uso de anotaciones en videos, mostrando que ga-
rantiza a los futuros docentes enfocarse en aspectos especificos
de su ensefianza, facilitando una reflexion y retroalimentacion
mas precisa y detallada.

Discusion
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El presente estudio tuvo como objetivo “Explorar los di-
ferentes usos e impacto de las grabaciones audiovisuales en el
practicum de la formacién de profesores de educacion fisica”,
con el fin de proporcionar una amplia base de informacion que
identifique aspectos clave en el proceso de practicas profesio-
nales en futuros docentes de esta disciplina.

La evidencia que muestra el desarrollo de competencias
docentes plantea que los recursos (como las videograbaciones)
en la formacion docente habilitan un enfoque holistico que
abarca aspectos cognitivos, practicos y actitudinales de la en-
sefanza. Los estudios de Roche & Gal-Petitfaux (2015) y Kim
etal. (2023) destacan que el analisis de videos facilita la iden-
tificacion y desarrollo de competencias pedagbgicas criticas,
lo que se vincula a los planteamientos de Calandra et al.
(2008) plantean que el proceso de trabajar con vifetas en vi-
deograbaciones podria especialmente ser Gtil para aproximar
a los estudiantes a entornos y/o contextos desafiantes, diver-
sos y a veces desconocidos, lo que para el desarrollo de com-
petencias es un eje clave. Por otro lado, Gaudin et al. (2018)
destacan que los videos facilitan una reflexion detallada y au-
toevaluacion, esencial para el desarrollo profesional docente.
Mann et al. (2020) y Goeze et al. (2014) complementan esta
idea, subrayando que la reflexion basada en videograbaciones
fomenta el desarrollo profesional colaborativo. En educacion
fisica, esta practica mejora tanto las habilidades técnicas como
la pedagogia reflexiva y centrada en el estudiante. Finalmente,
Sjodin et al. (2023) resalta que el concepto de friluftsliv es
crucial en la formacion de profesores de educacion fisica,
donde las grabaciones de video y las reflexiones sobre estas
son fundamentales para desarrollar competencias pedagogicas
esenciales, como adaptabilidad, resiliencia y creatividad, pre-
parandolos para los desafios del entorno educativo moderno,
lo que se refuerza con los hallazgos de Lundvall & Meckbach
(2008) que destacan que la educacion al aire libre fomenta el
desarrollo de competencias de toda indole en los futuros do-
centes. Los hallazgos vinculados a la reflexion docente subra-
yan la efectividad del uso de videograbaciones en el desarro-
llo de la formacion continua de profesores de educacion fi-
sica. Peralta et al. (2020) y Azevedo et al. (2023) destacan
como las videograbaciones promueven una reflexion pro-
funda y continua, facilitando la mejora de las practicas peda-
gogicas. Estas herramientas no solo promueven la autoeva-
luacion, sino que también fomentan un analisis detallado del
desempeinio docente, como sehala Colasante (2011) con el
uso de anotaciones en videos. Ademas, la combinacion de la
edTPA con videograbaciones, segtin Davis & Wash (2019),
es fundamental para identificar areas de mejora y desarrollar
competencias pedagogicas especificas. En esta linea, Cons-
tantinides (2023) y Trent & Gurvitch (2015) enfatizan el im-
pacto positivo del analisis y la edicién de videos en la forma-
cion profesional de los docentes, promoviendo una reflexi-
vidad critica y continua, complementado por Mann et al.
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(2020) y Goeze et al. (2014) quienes resaltan que el analisis
basado en videograbaciones, apoyada por mentores y la ob-
servacion de casos, contribuye significativamente al desarro-
llo profesional y la comprension compartida. Ademas,
Walshe & Driver (2019) y West (2013) afiaden que los vi-
deos, incluso en formatos innovadores como los de 360 gra-
dos, mejoran la autoeficacia y promueven una reflexion pro-
funda, centrada en el estudiante, mejorando la calidad de la
formacion docente.

Los hallazgos asociados a la retroalimentacion de la prac-
tica destacan el impacto significativo de las videograbaciones
en la retroalimentacién de la practica docente. Greve et al.
(2020) y Beseler et al. (2024) concluyen que las videograba-
ciones garantizan a los docentes reflexionar sobre sus prac-
ticas pedagogicas, facilitando una mejora continua en sus
métodos de ensefianza a través de una retroalimentacion de-
tallada y una deliberacion temporal dindmica. Este enfoque
es consistente con Murphy (2021), quien declara que los do-
centes en formaciéon aprenden nuevas destrezas y principios
de ensefanza al participar en sesiones de feedback grabadas,
ofreciendo una perspectiva objetiva y la posibilidad de revi-
siones multiples. Ademas, Prusak et al. (2010) y Wilkie &
Liefeith (2020) destacan que el uso de videos en combina-
cion con la evaluacion de desempeno docente (edTPA) y la
anotacion de videos posibilita a los futuros docentes identi-
ficar areas de mejora especificas y desarrollar competencias
pedagogicas clave, una observacion que resuena con Moha-
madi (2022), quien sefiala que estos medios tecnologicos au-
mentan la autoconfianza y la eficacia docente. Ademas, Bae-
cher et al. (2018) refuerza estas ideas enfatizando la impor-
tancia de un marco temporal para las videograbaciones, faci-
litando (auto)retroalimentaciones a traves de debates guia-
dos. Por otro lado, Beswick & Muir (2012) y Eroz-Tuga
(2013) subrayan el desafio y la necesidad de que los docentes
en formacion desarrollen habilidades para analizar critica-
mente la ensefianza, lo que les impulsa a desafiar ideas pre-
concebidas y mejorar su practica docente.

Conclusiones

Los resultados de este estudio destacan el papel integral de
las videograbaciones en la formacion de profesores de educa-
cion fisica, abarcando multiples dimensiones pedagogicas. En
primer lugar, estas grabaciones han demostrado ser efectivas
para desarrollar competencias docentes criticas, facilitando un
enfoque holistico que incorpora aspectos cognitivos, practicos
y actitudinales. El analisis de videos favorece a los estudiantes
de educacion fisica a exponerse a contextos desafiantes y va-
riados, fortaleciendo su adaptabilidad, resiliencia y creativi-
dad.

Adicionalmente, la reflexion basada en videograbaciones
no solo mejora la autoevaluacion, sino que también promueve
un analisis profundo del desempeno docente. Esta reflexion
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critica, cuando se apoya con la orientacion de mentores y la
observacion de casos, contribuye significativamente al desa-
rrollo profesional de los docentes, fomentando una compren-
sion compartida y el aprendizaje colaborativo.

Las videograbaciones también juegan un papel esencial en
el proceso de retroalimentacion pedagogica. Impulsa a los fu-
turos docentes recibir retroalimentacion detallada y dinamica,
lo que facilita el aprendizaje de nuevas destrezas y principios
de ensehanza, incrementando la autoconfianza y eficacia do-
cente. Este proceso continuo de reflexion y retroalimentacion
no solo mejora las habilidades técnicas, sino también la peda-
gogia reflexiva y centrada en el estudiante.

Por ultimo, en el contexto especifico de la educacion fi-
sica, las videograbaciones han demostrado ser especialmente
ttiles para fomentar el desarrollo de competencias pedagogi-
cas esenciales. A través de un enfoque multimodal que incluye
el concepto de friluftsliv, estas herramientas preparan a los
futuros docentes para enfrentar los desafios del entorno edu-
cativo moderno, reforzando su capacidad para integrar teoria
y practica en su ensehanza.

En conclusién, las videograbaciones representan una he-
rramienta valiosa y versatil en la formacién docente durante
el practicum, ofreciendo multiples oportunidades para el
desarrollo profesional integral y preparando a los futuros edu-
cadores para los retos del siglo XXI en la educacion fisica.

Aplicaciones practicas

Los hallazgos de esta revision sistematica ofrecen diversas
aplicaciones practicas en la formaciéon docente de educacion
fisica. En primer lugar, las videograbaciones pueden inte-
grarse regularmente en los programas de formacion docente
para permitir a los estudiantes revisar sus practicas pedagogi-
cas y recibir retroalimentacion constructiva de mentores y
compaieros, facilitando un ciclo continuo de autoevaluacion
y mejora profesional. Estas grabaciones también pueden ayu-
dar a desarrollar competencias especificas, como la gestion del
aula, la adaptabilidad y la creatividad, adaptandose a diferentes
niveles de ensefianza y disciplinas dentro de la educacion fi-
sica.

Implementar sesiones de reflexion basadas en videograba-
ciones mejora la capacidad de los docentes para analizar criti-
camente sus métodos de ensefianza, promoviendo una cultura
de reflexion continua. Ademas, las videograbaciones optimi-
zan el feedback, proporcionando retroalimentacion mas deta-
llada y especifica, lo que ayuda a identificar areas de mejora
con mayor precision y a desarrollar planes de accién persona-
lizados. También pueden ser utilizadas en los procesos de eva-
luacion y acreditacion docente, ofreciendo una medida mas
objetiva y completa del desempeno de los futuros educadores.

Finalmente, las videograbaciones son una herramienta va-
liosa para la investigacion educativa, permitiendo estudiar la
dinamica de la ensehanza y evaluar la efectividad de diferentes
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estrategias pedagogicas en entornos reales. Al implementar
estas aplicaciones practicas, las instituciones de formacion do-
cente pueden mejorar significativamente la calidad de la ense-
fianza y la preparacion de los futuros educadores, asegurando
que estén mejor equipados para enfrentar los desafios del en-
torno educativo moderno.

Futuras lineas de investigacion

Ante las necesidades actuales en la formacion de docentes
de educacion fisica, este trabajo propone futuras lineas de in-
vestigacion que podrian orientarse en: a) investigar la eficacia
de métodos de retroalimentacion en video (sincronizada, asin-
cronica, con anotaciones) comparados con métodos tradicio-
nales; b) explorar tecnologias avanzadas como inteligencia ar-
tificial y realidad virtual para personalizar la retroalimenta-
cibn; c) evaluar la percepcion y satisfaccion de los docentes en
formacion respecto a la implementacion y escalabilidad de vi-
deos para la observacion.
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