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Resumen
_________________________________________________________________________________|
Introduccion: La presente investigacion se enmarca en el uso del malabar como actividad mo-

triz emergente dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Educacién Fi-
sica y Salud (EFyS) en el contexto chileno escolar de primaria. Las actividades motrices emer-
gentes, han tomado un renovado interés en el ambito investigativo desde la sistematizacién de
experiencias exitosas, generando un espacio para nuevas estrategias en las que se pueda forta-
lecer los aprendizajes trascendentales.

Objetivo: Conocer la percepcion del profesorado de Educacion Fisica (EF) sobre la utilizacién
del malabar como actividad motriz emergente, contenido para el desarrollo de las habilidades
motrices dentro de las clases de EFyS.

Metodologia: El enfoque escogido para el estudio fue cualitativo, en el que se utiliz6 una entre-
vista semiestructurada con un guion tematico preestablecido, empleando teoria fundamentada
y la técnica de categorizacion para el andlisis de datos. Se entrevistd a un total de 10 profeso-
res/as de EF que trabajan en establecimientos educacionales en la zona Centro y Sur de Chile.
Resultado: Si bien se reconoce la importancia del malabar en el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje, este no se utiliza actualmente en las clases de EFyS.

Discusion: Se puede proyectar que en el proceso de ensefianza-aprendizaje debe incorporar
nuevas metodologias.

Conclusiones: El uso de nuevas metodologias impacta de manera trascendental en el estudian-
tado de Educacion Fisica escolar.

Palabras clave

Educacién Fisica escolar; ensefianza-aprendizaje; habilidades; malabar; percepcién del profe-
sorado.

Abstract

Introduction: This research examines the use of juggling as an emergent motor activity within
the teaching-learning process of Physical Education and Health (PE&H) in the Chilean primary
school context. Emergent motor activities have gained renewed interest in research since the
systematization of successful experiences, creating a space for new strategies to strengthen
transcendental learning.

Objective: To understand Physical Education (PE) teachers' perceptions of the use of juggling
as an emergent motor activity, a resource for developing motor skills within PE classes.
Methodology: The study was qualitative, utilizing a semi-structured interview with a pre-estab-
lished thematic framework, grounded theory, and categorization techniques for data analysis.
A total of 10 PE teachers working in educational establishments in central and southern Chile
were interviewed. Results: Although the importance of malabar in the teaching-learning pro-
cess is recognized, it is not currently used in PE classes.

Discussion: It can be projected that new methodologies should be incorporated into the teach-
ing-learning process.

Conclusions: The use of new methodologies has a significant impact on school physical educa-
tion students.

Keywords
|
School Physical Education; teaching-learning; skills; malabar teacher perception.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Las bases curriculares vigentes en Chile que orientan la asignatura de Educacién Fisica y Salud(EFyS),
mencionan que el desarrollo de las Habilidades Motrices Basicas(HMB) son una parte esencial junto con
la adquisicién de habitos de vida activa y saludable para contribuir al bienestar integral del ser humano
en edades tempranas (MINEDUC, 2018). Se busca que el desarrollo de las HMB se estimulen desde la
infancia a través del ciclo escolar, siendo mandatada a esta labor la asignatura de EFyS en sus respecti-
vos objetivos de aprendizaje (MINEDUC.,2018) declarados en su ciclo de ensefianza basica o primaria.
Es aca donde las asignatura de EFyS en el contexto escolar se configura como un espacio que puede
aportar de manera significativa, relevante o trascendente y no solo informativa (Linzmayer Gutiérrez.,
2016) el desarrollo de las HBM, asi variadas investigaciones nacionales e internacionales lo demuestran
(Garcia-Marin & Fernandez-Lopez, 2020;Ericsson & Karlsson, 2014; Eddy et al., 2019; Bermudez et al.,
2018; Poblete-Valderrama et al., 2013). El curriculum sugiere trabajar a través de distintas actividades,
juegos, deportes o ejercicios. A pesar de una gran cantidad de herramientas posibles para el desarrollo
de estas habilidades se busca conocer la percepcién del profesorado de Educacién Fisica (EF) sobre la
utilizacién del malabar como actividad motriz emergente, y contenido valido para el desarrollo de las
habilidades motrices dentro de las clases de EFyS, si bien el malabar no es mencionado como un recurso
en especifico en bases curriculares chilenas para utilizarlo en el desarrollo de las HMB se quiere eviden-
ciar la consideracidn del profesorado de este en el desarrollo y anclaje de estos aprendizajes conside-
rando que puede ser una opcion costo beneficio viable a implementar en las clases de EFyS con la inten-
cion de innovar y entregar opciones y posibilidades complementarias a las clases actuales y transitar
hacia manifestaciones motrices otras mas situadas, sentidas y co-construidas con el estudiantado movi-
lizando la hegemonia existente en las clases en la actualidad en funcién que la aplicacion de este tipo de
actividades enriquecida con la EFyS ayudan al anclaje de HMB (Kriellaars et al., 2019).

Las clases de Educacion Fisica al tener un gran componente deportivo, siguen en parte dindmicas pro-
pias de sesiones de entrenamiento orientadas al deporte que tienden a volverse mondtonas, no satisfa-
ciendo las necesidades del estudiantado (Chaverra et Al., 2021). Al existir una falta de innovacion o de
querer utilizar nuevas estrategias y recursos pedagogicos, Pueyo & Alcald (2020) agregan que es poco
probable que un alumno que no tenga experiencias de logro positivas en las clases llegue a tener un
nivel de motivacion 6ptimo hacia la actividad fisica o en las clases de Educacién Fisica, y es aqui donde
se nos hace pertinente plantearnos la interrogante ;Las tareas tradicionales estan generando experien-
cias de logro positivas que impactan en la motivacién?.

El estudiantado percibe la clase de Educacion Fisica de manera monétona. (Gavaria & Catejon, 2016).
En este sentido, Johnson (2021) manifiesta la importancia de que el profesorado mantenga una buena
disposicion hacia la innovacién educativa en los casos que el alumnado realiza una critica a las ensefian-
zas tradicionales, por ejemplo, a la monotonia o la inutilidad de ejercicios técnicos descontextualizados.
En palabras del autor, “una apertura hacia modelos pedagogicos alternativos”.

Pérez Hernandéz et al., (2022) declaran que en términos generales la consideracion del juego como ac-
cion de naturaleza ludica constituye un recurso pedagégico eficaz para el proceso de desarrollo de las
HMB en la clase de Educacion Fisica. Es en relacién a lo anterior que el uso del malabar pudiese cambiar
esta percepcion de monotonia, al proponer nuevos retos y objetivos en términos educativos. Todo esto
mediante el uso de la capacidad de acoplamiento o asociacién, plantea (Pefialoza et al., 2017) que la
capacidad mencionada permite la coordinacién de diferentes segmentos corporales junto a diferentes
movimientos para lograr un objetivo determinado, haciendo uso de las capacidades de equilibrio, orien-
tacion espacio-temporal, ritmo, reaccion y adaptacion. “Estos juegos malabares, considerados como al-
ternativos, se caracterizan por su factor creativo, debido a que su practica ofrece al alumno situaciones
novedosas de manipulacion de diferentes materiales” (Granero-Gallegos, 2011).

Considerando el malabar como una accién motora que consiste principalmente en la manipulacién de
objetos de manera ciclica donde se pueden involucrar todas las habilidades motrices basicas, entre ellas
lanzamientos, recepciones, saltos, giros y desplazamientos para una mayor complejidad, (Palominos et
al,, 2018) se refiere al malabar como una actividad emergente derivada del arte circense, cuyo objetivo
es la manipulacién de objetos de diferentes formas, tamafios, pesos y cantidades de manera artistica,
deportiva, matematica o recreativa. Por ello, el foco est4 en las variables de la aplicabilidad del malabar
en diferentes etapas y con diferentes metodologias, para transmitir estos conocimientos al estudiantado
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de tal forma que puedan ser ttiles para su diario vivir en diferentes aspectos, ya sea, a nivel psicomotor,
social, expresivo, creativo y/o innovador. En la misma linea Palominos, (2018) propone seis tipos de
practicas en funcién de lo que hacen los malabaristas: 1) Malabares de lanzamiento, 2) Malabares de
equilibrio, 3) Malabares giroscépicos, 4) Malabares de contacto, 5) Malabares de swing, 6) Malabares
poco convencionales.

Asimismo, Palominos et al. (2018) propone 7 diferentes acciones que se pueden llevar a cabo con los
tipos de malabares. Estas son: a) Lanzar y recibir, b) Equilibrar, ¢) Enganchar, d) Desplazamientos del
objeto en contacto con el cuerpo, e) Balanceos, f) Disociacién. Sumado a esto, (Vergara, 2004) hace alu-
sion a los beneficios que el malabar proporciona, entre estos destaca que ayuda a desarrollar el esquema
corporal, coordinacidn de la musculatura, favorece el perfeccionamiento de la coordinacién ojo-mano y
bimanual.

Mencionado lo anterior, es una alternativa valida con beneficios contundentes implementar esto en las
clases de Educacion Fisica escolar, asi como ya se ha realizado en paises del extranjero donde es posible
mencionar un estudio realizado en Espaifia, el cual concluye que las actividades circenses, y en concreto
los juegos del malabar, son una alternativa 6ptima, ya que los implementos utilizados pueden ser con-
feccionados en el aula por los propios estudiantes necesitando para ello materiales simples, estimulando
de esta forma la creatividad. (Pereira-Varela, 2014).

Lo sefialado permite evidenciar que las acciones que se realizan con el malabarismo son multiples y se
asocian a los contenidos que se abordan dentro del curriculum nacional de Educacion Fisica. Para cada
clasificacion de estas ejecuciones se pueden utilizar distintos tipos de materiales e implementos, por
ende, la practica de este arte promueve la creatividad, permitiendo enfatizar la expresividad motriz en
las personas que lo ejecutan.

Método
|

El presente estudio es desarrollado bajo un enfoque cualitativo, de alcance descriptivo, empleando una
seleccidn de los sujetos de estudio por conveniencia mediante el cumplimiento de criterios de seleccion
dirigidos para el logro del objetivo general de la presente investigacion.

Participantes

La muestra fue conformada por un total de 10 profesores/as de Pedagogia en Educacién Fisica(PEF)
vigentes trabajando en colegios entre la zona Centro y Sur de Chile en el nivel primario de educacidn.

Tabla 1. Sujetos de estudio.

Sujetos Sexo Edad Afo de egreso Afos de experiencia
Sujeto 1 Masculino 34 afios 2010 10 afios
Sujeto 2 Masculino 28 afios 2016 5 aflos
Sujeto 3 Femenino 34 afios 2011 9 afios
Sujeto 4 Masculino 32 afios 2011 8 afios
Sujeto 5 Femenino 37 afios 2009 12 afios
Sujeto 6 Masculino 30 afios 2015 6 afios
Sujeto 7 Masculino 30 afios 2014 5 afios
Sujeto 8 Masculino 33 afios 2011 10 afios
Sujeto 9 Femenino 40 afios 2004 10 afios
Sujeto 10 Femenino 41 afios 2011 10 afios

Fuente: elaboracién propia.

Procedimiento

En primer lugar, se aplic6 una entrevista semiestructurada con un guion tematico orientador previa-
mente redactado para determinar el sexo, edad y afio de egreso y afios de experiencia.

La muestra de profesorado seleccionado fue de 10 sujetos, a los cuales se les seleccioné mediante la
aplicacion de los criterios de inclusién que consistian en: a) Ser profesores/as de Educacién Fisica; b)
Haber trabajado en el sistema educativo de Chile; c) Experiencia demostrable en el desarrollo clases o
talleres de Educacion Fisica. d) Desempefio laboral en educacién primaria. e) Firma de consentimiento
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informado para la toma de datos mediante modalidad de virtual al momento de la entrevista. Se consi-
deraron aspectos éticos de anonimato y confidencialidad de datos sensibles de los sujetos seleccionados,
relacién riesgo/beneficio, honestidad intelectual e Integridad.

La entrevista fue aplicada al profesorado del drea de Educacién Fisica mediante la modalidad virtual en
plataforma Zoom registrando grabacién de audio y video. Se transcribieron las 10 entrevistas en Word
version 16.77 MacBook Pro. Se utiliz6 el programa ATLAS.Ti version 9.1.0 para MacBook Pro para rea-
lizar el andlisis de datos transcritos.

Instrumento de evaluacion y procedimiento de andlisis de datos

Se realiz6 una entrevista semiestructurada la cual considera un guion temético orientador de 3 dimen-
siones: a) Aspectos motivacionales, b) Contexto del Malabar en la ensefianza escolar, c) Proyecciones
del Malabar como recurso pedagégico. Las entrevistas fueron transcritas e importadas al programa
ATLAS.Ti creando para ello una Unidad hermenéutica en él. Posterior a ello se crearon tres cddigos prin-
cipales: 1) Aspectos motivacionales (c6digo madre); 2) Contexto del Malabar en la ensefianza escolar;
3) Proyecciones del Malabar como recurso pedagégico correspondientes a las 3 dimensiones de la en-
trevista.

Se hizo una relacién de los c6digos con los aspectos mas relevantes de la entrevista, lo que permitié

» o« » o«

crear 9 subcddigos empleando conectores “es parte de”,“se asocia a”, “es causa de” asociando sus res-
pectivas citas . Posterior a ello, se crearon 3 redes de analisis en forma de mapa conceptual vinculando
las redes de andlisis entre ellas para finalmente generar un analisis y un comentario para cada una de
las redes respectivamente.

Guion temdtico de entrevista semiestructurada
Dimension 1: Aspectos Motivacionales
1. ;Nombre, sexo, edad, afio de egreso, afios de experiencia?
2. ;Por qué decidiste formar parte del area de Educacion Fisica?

3. ¢(Cudl es la disciplina con la cual tiene mayor afinidad dentro del curriculum de Educacion Fisica y
Salud? ;Por qué?

Dimension 2: Contexto del malabar en la ensefianza escolar
4. ;Sabe qué es el malabar? ;Qué entiende por malabar en el contexto escolar?

5. ¢(Usted cree que el malabar puede servir como una herramienta al momento de ensefiar y en qué curso
encuentra pertinente utilizar esta herramienta?

6. ;Usted ha utilizado el malabar en sus clases? De no ser asi ;Lo incluiria? ;De qué forma?
7. ;Como utilizaria el malabar al momento de ensefiar alguna disciplina?
Dimensién 3: Proyecciones del malabar como un recurso pedagégico

8. ;(Crees que deberia incluirse el malabar dentro del curriculum nacional de Educacidn Fisica? ;Por qué?
De caso contrario ;Qué iniciativa sugiere para realizar esto?

9. ;Asistiria a algun taller de especializacion del arte del malabar?

10. En una escala del 1 al 10, ;Qué tan relevante y beneficioso considera el malabar como una herra-
mienta de ensefianza en el ambito escolar? ;Por qué?

Resultados
_____________________________________________________________________________________________________________|
A continuacidn, se expondran los resultados del estudio, en funcién de las categorias organizadas en
Tablas resimenes de datos y redes de analisis.

Tabla 2. Resumen de Categorias y Cddigos.
Categorias y Redes de Analisis Cédigos
Aspectos motivacionales - Motivacion por la PEF.
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- EF y disciplina deportiva
- Conocimiento y utilizacién del malabar
- Malabar y ensefianza-aprendizaje.
- Inclusion del malabar en el curriculum e importancia
-Formacion continua en actividades motrices emergentes.

Contexto del Malabar en la ensefianza escolar

Proyecciones del Malabar como recurso pedagogico

Fuente: Elaboracién Propia

La Tabla 2 “Resumen de datos” muestra la creacién de la Unidad hermenéutica donde se hacen las cate-
gorias y los respectivos codigos. En la Red nimero 1 se encontro la categoria de aspectos motivacionales
en donde se asocian los c6digos de motivacién por la Pedagogia en Educacion Fisica, la Educacion Fisica
y Disciplina Deportiva. Se busco en esta primera red contextualizar a los entrevistados con la intencién
de conocer sus percepciones al respecto. En la red nlimero 2 se abord6 el malabar en la ensefianza es-
colar asociando los cddigos: conocimiento y utilizacién del malabar, malabar y ensefianza-aprendizaje.
Con la finalidad de saber el conocimiento que poseen los docentes sobre esta herramienta y como aso-
ciar el malabar al contexto escolar junto al proceso de ensefianza aprendizaje. Finalmente, la red nimero
3 muestra la categoria: proyecciones del malabar como recurso pedagdgico. Se dividen los c6digos: in-
clusion del malabar en curriculum e importancia, formacién continua en actividades motrices emergen-
tes buscando la opinion de los docentes con relacién a su interés por la incorporacion del malabar dentro
del curriculum y la capacitacién que se requiere para llevar esto a cabo.

Figura 1. Red de analisis. Aspectos motivacionales
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Fuente: Elaboracién Propia

En la Red N°1 se agrupd los cédigos referentes a los aspectos motivacionales, los cuales son: Motivaciéon
por la Pedagogia en Educacion Fisica; Educacién Fisica y disciplina deportiva. Con relacién a la motiva-
cion por la Pedagogia en Educacidn Fisica se puede apreciar que los profesores(as) declaran tener un
interés particular por la pedagogia y otros un interés por el deporte, lo cual los llevé a estudiar la profe-
sion. Esto se considera parte de los aspectos motivacionales, ya que, demuestran tener un interés por el
area. La Educacion Fisica y la disciplina deportiva se asocia a los aspectos motivacionales ya que las
Habilidades Motrices basicas (HMB), los juegos, deportes y las capacidades coordinativas estan presen-
tes en estas actividades.
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Figura 2. Red de analisis. Contexto del Malabar en la Ensefianza escolar
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Fuente: elaboracién propia

En la Red N92 agrupé los cddigos asociados al Contexto del Malabar en la Ensefianza Escolar, los cuales
son: El Conocimiento y utilizacién del malabar; el malabar en el proceso de Ensefianza - Aprendizaje.
Respecto a las respuestas del profesorado entrevistado sobre el conocimiento y la utilizacién del mala-
bar, no se tiene una definicion tan clara y precisa, pero si queda claro los multiples beneficios que trae
la utilizacion de éste, por lo que se sugiere utilizar el malabar en edades tempranas, ya que, mientras
antes desarrollen sus habilidades motrices basicas, mejor sera su desarrollo psicomotor. Esto se asocia
al malabarismo en el contexto escolar, debido a que, de esta manera es posible saber cudl es el conoci-
miento actual de los docentes en torno a este recurso. En cuanto al malabar y el proceso de ensefianza-
aprendizaje, estd asociado al contexto escolar, puesto que los contenidos abordados se complementan
con la practica de este y sus multiples beneficios.

Figura 3. Red de analisis. Proyecciones del Malabar como recurso pedagégico
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Fuente: elaboracién propia

La Red N3 buscé evidenciar desde la percepcién de los formadores, la relacién en torno a las proyec-
ciones del malabar como recurso pedagoégico, asociando la inclusiéon del malabar en el curriculum, des-
tacando su importancia en el area y los beneficios de este arte. Se utiliz6 una escala de 1 a 10 con la
finalidad de cuantificar esta propuesta (1 se condiciona como una herramienta negativa y 10 como un
excelente recurso). A su vez la formacion continua en actividades motrices emergentes se considera una
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causa del malabar como recurso pedagdgico, ya que, si pretendemos implementar este ultimo al curri-
culum nacional de Educacion Fisica, el profesorado escolar debera capacitarse para propiciar un espacio
de aprendizaje 6ptimo al estudiantado.

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En la red 1, se han agrupado los cddigos relacionados con los aspectos motivacionales, incluyendo la
motivacién por la pedagogia en Educaciéon Fisica y la Educacién Fisica y la disciplina deportiva. En
cuanto a la motivacién por la Pedagogia en Educacion Fisica, es posible observar que algunos profesores
tienen un interés particular en la pedagogia, mientras que otros tienen un interés en el deporte, lo que
les llevo a estudiar la profesion. Esta accidon se considera un aspecto motivacional, ya que demuestra un
interés en el drea. La Educacion Fisica y la disciplina deportiva estan asociadas con los aspectos motiva-
cionales, ya que las habilidades motrices basicas (HMB), los juegos, deportes y las capacidades coordi-
nativas estan presentes en estas actividades. Los resultados coinciden con lo mencionado por (Ballesta
etal., 2011), quienes afirman que un buen docente no solo debe saber utilizar metodologias coherentes,
sino que también debe tener ciertas habilidades que posibiliten un buen aprendizaje para los alumnos.
Por lo tanto, al ser un aspecto motivacional el deporte y la pedagogia, el docente posee un mayor domi-
nio del area, lo que facilita la ejecucidon y demostracion para el aprendizaje del estudiantado. Ademas, si
hay un interés por alguna disciplina deportiva y se quiere llevar ese trabajo a una clase de Educacién
Fisica, esto facilitara la realizacidn de la clase. De acuerdo con (Méndez-Giménez et al., 2015), un modelo
de educacidn deportiva es mucho mas motivador que un método tradicional, lo que propicia una actitud
positiva en los estudiantes al momento de realizar las actividades o juegos en funcién de los objetivos
planteados. Los aspectos motivacionales del profesorado juegan un papel importante durante el proceso
de ensefnanza-aprendizaje, ya que es necesaria una formacién constante, junto con la adquisiciéon de
nuevos conocimientos debido al continuo cambio de la sociedad. En este sentido, (Soriano y Delgado.,
2011) afirman que la formacién continua es un elemento imprescindible para llegar a ser un buen pro-
fesor, ya que la formacién inicial solo es el inicio de la profesion, por lo cual es necesaria una acumula-
cion de experiencias y saberes que permitiran un desenvolvimiento 6ptimo del profesorado en el am-
biente escolar.

Enlared 2, se agrupan los cédigos asociados al Contexto del Malabar en la Ensefianza Escolar, los cuales
son: El Conocimiento y utilizacién del malabar; el malabar en el proceso de Ensefianza - Aprendizaje.
Respecto a las respuestas del profesorado entrevistado sobre el conocimiento y la utilizacién del mala-
bar, no se tiene una definicién clara y precisa, pero si estan claros los miultiples beneficios que trae la
utilizacion de éste actividad motriz emergente, por lo que es sugerido utilizar el malabar como una he-
rramienta pedagégica en edades tempranas, ya que, mientras antes desarrollen sus habilidades motri-
ces basicas, mejor sera su desarrollo psicomotor. Esto se asocia al malabarismo en el contexto escolar,
debido a que, de esta manera sabemos cual es el conocimiento actual de los docentes en torno a este
recurso. En cuanto al malabar y el proceso de ensefianza aprendizaje, se asocian al contexto del malabar
en la Ensefianza Escolar, puesto que los contenidos abordados se complementan con la practica del ma-
labar y sus multiples beneficios. En relacion con la aplicacion del malabarismo en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje a temprana edad, se condice con Chizabas Garzén et al., (2018), quienes mencionan
que los Juegos Circenses también contemplan el aspecto estético, creativo y expresivo de la motricidad.
Esto es complementado por el Curriculum de Educacién Fisica y Salud de segundo basico, que destaca
el desarrollo de las habilidades motrices basicas y la ejecucién de movimientos corporales que expresan
ideas, sensaciones, estados de animo y emociones (MINEDUC, 2013). Evidentemente tal como Gonzalez
etal, (2020) aseguran que las actividades circenses estan siendo utilizadas progresivamente en las cla-
ses de Educacion Fisica, sin embargo, a pesar de los beneficios reportados faltan profesores con conoci-
miento en las artes circenses dentro de los establecimientos educacionales. No obstante, a pesar de que
existan capacitaciones hacia el profesorado de Educacién Fisica en relacion con el malabarismo atn si-
gue existiendo una desventaja para los docentes del drea, ya que lamentablemente, la cantidad de horas
semanales para educacion fisica son insuficientes, lo que se traduce en muchos colegios a una vez a la
semana (Lillo., 2013).

La Red 3, tiene como objetivo evidenciar, desde la perspectiva de los formadores, la relacién entre el
malabar y su uso como recurso pedagogico. Se busca destacar la importancia de incluir el malabar en el

NV

K 526 F 4
&\i"‘mfd('ii \ A



2025 (Octubre), Retos, 71, 520-530 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

curriculum y los beneficios que ofrece en el area de Educacidn Fisica. Para cuantificar esta propuesta, se
utilizé una escala del 1 al 10, donde 1 representa una herramienta negativa y 10 un recurso excelente.
Los resultados del estudio concuerdan con lo expuesto por (Palomino et al,, 2018), quienes hacen refe-
rencia a la visiéon pedagégica del malabar y su concordancia con los contenidos establecidos en el curri-
culum de Educacion Fisica. Se destaca su orientacion hacia el desarrollo de habilidades motrices, crea-
tivas, expresivas y artisticas, asi como habilidades sociales y afectivas asociadas a la inclusién. En con-
secuencia, incluir el malabar como herramienta pedagégica genera cambios positivos en el area. El pro-
fesorado entrevistado considera el malabar como un recurso interesante y novedoso para implementar
en las clases de Educacion Fisica, pero, aunque existe, es poca la capacitacion docente sobre esta disci-
plina. Para incorporar el malabar en el curriculum y ofrecer una ensefianza de calidad, se requiere una
formacién constante y especifica de los docentes.

Conclusiones
|
En sintesis, el malabar es un elemento metodoldgico valido e innovador en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el contexto chileno de la educacién primaria de EFyS. Se puede apreciar que existe un
interés por parte del profesorado en aprender mas sobre esta disciplina y utilizarla como recurso peda-
gbgico en las clases de EFyS. Se concluye en funcién de lo anterior que realizar capacitaciones o estudios
posteriores que fortalezcan y fomenten el aprendizaje del malabar en los docentes es vital importancia
para hacer validos todos los beneficios que trae consigo el uso de este recurso en las clases de EFyS y
anclaje de contenidos de una forma “otra” esto en funcidn que el interés del estudiantado va cambiando
con el tiempo, por lo que la formacién continua y actualizacién es parte de la labor docente, de esta
manera mantenerse actualizado en areas de manifestaciones o deportes emergentes permite al profe-
sorado lograr clases mas variadas y promover instancias novedosas para el estudiantado en las dimen-
siones actitudinales, procedimentales y conceptual de los aprendizajes de la EFyS. Utilizar estas disci-
plinas a favor permite innovar, promover actividades motrices fuera del contenido deportivo hegemo-
nico que caracteriza en ciertos contextos el desarrollo de la clase de EFyS. Por lo tanto, el malabar es una
de las tantas disciplinas “otras” que entregan una posibilidad para aumentar el interés del estudiantado
por la EF en general, fortaleciendo la adherencia y participacion en clases EFyS. Dentro de las limitantes
del estudio se puede observar que los sujetos seleccionados responden a criterios previamente estable-
cidos por los investigadores, su sugiere en funcién de ello ampliar los sujetos seleccionados y transitar
a comprension del fenémeno investigada desde miras multiparadigmaticas (enfoque mixto), otra de las
limitantes fue la nula consideracion de la percepcion del estudiantado impactado con estas metodolo-
gias por lo que se sugiere incorporar al estudiantado en futuras investigaciones y relevar su percepcion
de la implementacion de estas iniciativas.
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