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Resumen. Los deportes alternativos han demostrado mejorar la motivacion y participacion del alumnado, fomentar la inclusion, va-
lores de cooperacion y habitos de vida saludables. En este estudio se analiza la preferencia del alumnado de 3° ESO entre el Voleibol,
un deporte tradicional, y el Pinfuvote, uno alternativo. Se realizaron ocho sesiones con actividades y competiciones de ambos deportes
y se evaluo la participacion y el disfrute de los participantes con un cuestionario de 20 items. Los resultados mostraron que los estu-
diantes prefieren el Pinfuvote sobre el Voleibol en términos de disfrute general y participacion, destacando un incremento mas elevado
entre las chicas. Este hallazgo sugiere que los deportes alternativos como el Pinfuvote pueden incrementar la motivacion y participacion
en las clases de Educacion Fisica, ofreciendo una experiencia mas inclusiva y satisfactoria para todos los estudiantes.
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Abstract. Alternative sports have proven to enhance student motivation and participation, promote inclusion, cooperation values,
and healthy lifestyle habits. This study examines the preference of 3° ESO students between Volleyball, a traditional sport, and Pinfu-
vote, an alternative one. Eight sessions were conducted with activities and competitions for both sports, and the participation and
enjoyment of the participants were assessed using a 20-item questionnaire. The results showed that students prefer Pinfuvote over
Volleyball in terms of overall enjoyment and participation, with a higher increase noted among girls. This finding suggests that alter-
native sports like Pinfuvote can boost motivation and participation in Physical Education classes, providing a more inclusive and satis-

fying experience for all students.
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Introduccion

La practica de ejercicio fisico constituye un mecanismo
de gran relevancia para la sociedad contemporanea, al con-
tribuir significativamente a concienciar sobre la importancia
del movimiento en el bienestar y la salud de la poblacion. A
traves de una vida activa y saludable, es posible prevenir di-
versas patologias obtener beneficios no solo fisicos, sino
también psicologicos, académicos y comportamentales en la
poblacion (Acevedo, 2023; Barbosa Granados y Urrea Cué-
llar, 2018; Ibarra et al., 2024; Villegas, 2024).

En los Gltimos afos, la Educacion Fisica ha experimen-
tado cambios en sus elementos curriculares, con el objetivo
de evolucionar hacia un nuevo modelo, integrando diferen-
tes competencias adaptadas a las demandas de la era con-
temporanea (Rodriguez-Torres etal., 2022). Para satisfacer
las nuevas necesidades, los docentes de EF deben explorar
enfoques innovadores para motivar a sus estudiantes, apli-
cando nuevos juegos y deportes (Moya-Mata et al., 2014).

Por otra parte, el deporte educativo es uno de los con-
tenidos esenciales y mas desarrollados en el ambito de la EF
para alcanzar sus metas pedagogicas (Ferrer, 2012; Robles
y Robles, 2021). Por ello, el deporte educativo debe ale-
jarse del deporte de alto rendimiento, reduciendo la com-
petencia (Requena, 2008) y centrarse en la transmision de
valores, asi como en fortalecer la practica regular de activi-
dad fisica-deportiva entre los estudiantes (Jaquete y Rami-
rez, 2021).

No obstante, existen deportes tradicionales caracteriza-
dos por una competencia excesiva o una regulacion
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rigurosa, los cuales no logran motivar a los estudiantes (Cal-
devilla-Caldero6n y Zapatero-Ayuso, 2022; Escamilla et al.,
2020). Es necesario proponer alternativas deportivas inclu-
sivas y desafiantes que fomenten la participacion maxima de
los estudiantes, independientemente de sus habilidades
(Gonzalez-Coto et al., 2022). De esta necesidad surgen los
"Deportes Alternativos".

Beneficios de los deportes alternativos

Estos deportes se caracterizan por la participacion activa
de los estudiantes, la transmision de valores, la flexibilidad
en sus reglamentos y el uso de material novedoso y alterna-
tivo (Feu, 2008; Fierro et al., 2016; Lopez-Corredor,
2007). Estos deportes se apartan de los convencionalismos
al emplear la actividad fisico-deportiva, los recursos y las
instalaciones de manera diferente, con el fin de alcanzar los
objetivos educativos y transmitir valores y dejando de lado
los resultados, lo que los hace mas atractivos para los estu-
diantes (Hernandez, 2007).

La aplicacion de los deportes alternativos consigue la
cooperacion en lugar de la competicion (Martinez-Hita,
2018), mejorar los habitos de vida saludables (Gargallo et
al., 2020), las relaciones interpersonales y el trabajo en
equipo (Hernandez-Beltran et al., 2021). Asimismo, incre-
mentan la motivacion de los estudiantes (Robles y Robles,
2021; Ruiz et al., 2003) y promueven la coeducacion (Bar-
bero-Alvarez, 2000) y los valores deportivos (Gubby,
2018; Gubby y Wellard, 2015).

Por todo esto, el objetivo de este estudio fue comparar
la participacion y el disfrute del alumnado de Educacion
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Secundaria en un deporte tradicional (Voleibol) y otro al-
ternativo (Pinfuvote), una fusion entre Tenis de Mesa, Fat-
bol, Voleibol y Tenis el cual se caracteriza por permitir un
bote del balon en el suelo con el fin de facilitar el juego.

Finalmente, la estructura del articulo se divide de la si-
guiente manera. Primero, en la introduccién se intenta con-
textualizar el problema y establecer los objetivos. Luego, la
metodologia detalla la muestra, el instrumento utilizado y
el procedimiento en la intervencion para recabar los datos y
los analisis estadisticos empleados. A continuacion, se pre-
sentan y analizan los resultados y se discuten relacionando
los hallazgos con la literatura existente y se abordan las li-
mitaciones del estudio y proponen futuras lineas de investi-
gacion, sugiriendo mas estudios comparativos entre otros
deportes alternativos y tradicionales diferentes.

Métodos

Muestra

Los participantes del estudio fueron 24 estudiantes, con
edades comprendidas entre los 14 y 15 afios, pertenecientes
a un Instituto de Educacion Secundaria (IES) en la ciudad de
Salamanca, Espafia. La distribucion por sexo fue del 58%

(n=14) chicos y del 42% (n=10) chicas.

Instrumento

El instrumento utilizado fue un cuestionario de 20 items
utilizado previamente en otras investigaciones (Robles y
Robles, 2021), dividido en cuatro dimensiones: Dimension
Disfrute (DD): en esta dimension las preguntas van encami-
nadas a conocer las sensaciones del alumnado en cuanto a la
participacion y disfrute en las clases de Educacion Fisica; Di-
mension Participacion por Compafieros (DPC): en esta di-
mension se analiza las sensaciones de participacion del alum-
nado gracias a las acciones de los participantes hacia otros a
compafieros Dimensién Participacion hacia Otros (DPO):
esta dimension se centra en analizar como a través de las
acciones de juego se contribuye a la participacion del resto
de compafieros y Dimension Participacion por Si Mismo
(DPS): analiza la percepcion del alumnado en cuanto a la
participacién, gracias a sus propias acciones, independjen—
temente de lo que hagan sus compafieros. Cada una de las
dimensiones cuenta con cinco items. Cada item se responde
utilizando una escala Likert de cinco puntos que mide el
grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion, donde
uno (1) significa Totalmente en Desacuerdo y cinco (5) sig-
nifica Totalmente de Acuerdo (Robles y Robles, 2021). En
la variable DPS17 se utilizo una puntuacién inversa, siendo
uno (1) Totalmente de acuerdo y cinco (5) Totalmente en
desacuerdo.

Procedimiento

Durante el curso académico 2023/2024, se establecio
contacto con el director del centro y el departamento de
Educacion Fisica, con el objetivo de explorar la posibilidad
de colaboracion para esta investigacion y evaluar los recur-
sos disponibles en los centros educativos para llevarla a
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cabo. Se disefiaron 8 sesiones didacticas, cuatro de Voleibol
y cuatro de Pinfuvote, ambas fundamentadas en una meto-
dologia global de la ensefanza deportiva, fomentando en el
alumnado una conciencia tactica y favoreciendo la toma de
decisiones, entre otros. Las sesiones de ambos deportes fue-
ron impartidas por el profesor de Educacion Fisica, quien
no formaba parte del grupo responsable de la investigacion.

Tras esto, en la cuarta y octava sesion se realizo una
competicion de Voleibol y Pinfuvote, respectivamente,
conformada por equipos mixtos, en la cual se jugaron par-
tidos de diez minutos de duracién cada uno. Para finalizar,
tras realizar las sesiones programadas de cada uno de los de-
portes, se le administro a cada estudiante un cuestionario a
cubrir (uno para cada deporte), en presencia del profesor
de Educacion Fisica.

El estudio se llevo a cabo tras obtener el consentimiento
por escrito por parte de la direccién del centro y el consen-
timiento informado por parte de los progenitores. Asi-
mismo, se informo a los participantes sobre la finalidad del
estudio. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de
la Escuela Universitaria Fray Luis de Leon y sigui6 las direc-
trices establecidas en la Declaracion de Helsinki (WMA,
2021).

Analisis estadistico

Los datos se recogieron y analizaron con el software es-
tadistico SPSS v.26. Se llevo a cabo un analisis descriptivo
de tendencia central y dispersion de cada una de las variables
y dimensiones.

Para la comparacion entre deportes, grupos y sexo, se
aplico en primer lugar, el estadistico Shapiro-Wilk para ana-
lizar la distribucion de los datos. A partir de ahi, para deter-
minar si existian diferencias, tanto en las variables como en
las dimensiones, en funcion del sexo y el deporte, se utilizo
la prueba T para muestras independientes o el estadistico U
de Mann-Whitney. Con el fin de conocer si existian dife-
rencias dentro de los grupos en funcion del deporte, Volei-
bol y Pinfuvote, se utilizo la prueba T para muestras rela-
cionadas o la prueba de contraste Wilcoxon Rank Test, en
funci6n de la normalidad de los datos.

Finalmente, para determinar si existian asociaciones en-
tre las distintas dimensiones se utiliz6 el coeficiente de co-
rrelacion de Pearson.

Resultados

Apartado 1 — Comparativa entre Voleibol y Pin-
fuvote

Se encontraron diferencias significativas en variables de
la primera y la Gltima dimension. En DD1: Me resulta facil
jugar a este deporte (V: 3,50 + 1,1 vs. P: 4,33 £ 0,7;
p=0.002); DD5: Me lo paso bien jugando este deporte (V:
438+ 0,7vs.P:4,831+0,3; p=0.017); en DPS8: Cuando
me combinan me siento seguro y no tengo miedo a fallar
(V: 4,08 = 1,0 vs. P: 4,46 + 0,6; p=0.030); DPS13: Me
siento satisfecho con mi participacion en el juego (V: 4,08
1+ 0,8 vs. P: 4,54 + 0,6; p=0.026) y en DPS17: Cuando
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juego me pongo nervioso/a y hago las cosas peor de lo que
soy capaz (V: 3,67 £ 1,1 vs. P: 4,17 £ 0,8; p=0.038), ob-
teniendo mejores valores en el Pinfuvote en todas ellas.

En cuanto a las dimensiones, se encontraron diferencias
significativas en la primera y tltima dimension: DD (V:
4,10 £ 0,5 vs. P: 4,66 + 0,5; p=0.020) y DPS (V: 3,54 £
0,5 vs. P: 3,81 £ 0,3 p=0.006) obteniendo también mejo-
res valores en el Pinfuvote (Tabla 1).

Apartado 3 — Comparativa intragrupo — Deporte

En el grupo de los chicos se encontraron diferencias sig-
nificativas en DD1: Me resulta facil jugar a este deporte (V:
3,79 £0,9vs. P: 4,57 £ 0,6; p=0.013) y DD5: Me lo paso
bien jugando este deporte (V: 4,21 £0,7 vs. P: 4,79 £ 0,4;
p=0.033) obteniendo mejores valores en el Pinfuvote.

En cuanto a las dimensiones, se encontraron diferencias
significativas en la segunda y cuartas categorias: DPC (V:
3,21 £ 0,4 vs. P: 3,60 £ 0,4; p=0.007) y DPS (V: 3,71

Tabla 1. 0,3 vs. P: 3,94 + 0,2; p=0.048) obteniendo también me-
Comparativa entre las categorias entre el Voleibol y el Pinfuvote. . .
—— . L — . jores valores en el Pinfuvote (Tabla 4).
Dimensiones Voleibol Pinfuvote p valor*

DD £10%0,5 146105 0.020

DPC 3,26 10,4 3,46+ 0,4 0.119 Tabla 4.

DPO 3,40 £ 0,5 3,46 £ 0,5 0.773 Comparativa entre el Voleibol y el Pinfuvote en el grupo de los chicos.

DPS 3,54 10,5 3,81 10,3 0.006 Dimensiones Voleibol Pinfuvote p valor*
DD: Dimension Disfrute; DPC: Dimension Participacion por Compaferos; DPO: DD 4,05+0,5 443+0,6 0.106
Dimension Participacion hacia Otros; DPS: Dimension Participacion por Si DPC 3,21 £ 0,4 3,60 + 0,4 0.007
Mismo. DPO 3,53+ 0,5 3,47+0,6 0.799
* Prueba T para muestras relacionadas. DPS 3,71 10,3 3,941+ 0,2 0.048

Apartado 2 — Comparativa entre Hombres y Muje-
res

De todas las variables analizadas dentro del Voleibol,
solo se encontraron diferencias significativas en la variable
DPS 17: Cuando juego me pongo nervioso/a y hago las co-
sas peor de lo que soy capaz (H: 4,14 £ 0,8 vs. M: 3,00
1,1; p=0.022), obteniendo mejores valores en el grupo de
los chicos.

En cuanto a las dimensiones, solo se encontraron dife-
rencias significativas entre hombres y mujeres en la catego-
rfa VDPS (H: 3,71 £ 0,3 vs. M: 3,30 £ 0,5; p=0.036) (Ta-
bla 2).

Tabla 2.
Comparativa entre los grupos de chicos y chicas en cuanto al Voleibol.
Dimensiones Hombres Mujeres p valor*
VDD 4,05+0,5 4,14 10,6 0.727
VDPC 3,21+ 0,4 3.34 +0,5 0.523
VDPO 3,53+ 0,5 3,24+ 0,6 0.249
VDPS 3,71+ 0,3 3,30+ 0,5 0.036

VDD: Dimension Disfrute en Voleibol; VDPC: Dimension Participacion por
Compatieros en Voleibol; VDPO: Dimension Participacion hacia Otros en Volei-
bol; VDPS: Dimension Participacion por Si Mismo en Voleibol.

* Prueba T para muestras relacionadas.

En el Pinfuvote, por el contrario, no se encontraron di-
ferencias significativas en ninguna de las variables analiza-
das. En las dimensiones, al igual que en el analisis anterior,
se encontraron diferencias significativas entre hombres y
mujeres en la categoria PDPS (H: 3,94 £ 0,2 vs. M: 3,64
1 0,3; p=0.017) (Tabla 3).

Tabla 3.
Comparativa entre los grupos de chicos y chicas en cuanto al Pinfuvote.
Dimensiones Hombres Mujeres p valor*
PDD 4437006 450703 0.667
PDPC 3,60 0,4 3,28+ 0,3 0.069
PDPO 3,47+ 0,6 3,20+0,3 0.241
PDPS 3,94+ 0,2 3,64 10,3 0.017

PDD: Dimension Disfrute en Pinfuvote; PDPC: Dimension Participacion por
Compafieros en Pinfuvote; PDPO: Dimension Participacion hacia Otros en Pin-
fuvote; PDPS: Dimension Participacion por Si Mismo en Pinfuvote.

* Prueba T para muestras relacionadas.
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DD: Dimension Disfrute; DPC: Dimension Participacion por Compafieros; DPO:
Dimension Participacion hacia Otros; DPS: Dimension Participacion por Si
Mismo.

* Prueba T para muestras relacionadas.

En el grupo de las chicas se encontraron diferencias sig-
nificativas en la variable DD1: Me resulta facil jugar a este
deporte (V: 3,10 = 1,3 vs. P: 4,00 £ 0,6; p=0.045);
DPS13: Me siento satisfecho con mi participacién en el
juego (V: 3,80 T 1,0 vs. P: 4,50 £ 0,7; p=0.047) y DPS
17: Cuando juego me pongo nervioso/a y hago las cosas
peor de lo que soy capaz: (V: 3,00 £ 1,1 vs. P: 4,00 = 0,6;
p=0.047) obteniendo mejores valores en el Pinfuvote.

Por tltimo, no se encontraron diferencias significativas
en ninguna de las dimensiones analizadas (Tabla 5).

Tabla 5.
Comparativa entre el Voleibol y el Pinfuvote en el grupo de las chicas.
Dimensiones Voleibol Pinfuvote p valor*
DD 4,14+ 0,6 4,52+0,3 0.112
DPC 3,34 10,5 3,28 10,3 0.798
DPO 3,24+ 0,6 3,22+0,3 0.907
DPS 3,30+ 0,5 3,64 10,3 0.070

DD: Dimension Disfrute; DPC: Dimension Participacion por Companeros; DPO:
Dimension Participacion hacia Otros; DPS: Dimension Participacion por Si
Mismo.

* Prueba T para muestras relacionadas.

Correlaciones entre dimensiones

En relacion con el grado de asociacion entre las distintas
dimensiones, se observo que en Voleibol existen relaciones
directas y estadisticamente significativas moderadas entre:
dimension disfrute (VDD) y participacién por compafieros
(VDPC) (r’=0.430; p=0.036), por lo que a mayor partici-
pacion gracias a otros compafieros; mayor disfrute general;
dimension disfrute (VDD) y participacion por si mismo
(VDPS) (r’=0.446; p=0.029), por lo que a mayor partici-
pacion por si mismo, mayor es el disfrute general y en la
dimension participacion por compaiieros (VDPC) y partici-
pacion por si mismo (VDPS) (r’=0.451; p=0.027), por lo
que aquellos que entraban en juego por si mismos también
percibian hacerlo gracias a sus compafieros.

La tnica asociacion entre las dimensiones entre ambos
deportes se detect6d en la dimension participacion por si
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mismo en Voleibol (VDPS) y Pinfuvote (PDPS), con una
relacion  directa, significativa y moderada (r’=0.430;
p=0.036).

No se observaron relaciones directas y significativas en
las dimensiones en Pinfuvote (p>0.05).

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar la participacion y
el disfrute de un grupo de estudiantes durante la practica de
un deporte tradicional (Voleibol) y otro alternativo (Pin-
fuvote).

En primer lugar, el deporte puede incrementar la prac-
tica de actividad fisica y, por ende, los habitos de vida salu-
dables durante el juego, en comparacion con los deportes
tradicionales (Colado et al., 2017; Gargallo et al., 2020;
Hall et al., 2016; Hastie etal., 2011;).

En esta misma linea, al igual que en nuestro estudio, se
ha evidenciado que el uso de deportes alternativos frente a
uno tradicional, favorece el disfrute general y la participa-
cion individual, del alumnado en las clases de Educacion Fi-
sica (Robles y Robles, 2021; Ruiz et al., 2003), brindando
una oportunidad para escapar de la monotonia asociada a las
clases tradicionales y disfrutar de las clases de Educacién Fi-
sica (Robles y Robles, 2021) aumentando la practica de ac-
tividad fisica durante el juego (Hall et al., 2016; Hastie et
al., 2011;).

En esta misma linea, aunque el voleibo! tiene amplias po-
sibilidades de sociabilizar y permite la interaccion entre per-
sonas de diferentes grupos (Castro etal., 2021), otros estu-
dios, al igual que el nuestro, han centrado su enfoque en la
aplicacion didactica del pinfuvote y han obtenido contribu-
ciones importantes al desarrollo de actitudes y valores de-
portivos, cooperacion, trabajo en equipo y habitos de vida
saludable (Herranz-Garcia, 2013; Pefia Mora, 2019).

Al mismo tiempo, al igual que en nuestro estudio, el
alumnado de género masculino suele ser el participante
principal en el ambito deportivo (Hannon, 2008) por lo que
los chicos han demostrado mas participacion e implicacion
en el juego, existiendo diferencias significativas entre chicos
y chicas, en la dimension participaciéon por si mismo en fa-
vor de los chicos cuando juegan a ambos deportes.

Sin embargo, en el grupo de chicos, se observan dife-
rencias significativas en variables de la dimension disfrute
general en favor del Pinfuvote sobre el Voleibol. Aun asi, el
alumnado, en general ha preferido la orientacion coeduca-
tiva en las clases de Educacion Fisica (Hannon y Ratliffe,
2005) y deportes como el Quidditch (Cohen et al., 2014;
Cohen y Peachy, 2015) o el Korfball (Gubby, 2018; Gubby
y Wellard, 2015) han demostrado que reducen los estereo-
tipos sexistas y proporcionan mas oportunidades que los de-
portes tradicionales.

También se ha observado mayor actividad fisica en las
clases coeducativas, destacando la participacion de las chicas
sobre los chicos en el Korfball (van Acker et al., 2010) y en
el Kinball (Hastie et al., 2011) al igual que en este trabajo.
En el grupo de chicas, se observa un aumento significativo
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en variables de la dimension disfrute y participacion por st
mismo, aunque al comparar las dimensiones completas con
el Voleibol, esas diferencias no fueron significativas.

Ademas de ser impulsores de la coeducacion, los depor-
tes alternativos fomentan la inclusion y la participacion del
alumnado, independientemente de sus caracteristicas indi-
viduales (Feu, 2008; Pérez-Brunicardi, 2010). Igualmente,
presentan beneficios como el desarrollo de habilidades mo-
toras y valores sociales, la creacion de nuevas oportunidades
educativas, recreativas y de entretenimiento (Fierro et al.,
2016) y su utilidad como herramienta esencial para abordar
las discapacidades en el entorno educativo (Felipe-Rello et
al., 2020), promoviendo asi una Educacién Fisica inclusiva
y ampliando el conocimiento relacionado con la vida coti-
diana (Gamonales, 2017).

Por otro lado, se observaron correlaciones entre dife-
rentes dimensiones en el Voleibol, una asociacion entre la
dimension participacion por si mismo entre los dos depor-
tes y ninguna dentro del Pinfuvote (igual que en el estudio
de Robles y Robles (2021)).

En definitiva, la aplicacion de los deportes alternativos
en el aula de Educacion Fisica se justifica por la simplicidad
de sus reglas, la mejora de la condicion fisica y las diversas
opciones de ocio, lo que conlleva a una variedad de situa-
ciones que facilitan una mayor intervencion y participacién
del alumnado.

Esta practica transforma la iniciacion deportiva escolar
en un proceso mas ludico, participativo, inclusivo y recrea-
tivo, contrastando con el enfoque basado en el rendimiento
del modelo deportivo convencional (Prieto-Ayuso, 2014).
Por tanto, los deportes alternativos se posicionan Ccomo una
valiosa contribucion para potenciar el proceso de ense-
fanza-aprendizaje en el ambito de la Educacion Fisica,
siendo esenciales para ser considerados e implementados
durante las sesiones educativas.

Por ultimo, en el presente estudio enfrent6 varias limi-
taciones significativas que afectaron su desarrollo y alcance.
Se presentaron problemas para acceder a la muestra de di-
ferentes cursos, lo que dificulté obtener una representacion
adecuada de los participantes. Ademas, la imposibilidad de
concretar fechas adecuadas para la recoleccion de datos ge-
ner6 retrasos y limitaciones en la programacion. También
se encontraron dificultades con la planificacion didactica de
los profesores, quienes enfrentaron desafios para integrar la
investigacion en sus agendas ya establecidas. Finalmente, la
obtencion de permisos para aplicar y recabar datos en otros
institutos fue un proceso complicado y tardado, lo que res-
tringi6 atin mas el acceso a una muestra diversa y represen-
tativa. Estas limitaciones deben ser consideradas al interpre-
tar los resultados del estudio y al planificar futuras investi-
gaciones, las cuales podrian ser realizar estudios comparati-
vos entre mas deportes alternativos y tradicionales. Ade-
mas, seria interesante analizar las diferencias en la accesibi-
lidad y popularidad de estos deportes en diversas poblacio-
nes y contextos educativos diferentes o comparar los enfo-
ques pedagogicos y metodologicos utilizados en la ense-
nanza de ambos tipos de deportes también ofreceria una
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valiosa perspectiva sobre su efectividad y atractivo.
Conclusiones

En la comparativa entre Voleibol y Pinfuvote, los parti-
cipantes encontraron el Pinfuvote mas atractivo, participa-
tivo y disfrutable, con mayores niveles de seguridad y satis-
faccion, y menos nerviosismo. Las diferencias en las dimen-
siones de disfrute y participacion por si mismos fueron sig-
nificativas, favoreciendo al Pinfuvote.

En la comparacion entre hombres y mujeres, los alum-
nado disfrutan y son mas participativos que las alumnas
cuando juegan a Voleibol, eliminandose esta diferencia por
sexo en el Pinfuvote, donde chicos y chicas disfrutan por
igual y participando incluso mas las chicas. Por lo tanto, la
aplicacion del Pinfuvote favorece a la participacion y dis-
frute del sexo femenino.

En la comparativa intragrupo, los chicos percibieron el
Pinfuvote como mas facil y disfrutable, con mayor partici-
pacién tanto por companeros como por si mismos. Las chi-
cas también encontraron el Pinfuvote mas facil y se sintieron
mas satisfechas y menos nerviosas disfrutando mas del de-
porte alternativo.

Finalmente, en las correlaciones entre dimensiones, en
el Voleibol se encontraron relaciones moderadas entre dis-
frute y participacién por compafieros y por si mismos, indi-
cando que mayor participacion se asocia con mayor disfrute.
La tGnica asociacion significativa entre ambos deportes fue
en la dimension de participacion por si mismos. No se ob-
servaron relaciones significativas en las dimensiones del Pin-
fuvote.

Por todo esto, podemos decir que el Pinfuvote, como
deporte alternativo, produce una mayor participacion y dis-
frute en el alumnado que cuando se juega a un deporte tra-
dicional, como en este caso es el Voleibol.
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