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Correlaciones entre la competencia motora con el medio natural, la actividad fisica, y la satisfacciéon
por el juego motor en nifios peruanos
Correlations between motor competence with the natural environment, physical activity, and
satisfaction with motor play in Peruvian children

*Angel Anibal Mamani-Ramos, *Edgar Froilan Damian-Nufiez, *Ingrid Alicia Yabar-Geldres, *Jorge Alber Quisocala-Ramos,
*Rafaela Zavala-Bustios, *Lucia Mireya Soria-Villanueva, *Freddy Alejandro Soto-Zedano, *Miguel Aquilino Diaz-Barboza, *Joel

Alexander Vivar-Cueva, **Henry Quispe-Cruz, **Danitza Luisa Sardon-Ari, **Yudy Yaneth Tapia-Centellas, **Carlos Vidal

Cutimbo-Quispe, **Jhony Ruben Rodriguez-Mamani
*Universidad Nacional Mayor de San Marcos (Pertt), **Universidad Nacional del Altiplano de Puno (Pera)

Resumen. Objetivo: Evaluar si la competencia motora (CM) se correlaciona con el medio natural (MN), las horas de practica de
actividad fisica al dia (HPAFD), y la satisfaccion por el juego motor (SJM) en nifios peruanos. Métodos: Participaron 291 nifios
(M=8.35, DE=1.29), a quienes se les administro el test de desarrollo motor grueso (tercera edicion), version peruana, y un cuestio-
nario sociodemografico. Resultados: La CM de los nifios participantes se encontré en gran porcentaje en el nivel promedio (64.9%).
Asimismo, la CM de los nifios segtin el MN, las HPAFD y la SJM presentaron diferencias significativas (p<.017). Por altimo, se encon-
traron correlaciones positivas significativas entre la CM y las HPAFD (r,=0.198; p=.001), y entre la CM y la S]M (r,=0.170; p=.004).
No se encontro correlacion significativa entre la CM y el MN (r,=.076; p=0.199). Conclusion: Mas de la mitad de los nifios partici-
pantes presentaron una CM promedio con riesgo a pasar al nivel inferior. Los nifios del MN de la selva presentaron una CM superior
frente a los nifos de la costa y la sierra. Los nifios que realizan mas horas de AF al dia y que sienten satisfaccion al participar en los
juegos motores presentaron una CM superior. La CM de los nifios se correlacion6 significativamente con las HPAFD y la SJM, mas no
con el MN. Queda demostrado que la CM del nifio puede ser un factor que beneficia o que pone en riesgo la practica regular de AF y
de sentir satisfaccion en la participacion de los juegos motores.

Palabras clave: Competencia motora, actividad fisica, juego motor, nifios, Educacion Fisica.

Abstract. Objective: To assess whether motor competence (MC) correlates with natural environment (NE), hours of physical activity
per day (HPAD), and satisfaction with motor game (SMG) in Peruvian children. Methods: A total of 291 children (M=8.35, SD=1.29)
participated and were administered the gross motor development test (third edition), Peruvian version, and a sociodemographic ques-
tionnaire. Results: The MC of the participating children was found in a large percentage at the average level (64.9%). Likewise, chil-
dren's MC according to NE, HPAFD and SMG presented significant differences (p<.017). Finally, significant positive correlations were
found between MC and HPAFD (rs=0.198; p=.001), and between MC and SMG (rs=0.170; p=.004). No significant correlation was
found between MC and NE (rs=.076; p=0.199). Conclusion: More than half of the participating children presented an average MC
with risk to move to the lower level. Children from the jungle NE presented a higher MC compared to children from the coast and
highlands. Children who performed more hours of PA per day and who felt satisfaction when participating in motor games had a higher
MC. Children's MC was significantly correlated with HPAFD and SMG, but not with NE. It is demonstrated that the MC of the child
can be a factor that benefits or jeopardizes the regular practice of PA and of feeling satisfaction when participating in motor games.
Keywords: Motor competence, physical activity, motor game, children, Physical Education.
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Introduccion

La CM es un constructo que puede beneficiar o perjudi-
car doblemente el desenvolvimiento y bienestar presentes y
futuros del nino. Este doble beneficio o perjuicio se da de
forma escalonada. El primero, que es el principal, estriba
en el favorecimiento o limitacion de la participacion en ac-
tividades fisicas dentro y fuera de la escuela (Duncan et al.,
2022a). Y como consecuencia de la participacion o no en
actividades fisicas, se genera el segundo beneficio o perjui-
cio. Al ser la AF un beneficio, el nifio podra adoptar un es-
tilo de vida mas activo y saludable (Gosselin et al., 2021);
tener mejores habilidades cognitivas y de rendimiento aca-
démicos, mejores habilidades socioemocionales, y mayor
autoestima y confianza (Bautista et al., 2020; Mamani-
Ramos et al., 2020); e involucrarse activamente en su con-
texto social mediante el juego, el deporte y la danza
(Rodriguez-Bricefio et al., 2022). Todo nifio que cuente
con los beneficios descritos u otros, en definitiva, podra lle-
var a cabo una vida sana y placentera a lo largo de la vida

-695-

(Griffiths et al., 2018). Por el contrario, al presentarse la
inactividad fisica como perjuicio, todos los beneficios de-
vendran, mas bien, de forma inversa (Guthold etal., 2018).
Ademas, se aumentara el riesgo de contraer enfermedades
no transmisibles (diabetes mellitus tipo 2, la hipertension,
la obesidad, entre otras) (Aoyama et al., 2022; Gao et al.,
2021). Segn An et al. (2019), la inactividad fisica es uno
de los principales factores de riesgo de morbilidad y morta-
lidad en el mundo. De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2019), en el mundo 3 de cada 4 adoles-
centes (de 11 a 17 afios) no realizan al menos 60 minutos
diarios de AF entre moderada y vigorosa, y 1 de cada 4 adul-
tos no realiza 150 minutos semanales de AF aerobica mode-
rada ni 75 minutos de AF aerobica vigorosa ni una combi-
nacion equivalente de actividades moderadas y vigorosas.
Desde este panorama, entendemos la CM como el dominio
de las habilidades fisicas y patrones de movimiento que per-
miten una participacion agradable en actividades fisicas
(Goodway etal., 2019).

En efecto, la CM es una variable que marca la vida del
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ser humano; por tal razon, realizar estudios sobre el com-
portamiento de esta variable relacionada con otras siempre
sera importante, debido a que los hallazgos que se encuen-
tren serviran como referentes para calcular su efecto posi-
tiva o negativamente por otras variables en un contexto de-
terminado (Gosselin et al., 2021; Hulteen et al., 2020). Es-
tos resultados permitirian guiar la praxis de una Educacion
Fisica de calidad, tal como lo precisa la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(2015), considerando que el objetivo principal de los pro-
gramas de Educacion Fisica en preescolar y educacion pri-
maria es la promocion del dominio de las habilidades loco-
motoras, de estabilidad y de manipulacion (Herrmann et
al., 2019); es decir, la Educacion Fisica existe exactamente
para ello.

Las variables focalizadas en el estudio para conocer la
magnitud del efecto son el MN, las HPAFD y la SJM. El
MN donde viven los nifios es una variable que puede favo-
recer significativamente la CM (Serbetar et al., 2019),
pero también puede actuar como una barrera natural. De
acuerdo con Queiroz et al. (2020), las caracteristicas del
ambiente en el que se desenvuelven los nifios influyen en
el desarrollo de la CM, de manera que ayuda o restringe
la experiencia y la duracion de la accion motora. Las
HPAFD estan influenciadas por la CM, debido a que esta
tltima es un puente para desarrollar movimientos comple-
josy mas avanzados, movimientos que son esenciales para
la participacion adecuada en actividades fisicas (Rey etal.,
2020; Smits-Engelsman et al., 2022). La SJM también es
otra variable que esta influenciada por la CM. Una CM
adecuada produce una sensacion gratificante y brinda con-
fianza y autonomia durante el juego (Gomes et al., 2024;
Mamani-Ramos et al., 2020; Nijhof et al., 2018). Segin
Fizi et al. (2023), los nifios con buena CM se sienten co-
modos al participar en actividades recreativas. El juego
disfrutado permite lograr un desarrollo saludable en los
nifios a tal punto que ayuda a olvidar o disminuir la inten-
sidad de algunos acontecimientos negativos que hayan vi-
vido (Nijhof et al., 2018). El juego motor es una herra-
mienta de crecimiento personal que consolida todo un
conjunto de conductas que lo hacen imprescindible a lo
largo de la vida de la persona (Guio, 2022).

Dada la importancia de la interaccion de las variables
estudiadas, es dificil imaginarse que en algunos contextos
no se venga realizando estudios de impacto al menos en un
numero reducido. En el Perti, desafortunadamente, los es-
tudios sobre el tema expuesto son muy escasos. En esta
situacion es comprensible la dificultad por la cual no se
ofrece una Educacion Fisica de calidad. Por otro lado, en
el contexto mundial no se ha encontrado estudios de CM
asociados a la SJM. Por las dos razones expuestas, existe la
necesidad de reportar estudios sobre lo que se viene tra-
tando. En resumen, la intencion de esta investigacion es
dar a conocer los hallazgos del comportamiento de la in-
teraccion entre la CM vy las variables focalizadas. Estos ha-
llazgos son de gran utilidad para profesores de Educacion
Fisica y otros profesionales que se enmarcan en este campo
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de estudio, para que puedan ofrecer diagnosticos y desa-
rrollar programas de intervencién mas eficientes, sobre
todo, en los programas de Educacion Fisica de preescolar
y educacion primaria, de tal manera que estos contribuyan
al logro de una CM adecuada del nifio y que esta impacte
positivamente en el aumento de HPAFD y una mayor vi-
vencia gratificante durante el juego. Desde esta perspec-
tiva, el estudio tuvo como objetivo principal evaluar si la
CM esta correlacionada con el MN, las HPAFD, y la SJM
en nifos peruanos. Los objetivos secundarios fueron des-
cribir el nivel de CM que presentan los nifios peruanos y
analizar la CM seglin el MN, las HPAFD, y la SJM.

Metodologia

Participantes

Fueron parte de este estudio transversal correlacional
291 ninos (51.2 % nifios y 48.8 % ninas), de edades com-
prendidas entre los 6 y 10 afios (M=8.35, DE=1.29), se-
leccionados de 4 instituciones de educacion primaria que
pertenecen a las 3 regiones naturales geograficas del Pert
(2 de costa, 1 selva y 1 sierra) y que, a su vez, pertenecen
a los niveles socioeconomicos A (2.7 %), B (14.8 %), C
(10.0 %), D (26.5 %) y E (46.0 %). Durante el tiempo
que se requiri6 para la evaluacion de la CM y el registro
del cuestionario sociodemografico, se utilizo el muestreo
no probabilistico por conveniencia, dada la disposicion de
la institucion, los profesores y los padres de familia. Solo
fueron parte del estudio nifios con desarrollo normal, y
quienes, ademas, contaron con el consentimiento firmado
por los padres/tutores y el asentimiento verbal del nifio el
dia de la evaluacion. Para la validez de contenido de las
variables HPAFD y SJM participaron 10 jueces expertos
(6 doctores expertos en AF y motricidad, y 4 profesores
de Educacion Fisica que ensefian en educacion primaria
con mas de 15 afios de experiencia.

Instrumentos

Test de desarrollo motor grueso, tercera edicion (TGMD-3)

Se utiliz6 el TGMD-3, de version peruana (Mamani-
Ramos et al., 2023). El test tiene por finalidad evaluar la
CM en nifos de 3 a 10 afios. Comprende dos subtests: el
primero, el subtest de LC, que mide seis habilidades que
implican movimientos fluidos y coordinados del cuerpo
cuando el nifio se mueve de un lugar a otro; y el segundo,
el subtest de HP, que mide siete habilidades que demues-
tran dominio de los movimientos de golpeo, recepcion y
lanzamiento. E1 TGMD-3, de version peruana, cumplio
con los estandares de fiabilidad (indices de fiabilidad >
0.851) y validez (chi-cuadrado sobre grados de libertad =
1.618; indice de ajuste comparativo = 0.905; error de
aproximacion cuadratico medio = .042; residuo cuadra-
tico medio estandarizado = .056; indice de bondad de

ajuste = 0.998) de un instrumento.

Cuestionario sociodemogrdfico

Se solicit6 a los padres/tutores informacion referente a
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la fecha de nacimiento, el sexo, el MN donde viven (costa,
sierra y selva), las HPAFD (0, 1, 2 a 5 y >5 horas), la SJM
(no, a veces y sf) y el nivel socioeconomico de los nifios (A,
B,C,DyE).

Procedimiento

Este estudio respet6 los principios éticos fundamentales
para la investigacion con seres humanos, establecidos en la
Declaracion de Helsinki (World Medical Association,
2013), y fue aprobado por el Comité de Etica en Investiga-
cion de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (N.” 0068-2022). Cuenta con la au-
torizacion directores de las instituciones de educacion pri-
maria participantes. Los padres/tutores fueron informados
del estudio por carta. Todos estuvieron de acuerdo con fir-
mar un formulario de consentimiento informado; mientras
que los nifios dieron su asentimiento verbal para participar
en el estudio el dia de la evaluacion. Los datos de los nifios
fueron asociados a un namero de serie con el fin de garanti-
zar su anonimato.

Los datos fueron recogidos entre marzo y julio de 2023
durante las clases de EF con la presencia de los profesores.
Se solicit6 a los padres/tutores completar un cuestionario
sociodemografico (fecha de nacimiento, sexo, regién natu-
ral donde viven, HPAFD, SJM y nivel socioeconomico). Se
administro el TGMD-3, de version peruana siguiendo el
procedimiento desarrollado por Mamani-Ramos et al.
(2023). Tras la aplicacion del TGMD-3, el investigador
principal (con s6lida experiencia en la evaluacion de las ha-
bilidades del TGMD-3 a través del video en vivo) evaluo
cada una de las 13 habilidades (intento 1 y 2) grabadas en
video entre agosto y octubre de 2023, resultado que fue sis-
tematizado en Microsoft Excel.

Andlisis de datos

La validez de contenido (exhaustividad, concrecion y
pertinencia de las respuestas) de las variables HPAFD y SJM
se analizo mediante la Razon de Validez de Contenido de
Lawshe (RVCL) (1975) y la Validez de Kappa de Fleiss
(VKF) (Fleiss et al., 2013). El valor minimo aceptable para
la RVCL fue de 0.80, y para la VKF fue de 0.81. Los datos
atipicos fueron analizados mediante el método de Tukey
(1977). Los datos que presentaron 1.5 veces por encima o
por debajo del rango intercuartilico fueron considerados

Tabla 1.

Nivel de competencia motora, locomocion y habilidades con la pelota

como datos atipicos. Se realiz6 un analisis descriptivo de las
variables basado en la distribucion porcentual. La distribu-
cion de los datos se verifico mediante la prueba de Kolmo-
gorov-Smirnov. Como los datos no seguian una distribucion
normal (p<.05), se utiliz6 la prueba de Kruskal-Wallis (los
valores <.05 indican diferencias entre grupos) (Mendenhall
etal., 2015) y el test de rango de Spearman (rangos de co-
rrelacion: .0 a 0.1 = muy pequefa o insustancial, 0.1 a 0.3
= pequena, 0.3 a 0.5 = moderada, 0.5 a 0.7 = grande, 0.7
a 0.9 = muy grande y 0.9 a 1= perfecta) (Cohen, 1988).
Para evaluar la magnitud o la fuerza de diferencia entre gru-
posy de correlacion (Durlak, 2009), se utiliz6 el coeficiente
épsilon al cuadrado (E’) para hallar el tamafio del efecto de
Kruskal-Wallis (.01 a <.06 pequeio, .06 a <0.14 mediano
y 20.14 grande) (Tomczak y Tomczak, 2014) y el coefi-
ciente de determinacion (r’) para hallar el tamafio del efecto
de r de Spearman (.01 a 0.10 pequefio, >0.10 a 0.25 me-
diano, >0.25 grande) (Cohen, 1992). Los datos fueron ana-
lizados a través de software R 4.2.2.

Resultados

Las variables HPAFD y SJM pasaron por una validez de
contenido (exhaustividad, concrecién y pertinencia de las
respuestas). Los resultados de concordancia y acuerdo entre
expertos presentaron valores adecuados, tanto en la prueba
RVCL (1.00) como en la prueba VKF (2 0.80).

Previo a desarrollar el analisis estadistico descriptivo,
comparativo e inferencial, se llevo a cabo un analisis para
identificar datos atipicos mediante el metodo de Tukey. Los
resultados mostraron la no existencia de datos atipicos en
las variables estudiadas. Ningtin dato excedi6 el 1.5 veces
por encima o por debajo del rango intercuartilico.

Los resultados de la CM (64.9 %), LC (70.4 %) y HP
(71.8 %) de los participantes en global se encontro, en gran
porcentaje, en el nivel promedio; seguido por los niveles
por debajo del promedio (CM=17.5 %; LC=15.1 %;
HP=15.5 %) y por encima del promedio (CM=9.3 %;
LC=7.6 %; HP=7.9 %), respectivamente. En la CM glo-
bal, en el nivel promedio, los nifios (67.8 %) presentaron
mayor porcentaje frente a las nifias (62.0%). En cambio, en
LC y HP, en el mismo nivel, se encontr6 una ligera supe-
rioridad porcentual de los nifios frente a las nifias (Tabla 1).

Competencia motora Locomocion Habilidades con la pelota
Nivel Global Nifios Nifias Global Nifios Nifias Global Nifios Nifias
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Retraso 9 3.1 5 3.4 4 2.8 12 4.1 7 4.7 5 3.5 1 0.3 1 0.7 0 .0
Alfimitedelre- 00 ) g 54 7 49 8 27 3 20 5 35 12 41 4 27 8 56
traso
Pordebajodel o\ 05 19 128 32 225 44 150 24 161 20 141 45 155 19 128 26 183
promedio
Promedio 189 64.9 101 67.8 88 62.0 205 70.4 105 70.5 100 70.4 209 71.8 108 72.5 101 71.1
Porencimadel o936 407 11 77 2 76 10 67 12 85 23 7.9 17 114 6 42
promedio
Superior 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 1 0.3 0 .0 1 0.7
Total 291 100.0 149 100.0 142 100.0 291 100.0 291 100.0 291 100.0 291 100.0 291 100.0 291 100.0
-697-

Retos, nimero 60, 2024 (noviembre)



2024, Retos, 60, 695-703

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicidn impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index.php / retos/ index)

Los resultados respecto de las variables relacionadas con
la CM para este estudio reportaron la participacién de nifios
del MN de la costa (44.0 %), la sierra (29.2 %) y la selva
(26.8 %). Dichos nifios realizaban AF con mayor frecuen-
cia: 1 hora al dia (47.1 %), seguido de 2 a 5 horas (37.8%),
0 horas (14.1%) y >5 horas (1.0%), respectivamente. Al
jugar gran parte de los nifios mostraban satisfaccion (85.2
%); algunos, a veces (13.4 %); y pocos, no (1.0 %) (Tabla
2).

Tabla 2.

Descripcion porcentual de variables relacionadas a la competencia motora
Variables Categorias N %

Costa 128 44.0

Medio natural Sierra 85 29.2

Selva 78 26.8

0 horas 41 14.1

1 hora 137 47.1

HPAFD 2 a5 horas 110 37.8

>5 horas 3 1.0

No 4 1.4

SIM A veces 39 13.4

Si 248 85.2

Antes de realizar el analisis comparativo y de correla-
cion, se efectud un andlisis de la distribucion de datos. Los
resultados indicaron que las variables estudiadas no presen-
taban una distribucion normal (p=.000). Por lo tanto, se
llevé a cabo el analisis comparativo mediante la prucba de

Tabla 3.

Kruskal-Wallis y el analisis de correlacion utilizando el test
de rango de Spearman.

Los resultados de la CM (p=.001), LC (p=.040) y HP
(p=.001), de acuerdo con el MN donde viven los nifios,
mostraron diferencias significativas. Los nifios del MN de la
selva (CM=99.97; LC=9.79; HP=10.23) presentaron una
mayor puntuacion en comparacion con los de la costa
(CM=96.51; LC=9.53; HP=9.32) y la sierra (CM=92.74;
LC=8.68; HP=8.91). En relacién con las HPAFD, los re-
sultados mostraron diferencias significativas en la CM
(p=.017) y LC (p=.008), mas no en HP (=0.198). Los ni-
fios que practicaron AF de 2 a 5 horas y >5 horas presenta-
ron una mayor puntuacion de CM (99.18 y 96.00) y LC
(10.07 y 9.33) en comparacion con los nifios que practica-
ron 1 hora (CM=95.39; LC=9.09) y 0 horas (CM=91.88;
LC=8.32). Respecto de la SJM, los resultados mostraron
diferencias significativas en la CM (.015), mas no en LC
(0.117) y HP (.067). Los nifios que sintieron SJM (97.10)
presentaron mayor puntuaciéon en comparacion con quienes
no sintieron (94.00) y sintieron algunas veces (91.69). Los
resultados que presentaron diferencias significativas (oscila-
ron entre .015 a .044=pequefio) y las que no (<.01) fueron
corroboradas por los resultados del tamafio del efecto. Ex-
cepto en habilidades con la pelota y SJM, donde no se en-
contro diferencias significativas, pero se evidenci6 un ta-

maiio del efecto pequetio (.012) (Tabla 3).

Comparacion entre puntuaciones de la competencia motora segiin el medio natural, HPAFD y S|M

Competencia motora Locomocion Habilidades con la pelota
M DE KwW P Exr’ M DE KW P Er’ M DE KW p Er?
Medio natural
Costa 96.51 11.28 9.53 2.64 9.32 2.26
Sierra 92.74  12.85 14.783  001* .044 8.68 2.94 6.441 .040% .015 8.91 2.37 13.398  .001* .040
Selva 99.97 8.53 9.79 2.18 10.23 1.73
HPAFD
0 horas 91.88 11.70 8.32 2.79 8.95 2.43
1 hora 95.39 11.54 9.09 2.68 9.38 2.13
5 a5 horas 99 18 10.53 15.501  .017% .034 10.07 539 17.332  .008* .040 971 993 8.587  0.198 .009
>5 horas 96.00 12.12 9.33 2.89 9.33 2.52
SIM
No 94.00 6.48 9.00 2.45 9.00 1.41
A veces 91.69 12.19  8.423 .015% .022 8.49 2.95 4297  0.117 .008 8.74 1.94 5.412 .067 .012
St 97.10 11.20 9.50 2.58 9.56 2.25

Abreviaturas: M=Media; DE=Desviacion estandar; KW=Prueba de Krustall y Wallis; p=Significancia (Bilateral); Ep’=Coeficiente épsilon al cuadrado para hallar el

tamano del efecto de Kruskal-Wallis; *=p<.05.

Los resultados de correlacion revelaron correlaciones
positivas pequehas pero signiﬁcativas entre diferentes varia-
bles. Se encontraron correlaciones positivas entre la CM y
las HPAFD (r,=0.198; p=.001), asi como entre la CM y la
SJM (r,=0.170; p=.004). También se observaron correla-
ciones positivas entre la LC y las HPAFD (r,=0.227;
p=.000), y entre la LC y la SJM (r,=0.120; p=.040). Ade-
mas, se identificaron correlaciones positivas entre la HP y
el MN donde viven los nifios (r,=0.132; p=.025), asi como
entre la HP y la SJM (r,=0.136; p=.020). Por otro lado, no
se encontraron correlaciones significativas entre la CM y el
MN donde viven los nihos (r,=.076; p=0.199) ni entre la
LCy el mismo MN (r,=-.004; p=0.945). Asimismo, no se
hallaron correlaciones significativas entre la HP y las
HPAFD (r,=.097; p=0.101). La presencia (oscilaron entre
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.017y .052) o ausencia (<.01) de correlaciones significati-
vas se corroboré con el tamaio del efecto (Tabla 4).

Tabla 4.
Correlacion entre la competencia motora y el medio natural, las HPAFD y la SfM
Habilidades con la

Competencia motora Locomocion

pelota
T, p r’ T, p r’ T, p r’
Medio natural .076 0.199 .006 -.004 0.945 .000 0.132 .025% .017
HPAFD 0.198 .001** 039 0.227 .000%* .052 .097 0.101 .009
SJM 0.170 .004** 029 0.120 .040%* .015 0.136 .020% .018

Abreviaturas: r,=Test de rango de Spearman de correlacion de orden; p=Signifi-
cancia (Bilateral); r’=Coeficiente de determinacién para hallar el tamafio del
efecto de r de Spearman; **=Correlacion significativa en el nivel .01; *=Corre-
lacion significativa en el nivel .05.
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Discusion

El objetivo principal del estudio fue evaluar sila CM esta
correlacionada con el MN, las HPAFD, y la SJM en nifios
peruanos. Los objetivos secundarios fueron describir el ni-
vel de CM que presentan los nifios peruanos y analizar la
CM seglin el MN, las HPAFD, y la SJM. Los resultados des-
criptivos del nivel de CM, LC y HP de los nifos participan-
tes en el estudio no son los esperados, considerando que el
segundo volumen porcentual corresponde al nivel por de-
bajo del promedio, a riesgo de experimentar un incre-
mento. Esta situacion viene presentandose en nifios belgas,
estadounidenses, ingleses e irlandeses (Brian et al., 2018;
Duncan et al., 2019; Philpott et al., 2020). Con relacion al
sexo, los nifios se encontraron en un mejor panorama que
las nifias solo en CM. Este resultado es el que se reporta con
mayor frecuencia en distintos estudios (Temple y Foley,
2017).

Los resultados descriptivos de las variables relacionadas
indican que, en primer lugar, en cuanto al MN, se observo
una mayor proporcion de nifios provenientes de la costa, en
comparacion con aquellos de la sierra y la selva. Considera-
mos que la cantidad de nifios segin su MN es adecuada
para realizar comparaciones, dado que el porcentaje mas
bajo supera el 26.7 %. Segtin Cortina y Dunlap (1997), un
tamafio muestral adecuado es fundamental para garantizar
la validez de las comparaciones estadisticas. En segundo
lugar, respecto de las HPAFD, casi la mitad de los nifios
participantes en el estudio realizan AF solo una hora al dia.
Esta situacion implica una preocupacion, debido a que la
AF disminuye con la edad desde la infancia hasta la adoles-
cencia y hasta la edad adulta (Chalkley y Milton, 2021).
Siguiendo esa logica, los nifos que participaron en el estu-
dio, para cuando cuenten con una edad adulta, probable-
mente, realicen AF menos de una hora o no la realicen,
considerando que en la infancia se establecen los patrones
de comportamiento (Garcia-Hermoso et al., 2020). Los
resultados encontrados se vienen reflejando en diversos
paises del mundo, como en Zimbabue (Manyanga et al.,
2023), Espana (Mendoza-Munoz et al., 2024), Vietnam
(Nguyen et al., 2023), entre otros, en los que se eviden-
cian bajos niveles de AF en nifios y altos niveles de com-
portamiento sedentario. En tercer lugar, con relacion a la
SJM, gran parte de los nifios sienten satisfaccion al jugar.
La satisfaccion es inherente al juego motor (Nijhof et al.,
2018) y al juego el general; por tal razon, se deben desa-
rrollar una serie de estrategias para hacer que los nifios
tengan mayor oportunidad de jugar dentro y fuera de las
escuelas, mas ain que hoy vivimos en un ambiente cada
vez mas artificializado y poderosamente influenciado por
las redes sociales (AlMarzoogi, 2021).

Los resultados del analisis comparativo, primero, re-
saltan que los nifios del MN de la selva presentan una CM,
LC y HP superior frente a los de la costa y la sierra. Estos
resultados reflejan que el MN influye en la CM de los ni-
fios, tal como fue constatado en los hallazgos encontrados
por Serbetar et al. (2019) en nifios croatas. Siguiendo la
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linea de Castell (2020), estos resultados se presentan muy
probablemente porque los nifios del MN de la selva viven
en un ambiente calido rodeado de vegetacion, el cual les
permite interactuar espontaneamente con ¢él en todo mo-
mento, ya sea para correr, saltar, lanzar y atrapar objetos,
entre otras acciones motoras. En cambio, los nifios de la
costa viven en un ambiente desértico subtropical ca-
lido/templado hiimedo que quiza limite su interaccion es-
pontanea con el medio, ya sea por la temperatura en in-
vierno, la escasez de espacios o los recursos naturales. Por
otro lado, los nifios de la sierra viven en un ambiente mon-
tafoso frio/templado seco, el cual puede que restrinja la
interaccion constante de los nifios con el medio, debido a
las bajas temperaturas, las lluvias frecuentes y la muy alta o
extrema radiacion solar. Segin el modelo teorico de los sis-
temas ecologicos, el desarrollo infantil es el resultado de in-
fluencias ambientales (Bronfenbrenner, 1979). Al respecto,
Queiroz et al. (2020) sostienen que las caracteristicas del
ambiente en el que se desenvuelven los nifios influyen en su
CM, ayudando o restringiendo la experiencia y duracion de
la accion motora. Segundo, revelan que los nifios que reali-
zan mas horas de AF al dia presentan una CM y LC superior.
Estos resultados se enmarcan en lo manifestado por
Kakebeeke et al. (2021), quienes sehalan que los nifios que
realizan AF mediante el juego al aire libre mas de 3 horas al
dia, presentan una CM superior frente aquellos que realizan
menor tiempo. De acuerdo con Vedul-Kjelsas et al. (2013),
la escuela es el principal referente de promocion de la AF
para desarrollar una CM lo mas apropiada posible. La AF
practicada con regularidad en la infancia juega un rol impor-
tante en la obtencion de una CM adecuada y sobre la misma,
debido a que esta comienza a disminuir a una edad prome-
dio de 7.7 afios (Kasanen et al., 2023). Por otro lado, se ha
constatado que el desarrollo de las HP no siempre depende
del mayor o menor niimero de horas de practica de AF. Y
tercero, revelan que los nifos que sienten mayor satisfac-
cion durante el juego motor presentan una CM superior.
Consideramos que los resultados reflejan una consecuencia
reciproca, a mayor practica del juego motor, mayor CM y
viceversa. Segin Hansen (2024), el juego motor activo per-
mite desarrollar en los nifios su competencia motora y fi-
sica, ademas de la confianza en si mismos, habilidades socia-
les, habilidades de gestion de riesgos, entre otros, mas ain
si este es riesgoso porque se hace mas emocionante. Vale
destacar que el desarrollo de LC y HP como tal no siempre
dependen de si sienten o veces o no SJM.

Los resultados del analisis de correlacion, primero, res-
pecto a la CM y las tres variables relacionadas, revelaron
correlaciones positivas significativas con las HPAFD vy la
SJM. No se encontr6 correlacion significativa con el MN.
Los resultados de correlacion entre la CM y las HPAFD van
en la linea de los hallazgos encontrados por Capio et al.
(2015), quienes reportaron que el dominio de la CM se aso-
cia positivamente con el tiempo asignado a la AF. Asi-
mismo, sefialan que una mejor CM contribuye potencial-
mente a un aumento de horas de practica de AF. Por su
lado, Gao et al. (2021) sefialan que el desarrollo de la CM
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es un predictor importante para el aumento de los niveles
de AF, asi como mejores resultados de salud. Los resultados
de correlacion entre la CM y la SJM van en la logica de la
teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, quien sefiala que
el juego sirve como mecanismo fundamental para que los
nifios mejoren sus habilidades motoras a través de experien-
cias practicas ademas de otros atributos (Piaget, 1962). Bai
et al. (2024), en su estudio experimental, report6 que el
juego activo planificado fue efectivo para mejorar la CM.
Los juegos motores representan una tarea natural en la in-
fancia que proporciona placer y forma parte de la vida diaria
(Founaud y Roldan-Omedes, 2024; Gomes et al., 2024;
Karaca et al., 2024; Neira-Navarrete et al., 2024). Los re-
sultados encontrados por He et al. (2024) en nifios chinos
son contrarios a los reportados, donde no se encontro evi-
dencia significativa en la asociacién entre la CM y el MN.
Por el contrario, sus hallazgos revelaron que el ambiente o
la comunidad, ademas de otras variables, influyeron consis-
tentemente en la CM. Segundo, en relacién con la LC y las
tres variables relacionadas, se revelaron correlaciones posi-
tivas significativas también con las HPAFD y la SJM. No se
encontré correlacion significativa con el MN. De acuerdo
con los resultados, la LC por su naturaleza semejante a la
AF de implicar movimientos fluidos y coordinados del
cuerpo para generar un gasto de energia seria un indicativo
de asociacion entre ambas. Por otro lado, la LC y el juego
motor por su propia naturaleza de implicar movimiento
ambos también se asocian significativamente, mas atin que
esta Gltima genera sentimientos de placer y de bienestar
(Neira-Navarrete et al., 2024). Y tercero, respecto a las
HP y las tres variables relacionadas, reportaron correla-
ciones positivas significativas con el MN y la SJM. No se
encontr6 correlacion significativa con las HPAFD. Res-
pecto a la correlacion entre las HP y el MN, se entiende
que las HP espontaneamente son desarrolladas por los ni-
flos con cualquier objeto que encuentran en el ambiente o
comunidad donde viven, de ahi la asociacion significativa
existente entre ambos. Los resultados de correlacion entre
la HP y la SJM van en la logica de los hallazgos encontrados
por Neira-Navarrete et al. (2024) en su estudio experi-
mental, quienes confirmaron que los juegos de invasion
modificados son eficaces para mejorar las HP real y perci-
bida. Por otro lado, los hallazgos encontrados por Burns
et al. (2022) en nifios de Mountain West de los Estados
Unidos son contrarios a los reportados en el estudio,
donde no se encontr6 asociacion entre las HP y las
HPAFD. En cambio, sus resultados revelaron que unas
mayores HP predicen una mayor AF.

Como todo estudio, el presente no esta exento de te-
ner limitaciones. Algunos apartados de la discusion no pu-
dieron debatirse con amplitud y de forma directa, debido
a los pocos estudios existentes tanto en el analisis compa-
rativo como el de correlacion entre la CM y el MN donde
viven los nihos, y la CM y la SJM. En ese sentido, se reco-
mienda que los resultados de este estudio se examinen mas
afondo en futuras investigaciones. Otra de las limitaciones
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que presenta el estudio es la muestra por ser esta por con-
veniencia. Por tal razon, los resultados del estudio se tienen
que manejar con cautela. En esa linea, se recomienda reali-
zar estudios con muestras probabilisticas mas grandes en
coordinacion con las autoridades responsables del Ministe-
rio de Educacion, de manera que los resultados sean la base
para disefiar y desarrollar los programas de Educacion Fisica
en educacion primaria, tal como se efectia en Inglaterra,
Gales, Escocia, Irlanda del Norte y la Reptblica de Irlanda
(Duncan et al., 2022b). Para concretar la ejecucion de esta
tltima propuesta, recomendamos a investigadores e institu-
ciones vinculadas al estudio y el desarrollo de la CM elabo-
rar y validar un test de evaluacion de la CM menos extenso
que el TGMD-3 a fin de orientar el facil uso, eficiente y
comparable para los profesores de Educacion Fisica.

Conclusiones

Mas de la mitad de los nifios participantes presentan una
CM promedio Con riesgo a pasar al nivel inferior. Los nifios
del MN de la selva presentan una CM superior frente a los
nifios de la costa y la sierra, debiéndose esto muy probable-
mente al ambiente donde viven. Los nifios que realizan mas
horas de AF al dia presentan una CM superior frente a los
que realizan menos horas y que no realizan. Los ninos que
sienten satisfaccion al participar en los juegos motores pre-
sentan una CM superior frente a los que no siempre sienten
satisfaccion y que no sienten. La CM de los nifios se corre-
laciono significativamente con las HPAFD y la SJM, mas no
con el MN. Queda demostrado que la CM del nifio puede
ser un factor que beneficia o que pone en riesgo la practica
regular de AF y de sentir satisfaccion en la participacion de
los juegos motores.
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