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Resumen

Introduccién y Objetivo. El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la influencia de la
edad y el género en las necesidades psicoldgicas basicas del deportista.

Metodologia. La muestra estuvo compuesta por 327 atletas procedentes de 18 disciplinas de-
portivas. Se aplicaron andlisis estadisticos como ANOVA, pruebas t de Student y U de Mann-
Whitney, asi como andlisis discriminante y un modelo lineal univariante de dos factores para
examinar los efectos combinados de la edad y el género.

Resultados. Los resultados mostraron que los deportistas mas jovenes presentan niveles mas
altos de motivacién, mientras que los varones obtienen puntuaciones superiores en activacion
y autoconfianza. A medida que los atletas adquieren mayor experiencia, las diferencias entre
hombres y mujeres tienden a reducirse, particularmente en las variables de activacién y con-
centracion.

Conclusiones. La identificacion de la influencia de variables psicosociales e internas sobre las
habilidades mentales del deportista resulta esencial para que entrenadores, preparadores fisi-
cos y psicélogos puedan disefiar programas de intervencién mas efectivos, adaptados al gé-
nero y la edad de los atletas.
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Abstract

Introduction and Objective. The present study aimed to evaluate the influence of age and gen-
der on the basic psychological needs of athletes.

Methodology. The sample consisted of 327 athletes from 18 sports disciplines. Statistical anal-
yses such as ANOVA, Student's t-test, and Mann-Whitney U test, as well as discriminant analysis
and a two-factor univariate linear model were applied to examine the combined effects of age
and gender.

Results. The results showed that younger athletes present higher levels of motivation, while
men obtain higher scores in arousal and self-confidence. As athletes gain more experience, the
differences between men and women tend to narrow, particularly in the variables of arousal
and concentration.

Conclusions. Identifying the influence of psychosocial and internal variables on the mental abil-
ities of athletes is essential for coaches, physical trainers and psychologists to design more ef-
fective intervention programs tailored to the gender and age of athletes.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En el ambito del deporte de alto rendimiento, las necesidades psicoldgicas basicas se refieren a aquellos
factores mentales que permiten al deportista optimizar su rendimiento, mantener la adherencia a la
practica y afrontar de manera adaptativa las exigencias de la competicion (Deci y Ryan, 2000). Aunque
la Teoria de la Autodeterminacion (SDT) propone tres necesidades universales (autonomia, competen-
cia y relacion), multiples investigaciones han propuesto que estas dimensiones se expresan en el de-
porte a través de constructos aplicados como la activacidn, la autoconfianza, la concentracién y la moti-
vacién (Pelletier et al., 2007; Lopez et al,, 2011). Estas cuatro variables han sido seleccionadas por su
valor predictivo sobre el rendimiento y el bienestar psicolégico del deportista (Weinbergy Gould, 2010),
asi como por su sensibilidad a factores como el género, la edad y el nivel competitivo (Gémez et al,,
2013). Su analisis conjunto permite una aproximacion funcional y aplicada al perfil psicolégico del de-
portista de élite. Asi, la evaluacidn de las habilidades psicolégicas puede permitir establecer hipotesis
de trabajo acerca de la intervencién psicoldgica més apropiada para favorecer el rendimiento deportivo,
puesto que el conocimiento de las caracteristicas psicolégicas de los deportistas junto a los indicadores
fisicos y antropométricos posibilita a los entrenadores individualizar y optimizar los procesos de entre-
namiento (Garza-Adame et al,, 2017; Olmedilla et al., 2017).

En la practica deportiva intervienen diversos factores psicosociales que pueden condicionar tanto la
participaciéon como el desarrollo del deportista (Macias y Moya, 2002; Arias, 2008). Entre ellos, la edad
se ha identificado como una variable clave, ya que influye no solo en la implicacién deportiva (Pavén et
al,, 2004), sino también en la respuesta emocional, como la ansiedad (Aguirre et al,, 2015; Pons et al.,
2020), o en la interaccidn entre concentracion y regulacion emocional (Estrada y Pérez, 2011). La edad,
por tanto, representa una dimensién relevante para el analisis psicologico del deportista, especialmente
en el contexto del alto rendimiento, donde refleja de manera indirecta los afios de "practica deliberada”
(Lorenzo y Sampaio, 2005). La practica deliberada implica un compromiso temporal sostenido y una
inversion intensiva en tareas dirigidas especificamente al desarrollo de habilidades. Este tipo de prac-
tica, aunque no siempre intrinsecamente motivadora, requiere esfuerzo consciente y atenciéon focali-
zada por parte del deportista, y se ha vinculado con la adquisicion de pericia y la mejora del rendimiento
(Ericsson, 2008; Collet et al., 2018; Liu et al.,, 2021). La motivacién que sustenta esta practica suele estar
orientada al deseo de superacion y al logro de niveles mas altos de competencia, lo que refuerza la im-
portancia de estudiar el papel de la edad como indicador indirecto de experiencia y madurez psicolégica
en el entorno deportivo.

El género, variable cualitativa, en el campo de la psicologia deportiva se ha estudiado en relacién con las
diferencias en la personalidad en deportistas (Ruiz, 2005), las actitudes hacia la practica deportiva, el
tipo de deporte que se desea practicar (Moreno et al., 2006) o los motivos del abandono deportivo
(Isorna et al., 2019). Estos trabajos sugieren que el género puede influir en determinadas aptitudes y
actitudes. Sin embargo, es importante matizar que el género constituye una construccidn social diferen-
ciada del sexo bioldgico, que implica normas, roles y expectativas que varian segin contextos histéricos
y culturales (Dancausa et al., 2021). En ocasiones, se emplea el término "género"” en investigaciones que,
en realidad, estan operando con el sexo como variable, o bien se utilizan ambos términos de forma in-
distinta, sin explicitar adecuadamente su operativizaciéon (Guma-Lao, 2022; Matud et al., 2019). Incluso
en los casos en que se considera la identidad de género, persiste una visiéon binaria que rara vez con-
templa opciones mas inclusivas (Castillo et al., 2021). Esta limitacién metodolégica ha dificultado el ana-
lisis de experiencias de adolescentes que se identifican con géneros diversos. Un nimero creciente de
jovenes emplea términos como género fluido o no binario para describir diferencias entre el género
asignado al nacer y su identidad (Diamond, 2020), siendo la adolescencia un periodo critico para la con-
solidacidn de dicha identidad.

En un intento por explorar la relacién entre la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y la
motivacion en funcién del género, Gené y Latinjak (2014) revelaron que las mujeres sentian una mayor
satisfaccién de la necesidad basica de relacion y una mayor motivacion integrada, mientras que los hom-
bres mostraban una mayor preocupacion por aspectos extrinsecos como el dinero.

Las necesidades psicologicas basicas del deportista, en el contexto del entrenamiento psicolégico orien-
tado al rendimiento, incluyen variables como la atencidn-concentracion, la autoconfianza, el nivel de
activacion y la motivacion (Lépez-Roel y Dosil, 2019). Este enfoque, basado en la psicologia del deporte
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aplicada, difiere del planteamiento tedrico de la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000), en
la que las necesidades psicolédgicas basicas se definen como autonomia, competencia y relacién. En el
presente estudio, nos referimos a las primeras, entendidas como habilidades psicolégicas susceptibles
de ser entrenadas sistematicamente (Weinberg y Gould, 2010). La atencién-concentracidn se refiere a
la capacidad de mantener el foco en las sefiales relevantes del entorno y ajustarlo en funcién de los cam-
bios contextuales. Diversos estudios han analizado esta variable en relacion con el rendimiento en dife-
rentes disciplinas deportivas (Odilon et al., 2020). Por ejemplo, la autoconfianza ha sido considerada
una variable predictora clave del rendimiento, al favorecer la concentracién y reducir la percepcién de
presion (Gonzalez et al., 2015), lo que permite al deportista mantener un estado mental éptimo, asumir
retos y gestionar mejor la fatiga fisica y mental (Marsh et al., 2006).

Por otro lado, la activacién es uno de los campos mas destacados en la psicologia del deporte, como
variable que influye directamente en el rendimiento. Dosil (2008) asegura que el nivel de activacién se
relaciona frecuentemente con conceptos como presion, nervios, ansiedad o estrés. Otros autores rela-
cionan el estado de ansiedad competitiva con el nivel de autoconfianza y de atencion en deportistas
(Tomé-Lourido et al., 2019). Por su parte, la motivacién es quiza la variable que mas relacionan los de-
portistas con la psicologia. El campo de la motivacién ha sido ampliamente estudiado en diferentes de-
portes (Castro-Sanchez et al., 2019; Pulido et al., 2020, 2021; Trigueros et al., 2020) y en la actividad
fisica (De la Torre et al.,, 2019). Se pueden observar estudios en futbol sobre la motivacidn, como el de
Fernandez et al. (2014), que sugieren que en el fitbol base se impartan programas de formacion carac-
terizados por climas motivacionales agradables para favorecer el aprendizaje. Robles et al. (2019) des-
tacan que la motivacion es valorada como muy necesaria por judokas de élite, especialmente en los co-
mienzos para conseguir habitos de practica y evitar abandonos prematuros. Otros estudios analizan la
relacion del estilo interpersonal controlador del entrenador con la frustracion de las necesidades psico-
l6gicas basicas, encontrando que la percepcion del estilo controlador actuaba como predictor positivo
de la frustracion de las tres necesidades psicoldgicas basicas (competencia, autonomia y relacion), y que
cada una de estas tres ultimas se asociaba positivamente con el burnout (Castillo et al., 2012; Isorna et
al, 2019). No obstante, Vieira et al. (2020) sugieren que, en el momento de la iniciacién deportiva, el
trabajo desarrollado por los gestores de los equipos deportivos no sea solamente enfocado en la relacion
entre entrenador y deportistas, sino también en la necesidad de involucrar a la familia y a los colegas de
los deportistas para aumentar y mejorar la permanencia en la practica deportiva.

Este compromiso deportivo se conceptualiza como un constructo multidimensional que integra cuatro
dimensiones interrelacionadas: vigor, confianza, dedicacién y entusiasmo, dimensiones se relacionan
directamente con variables como la autoconfianza, la concentracién y la motivacion (Lonsdale et al,,
2007). La identificacion de los factores que determinan este compromiso resulta esencial para fomentar
la adherencia, el bienestar y el rendimiento en el deporte (Collings et al., 2014). No obstante, a pesar de
su relevancia, el compromiso ha recibido escasa atencion dentro del marco de la Teoria de la Autode-
terminacion (TAD), la cual permite comprender las razones que sustentan la motivacién y dedicacién al
deporte (Fenton et al., 2016).

En este contexto, diferentes instituciones han canalizado recursos hacia la formacién de jévenes depor-
tistas a través de Centros de Tecnificacion Deportiva (CTD), Centros Especializados de Alto Rendimiento
(CEAR) y Centros de Alto Rendimiento (CAR), lo que ha posibilitado no solo la mejora del rendimiento,
sino también el estudio sistematico de variables psicoldgicas asociadas al éxito deportivo. Es por ello
por lo que cobra atin mayor relevancia la evaluacion continua de los aspectos psicoldgicos directamente
vinculados con el rendimiento, especialmente considerando la inversion de recursos por parte del Es-
tado, las comunidades auténomas y las federaciones deportivas. En este entramado, el psic6logo depor-
tivo se consolida como una figura clave, responsable de supervisar, potenciar y regular variables como
la autoconfianza, la motivacion, la constancia y el equilibrio emocional, que se han demostrado funda-
mentales para el éxito y la prevencién de problemas en el desarrollo deportivo (Pazo etal., 2011; Rial et
al,, 2013). En esta misma linea, Rial et al. (2013) subrayan la utilidad de evaluar el perfil psicolégico de
los jovenes residentes en estos centros para disefiar intervenciones eficaces que optimicen el trabajo de
entrenadores y profesionales del deporte. A partir de este marco, el presente estudio tuvo como objeti-
vos:

NV

‘Ksﬁ:j,{’ 137 »



2025 (Octubre), Retos, 71, 135-149 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Objetivos e hipodtesis

1. Evaluar el perfil psicolégico de deportistas de alto nivel del CGTD mediante cuatro variables
clave: activacién, autoconfianza, concentracién y motivacién.

2. Analizar la influencia del género y la edad sobre estas variables, asi como su posible interaccién.
Hipotesis
H1: Existen diferencias significativas en los niveles de activacién, autoconfianza, concentracién y moti-
vacién entre hombres y mujeres, siendo mayores en varones.

H2: Los deportistas menores de 17 afios mostraran puntuaciones significativamente mas altas en moti-
vacion, autoconfianza y concentracion en comparacién con los mayores de 19 afios, en linea con inves-
tigaciones previas que asocian mayor entusiasmo y menor desgaste competitivo en etapas tempranas
del desarrollo deportivo.

H3: A mayor edad, se observa una disminucién progresiva en la autoconfianza y la concentracién, debido
a factores como el desgaste competitivo o la presion por el rendimiento.

H4: No se esperan diferencias significativas en activaciéon y motivacion entre grupos de edad y género
cuando se considera la interaccién conjunta de estas variables.

Método
|
El método de muestreo fue intencional no probabilistico, centrado en deportistas de alto nivel adscritos
al CGTD. Como criterios de inclusion se establecieron aquellos que cumplian con los siguientes criterios:
(a) haber competido en al menos un campeonato nacional o internacional en los tltimos 12 meses, y (b)
contar con al menos un afio de permanencia en el centro de tecnificacién (M = 2,8 afios; DT = 1,4).

El presente estudio se llevé a cabo conforme a los principios éticos que rigen la investigacion cientifica
con seres humanos, siguiendo las directrices establecidas por la American Psychological Association
(APA, 2002). Asimismo, se adhirié a los principios éticos recogidos en la Declaracién de Helsinki (World
Medical Association, 2001), garantizando el respeto a los derechos, el bienestar y la dignidad de los par-
ticipantes en todo momento

Participantes

En el presente estudio tomaron parte un total de 327 deportistas (172 hombres [52,6%] y 155 mujeres
[47,4%]), agrupados en tres rangos de edad: <17 afios (53,8%), 17-19 afios (25,1%) y >19 afios (21,1%).
La muestra incluye deportistas de 18 modalidades distintas, tanto en disciplinas colectivas (53,8%)
como individuales (46,2%), siendo las modalidades deportivas mas representativas el piragiiismo
(35,1%), judo/taekwondo (17,5%), triatlon (14%) y lucha olimpica (12,3%). El tiempo de residencia en
el CGTD oscilaba entre varios meses y cuatro afios, con un tiempo medio de un afio y diez meses. La
participacion en el estudio fue totalmente voluntaria y la direccién del CGTD solicit6 el consentimiento
a los tutores legales de aquellos deportistas menores de edad.

Tabla 1. Distribucién de deportistas incluidos referentes al género y la edad

Variables Psicosociales Grupos Nimero (n=327)
Género Hombre 172
Mujer 155
<17 afios 176
Edad 17-19 afios 82
>19 afios 69
Procedimiento

La recogida de datos se realiz6 mediante un cuestionario cumplimentado por los propios deportistas,
de manera individual y en una tnica sesion en el CGTD. A pesar de que no existia limitacion de tiempo,
su cumplimentacion oscil6 entre 10’-15". En todo momento contaban con la asistencia del investigador
responsable del estudio para plantear y resolver oportunamente las dudas surgidas en cualquiera de los
oMo, 1
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ftems. Se contd con la colaboracién y consentimiento de los propios deportistas, sus tutores legales y
principalmente de los responsables del Centro Galego de Tecnificacion Deportiva (CGTD).

Instrumento

Para evaluar las necesidades psicologicas del deportista, se utilizé el Cuestionario de Necesidades Psi-
coldgicas del Deportista en versidon reducida (CNPD-15) (Lépez-Roel y Dosil, 2019) que mide 4 factores:
concentracion, confianza, activaciéon y motivacion. Consta de 15 items valorados con un formato tipo
Likert con 6 alternativas de respuesta que comprenden desde el 1 (totalmente en desacuerdo) hasta el
6 (totalmente de acuerdo). Consta de 4 constructos: concentracion, confianza, activaciéon y motivacion.
Presenta una Alpha global de Cronbach de .863. En esta muestra, la consistencia interna de las subesca-
las fue la siguiente: activacion (a =.81), autoconfianza (o = .87), concentracion (o =.83) y motivacién (a
=.78). Los valores obtenidos se sitlian dentro del rango 6ptimo sugerido por la literatura psicométrica
(Nunnally y Bernstein, 1994), lo que respalda la fiabilidad interna del instrumento en esta muestra. En
la tabla 2 se detallan los items que forman el CNPD-15 con la necesidad psicolégica que evalua.

Tabla 2. Diferentes items asociados a la necesidad psicoldgica que evaluia.

Variables Psicosociales ftems del CNPD-15
Me considero una persona que afronta con tranquilidad las competiciones
Activaciéon Soy capaz de controlar mis nervios en la competiciéon

Soy capaz de estar tranquilo durante los momentos previos a la competicion.
Antes de la competicién me siento capaz de afrontar cualquier situaciéon
En los instantes previos a la competicion confio en mis posibilidades
Me siento capaz de afrontar cualquier tipo de competiciéon
Independientemente de lo que ocurra en la competicién tengo confianza en mi mismo
Me concentro con facilidad en los momentos previos a la competicion
Soy capaz de mantener la concentracidon durante la competicion
Mantengo la concentracién durante los momentos importantes de la competicién
Considero que tengo buena capacidad de concentracién para competir
A veces pienso en dejar de entrenar
Me siento cansado mentalmente en los entrenamientos
Hay entrenamientos que no me motivan suficientemente
No merece la pena sacrificarme tanto para estar a este nivel

Confianza

Concentraciéon

Motivacion

Analisis de datos

Se realizaron andlisis descriptivos con parametros estdndar (Media + Desviacidn Tipica, Mediana). Para
determinar el tipo de andlisis inferencial mas apropiado, se verificaron los supuestos de normalidad
(mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov) y homogeneidad de varianzas (prueba de Levene). En los
casos en que ambos supuestos se cumplieron, se aplicaron pruebas paramétricas: la prueba t de Student
para comparar dos grupos (por ejemplo, en funcién del género) y el ANOVA de un factor para compara-
ciones entre tres grupos (como los rangos de edad). Cuando no se cumplieron los supuestos de norma-
lidad o igualdad de varianzas, se emplearon pruebas no paramétricas equivalentes, concretamente la
prueba U de Mann-Whitney para comparaciones entre dos grupos y la prueba de Brown-Forsythe para
el analisis robusto de varianzas. Esta estrategia estadistica permiti6 adaptar los analisis a las caracteris-
ticas empiricas de los datos y garantizar la validez de las inferencias (Field, 2009). A continuacidn, los
resultados fueron sometidos a un andlisis discriminante para identificar las diferentes variables, edad o
género usando sus correspondientes coeficientes de estructura (SC). Un valor de SC>.30 fue considerado
relevante. Todos los analisis estadisticos se realizaron utilizando el software Statistical Package for the
Social Sciences SPSS version 18.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE.UU.).

Resultados

___________________________________________________________________________________________________________________________|
La Tabla 3 presenta los descriptores basicos de las necesidades psicoldgicas del deportista (concentra-
cion, confianza, activacién y motivacion) en funciéon del grupo de edad (<17; 17-19; >19), ademas de los
resultados obtenidos de la prueba de Levene, ANOVA y la prueba de Brown-Forsythe. Se hallaron dife-
rencias significativas en la variable motivacion, el grupo de edad menor de 17 afos presenta valores
mas altos de motivacion (4.5+.9) que el grupo de entre 17 y 19 afios (4.121.2) y que el de >19 afios
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(4.2+.9). También se encontraron diferencias significativas en cuanto a la confianza, siendo en los gru-
pos menos de 17 afios los que presentan valores mas altos (4.3+.9), seguidos del grupo entre 17-19 afios
(4.1+.9) y del grupo de mayores de 19 afios (3.9+1.2). Por ultimo, se observaron diferencias significati-
vas en cuanto a la concentracién, siendo el grupo menor de 17 afios el que presenta valores mas altos
(4.6£1.0), seguidos del grupo de entre 17-19 anos (4.42+1.03) y del grupo mayor de 19 afios (4.1+1.2).

Tabla 3. Media (M), desviacion tipica (SD) y mediana (Med) de las necesidades psicoldgicas del deportista en funcién de los diferentes grupos
de edad. Estadistico de Levene (L), F de Fisher (F) y Brown-Forsythe (B-F).

M+SD Med M+SD Med M+SD Med Levene F B-F

Concentracién 4.6+1.0 4.8 4.4+1.0 4.8 4.1+1.2 4.3 1.6 5.6%* 5.3%*
Confianza 4.3+.9 4.5 4.1+9 4.0 3.9+1.2 4.0 1.8 4.3* 4.0*
Activacion 3.7+1.2 3.7 3.9+1.2 4.0 3.7+1.2 3.7 .0 1.3 1.2
Motivacion 4.5+.9 4.8 4.1+1.2 4.3 4.2+9 4.3 6.1** 6.5** 6.2%*

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001.

Los resultados del andlisis multivariado son presentados en la Tabla 4. Dado que la segunda funcién
discriminante no es significativa se interpreta la primera, y se pueden observar 3 variables cuyo coefi-
ciente de estructura es relevante (SC>.30), apuntando que discriminan entre los diferentes grupos de
edad. El modelo clasifica correctamente el resultado del 48.3% de los encuestados (en la muestra origi-
nal) y el 46.8% (validacion cruzada). La variable que mas discrimina es la motivacion (SC=.615) seguida
de concentracidn (SC=.484) y confianza (SC=0,484).

Tabla 4. Andlisis discriminante de las necesidades psicoldgicas del deportista entre los diferentes grupos de edad

SC1 SC2
Concentracion 484+ 826+
Confianza 484+ 444+
Activacion -151 572+
Motivacion 615+ -.392+
M de Box .508
Autovalor .099 .017
Correl. Canénica .300 130
Lambda de Wilks .895 .983
Chi-cuadrado 35.820 5.457
Gl 8 3
Sig .000*** 141
Original Cruzada
% <17 afios 52.5 52.5
% 17-19 afios 42.7 39
% > 19 afios 441 41.2
% clasificado 48.3 46.8

*p<0.05; **p<0.01; **p<0.001; +SC>0.30

La Tabla 5 presenta los descriptores basicos de las necesidades psicologicas del deportista (concentra-
cion, confianza, activacién y motivacion) en funcion del género (hombre o mujer), ademas de los resul-
tados obtenidos de la prueba de Levene, la prueba de t-Student y la prueba U Mann-Whitney. La prueba
de Levene para la igualdad de varianzas confirma que se puede asumir la igualdad de varianzas para
todas las necesidades psicoldgicas del deportista. Se pueden observar 2 variables que presentan dife-
rencias significativas al 5% entre el género. Se han podido observar diferencias significativas en cuanto
a la variable activacion. El género masculino presentd valores mas altos de activacion (3.9+1.1) que el
género femenino (3.5+1.2). Respecto a la confianza, también se observan diferencias significativas,
siendo igualmente el género masculino el grupo que presentd valores mas altos (4.4+.9) presentando el
género femenino los mas bajos (4.0£1.0).

Tabla 5. Media (M), desviacién tipica (SD) y mediana (Med) de las necesidades psicoldgicas del deportista en funcién del género. Estadistico
de Levene (L), F de Fisher (F) y Brown-Forsythe (B-F)

Hombre (n=172) Mujer (n=155) Prueba t-Student U Mann-Whitney
M+SD Med M+SD Med Levene t A
Concentracion 4.5+1.1 4.8 4.3+1.1 4.5 3 1.5 -1.3
Confianza 4.4+9 4.5 4.0+£1.0 4.0 1 3.0%* -2.9%*
Activacion 3.9+1.1 4.0 3.5+1.2 3.7 .5 3.3%* -2.9%*
Motivacion 4.3+1.0 4.5 4.4+.9 4.5 1 -6 -5
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*#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

La Tabla 6 muestra las salidas del andlisis discriminante entre el género a partir de las necesidades psi-
coldgicas del deportista. La funcidn discriminante es significativa y se pueden observar que en 3 varia-
bles el coeficiente de estructura es relevante (SC>.30). El modelo clasifica correctamente el resultado
del 60.6% de los encuestados (en la muestra original) y el 59.3% (validacién cruzada). La variable que
mas discrimina es la motivacidn (SC=.833) seguida de la activacién (SC=.764) y confianza (SC=.370).

Tabla 6. Andlisis discriminante de las necesidades psicoldgicas del deportista entre el género

SC1
Concentracion -.148
Confianza 370+
Activacion 764+
Motivacién .833+
M de Box .755
Autovalor 0.48
Correl. Canénica 214
Lambda de Wilks .954
Chi-cuadrado 15.181
Gl 4
Sig .004
Original Cruzada
% Hombre 64.0 62.8
% Mujer 56.8 55.5
% clasificado 60.6 59.3

*p<0.05; **p<0.01; **p<0.001; +SC>0.30

La Tabla 7 presenta los descriptores basicos de las necesidades psicologicas del deportista en funciéon
del cruce entre edad (<17; 17-19; >19) y género (hombre y mujer), ademas de la significatividad de las
pruebas de comparaciéon de medias (Analisis Univariado de Varianza). Para una mejor visualizacién de
las diferencias de medias, se exponen los resultados en la Figura 1. Se pueden observar que el cruce de
las variables edad y género no presentaron resultados significativos sobre las necesidades psicoléogicas
del deportista, a diferencia de lo que ocurria teniendo en cuenta cada una de las variables por separado.

Tabla 7. Modelo lineal univariante para las necesidades psicoldgicas del deportista con dos factores: género y edad.

Hombre Mujer
<17 (n=91)  17-19 (n=47) >19 <17 17-19 (n=35)  >19 (n=35) F
(n=34) (n=85)
M=£SD M=£SD M=£SD M+SD M£SD M£SD
Concentraciéon 4.7+.9 4.5+.9 3.9+1.1 4.4+1.1 4.3+1.1 4.2+1.2 2.3
Confianza 4.6+.9 4.1+9 4.1+1.1 4.1+9 4.1+9 3.8+£1.2 19
Activacion 3.9+1.1 3.9+1.2 3.8+1.1 3.3+1.1 3.9+1.2 3.6t1.4 2.4
Motivacion 4.5+9 4.0+1.3 4.2+.9 4.6+.9 4.3+.9 4.2+.9 .5
*p<0.05; *p<0.01; ***p<0.001;
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Figura 1. Estimacién y graficos de las medias de las necesidades psicolégicas del deportista en funcién del género y la edad
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El presente estudio ha tenido como objetivos evaluar las necesidades psicolégicas basicas de una mues-
tra de deportistas de alto nivel (confianza, motivacion, activacién, concentracién) y por otro lado anali-
zar el posible comportamiento diferencial en funcién de la edad y el género con el fin de mejorar las
sesiones de entrenamiento y asi maximizar las posibilidades de éxito.

Los resultados referentes a la influencia de la edad muestran datos significativos si atendemos a la mo-
tivacidn, la autoconfianza y la concentracion. Estos hallazgos respaldan la hipétesis 2, segun la cual los
deportistas menores de 17 afios presentan puntuaciones mas altas en dichas variables. Asimismo, la
tendencia descendente observada en autoconfianza y concentraciéon a medida que aumenta la edad
apoya parcialmente la hipétesis 3. Aunque el disefio transversal del estudio impide establecer relaciones
causales, esta disminucién podria estar asociada a factores como el desgaste competitivo, el incremento
de la presion por el rendimiento o la percepcion de estancamiento, los cuales han sido identificados en
la literatura como potenciales moduladores del estado psicoldgico del deportista (Gustafsson et al,
2011). Esta investigacidon constata que los deportistas jévenes evaluados presentan un descenso signi-
ficativo de su autoconfianza, motivaciéon y concentracion conforme avanza la edad; si entendemos la
autoconfianza como la creencia del deportista de que esta preparado para la competicién o el reto al que
se enfrenta (Tsopani et al., 2011) varios estudios establecen una relacion positiva de esta variable con
el rendimiento (Craft et al., 2003). También conviene recordar que una pérdida de la autoconfianza se
ha asociado con una menor concentracion, un incremento de la ansiedad, la aparicion de dudas sobre su
propia técnica y tactica, e incluso la disminucién de su motivacion, lo que podria repercutir negativa-
mente en su rendimiento deportivo a corto o medio plazo y una pérdida de motivacion (Craftetal., 2014;
Rial et al., 2013). Diversos estudios han encontrado asociaciones entre déficits psicoldgicos y variables
como el riesgo de lesion o el abandono deportivo, aunque estos vinculos deben interpretarse con cautela
en funcion del disefio utilizado (Buceta, 1996; Olmedilla et al., 2006). Una posible hipdtesis que podria
explicar esta tendencia es que, a medida que los atletas avanzan en edad y nivel competitivo, aumenta
la exigencia y la presién asociada al rendimiento, lo que puede provocar una fatiga mental acumulada y,
en algunos casos, una pérdida de motivacion si no se logra equilibrar adecuadamente el esfuerzo con los
logros obtenidos. Ademas, factores como el desgaste psicoldgico, las expectativas no cumplidas o la me-
nor percepcién de progreso pueden influir negativamente en el estado motivacional de los deportistas
Sy, ‘
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de mayor edad. En coherencia con los resultados obtenidos en este estudio, la investigacién de Gdmez
et al. (2013) con piragiiistas de alto nivel confirma el papel crucial de las variables psicoldgicas (espe-
cialmente la autoconfianza, la motivacion, la ansiedad y la atencién) en el rendimiento deportivo. Los
autores destacan que los deportistas con mayor experiencia competitiva presentan niveles superiores
de regulacion emocional, concentracién y autoconfianza, lo que sugiere que el componente psicoldgico
se fortalece progresivamente a través del aprendizaje autorregulado en contextos exigentes. Estos re-
sultados concuerdan con lo planteado por Lorenzo y Sampaio (2005), quienes subrayan que un mayor
tiempo de entrenamiento esta asociado con una autopercepciéon mas elevada de competencia y auto-
confianza, lo cual podria explicar por qué los deportistas mas experimentados en nuestra muestra mues-
tran perfiles psicoldgicos mas robustos en determinadas areas.

Por lo tanto, estos aspectos llaman la atencién sobre algunas areas sobre las que seria necesario inter-
venir desde el CGTD, elaborando y poniendo en marcha lineas de trabajo especificas para la subsanacién
de dichos déficits principalmente en la categoria juvenil y sub23, previniendo la posterior aparicion de
problemas, como la disminucion del rendimiento o el abandono de la practica deportiva.

En relacion con el género, los datos obtenidos confirman la hipétesis 1, al encontrarse diferencias signi-
ficativas a favor del género masculino en los niveles de autoconfianza y concentracion. Estos resultados
se encuentran en consonancia con estudios previos (Lopez-Roel et al., 2019; Kumari y Chauhan, 2025)
y con meta-andlisis recientes (Lochbaum et al., 2022) que destacan una asociaciéon mas sélida entre con-
fianza y rendimiento en hombres (r = 0,35) que en mujeres (r = 0,07). Asimismo, los autores hallaron
que esta relacion era mayor en deportes individuales (r = 0,29) que en deportes de equipo (r = 0,14),y
mas fuerte cuando el rendimiento era medido de forma objetiva. Estas diferencias respaldan nuestras
observaciones respecto a los factores de género y modalidad deportiva. Ademas, sugieren que el tipo de
deporte y el género del atleta son moderadores significativos del impacto de la autoconfianza sobre el
rendimiento, lo cual refuerza la importancia de un abordaje diferencial en el entrenamiento psicolégico.
En futuras investigaciones, se recomienda incorporar evaluaciones "en tiempo real" durante la compe-
ticion, dada la naturaleza dindmica de la autoconfianza. Asimismo, Raghubanshi y Bhati (2023) hallaron
mayores niveles de autoconfianza en varones frente a mujeres en deportes de aventura. Adicionalmente,
estudios sobre psicologia de lesiones han documentado que las mujeres presentan mayor ansiedad por
prelesién y menor confianza al reincorporarse a la competicion, lo que afecta la atencién funcional
(Chang et al., 2023). Finalmente, un estudio reciente de Kumari y Chauhan (2025), utilizando el Compe-
titive State Anxiety Inventory-2 Revised (CSAI-2R), revel6 diferencias significativas en la autoconfianza
de los atletas universitarios en funcion del género. En concreto, los varones presentaron puntuaciones
significativamente mas altas en autoconfianza que las mujeres (t=4,48; p <.01), mientras que las dife-
rencias en ansiedad somatica y cognitiva no alcanzaron significacién estadistica. Estos hallazgos refuer-
zan la idea de que las diferencias de género en la autoconfianza deportiva persisten y deben ser aborda-
das mediante estrategias de intervencidon sensibles al género.

En esta misma linea, Pulido et al. (2021) concluyeron que no existen diferencias significativas entre
hombres y mujeres en cuanto a la motivacién y la autoconfianza en judokas de alto nivel, posiblemente
debido a la dindmica de entrenamiento conjunta, sin distinciones de género. Sin embargo, se detectaron
diferencias significativas en la ansiedad somatica, siendo esta mas elevada en mujeres, lo que refuerza
la necesidad de considerar intervenciones diferenciadas en la preparacion emocional. Este hallazgo evi-
dencia como, a pesar de ciertos avances en igualdad de condiciones, aun persisten diferencias de género
en la experiencia psicolégica del deporte competitivo, especialmente en la gestion emocional previa a la
competicion.

En cuanto a la motivacidn, los resultados obtenidos con esta muestra de deportistas estan en la linea
con los hallados por Zurita et al. (2017), quienes encuentran que los judokas de sexo masculino y feme-
nino presentaban una predisposicion similar a nivel de motivacion a la hora de implicarse en una tarea.
Varios estudios evidencian que las diferencias en motivacién de los deportistas pueden estar mas liga-
das al tipo de deporte que se practique o al nivel competitivo (Holgado et al., 2010; Zurita et al,, 2017),
no habiéndose encontrado en nuestro estudio estas diferencias en lo que respecta a dicho nivel. Estudios
como los de Hepler y Witte (2016), realizado con jugadores de baloncesto hallaron que la motivacién
extrinseca era mas elevada en los hombres que en las mujeres. Sin embargo, en el estudio de Gené y
Latinjak (2014), realizado con diferentes deportes, tanto individuales como colectivos, las mujeres pre-
sentan mayores niveles de motivacidn que los hombres. A este respecto, Oglesby y Hill (2001) reportan
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dos tipos de lineas tedricas con relacidn a las diferencias entre géneros en el deporte; la primera corres-
ponde a una perspectiva liberal: 1a cual plantea el hecho de que, para terminar con las barreras existente
la mujer debe poseer los medios suficientes para practicar deporte, no debe sufrir ningin tipo de discri-
minacion, violencia o limitaciones y con ello las mujeres disfrutaran de los programas deportivos que se
les ofrecen. Esto, conjuntamente con la una oferta rica y variada sera suficiente para incentivar a las
mujeres. Esta perspectiva asume asi que las limitaciones en la practica deportiva son individuales en
tanto que una misma se pone su propio techo; la segunda perspectiva es una posicién mas critica y fe-
minista: esta postura plantea la necesidad de cambio social y el planteamiento de alternativas radicales
que tiene que ver con buscar un lugar individual para la mujer, a la cual se le reconoce la fortaleza de
soportar y luchar continuamente contra las barreras que se les presentan. Es decir, estas diferencias de
género parecen ser una consecuencia mas de la socializacion de roles de género que de diferencias de
aptitud "naturales” (Eccles y Harold, 1991).

Por otro lado, la ausencia de diferencias significativas en activacién y motivacion al cruzar edad y género
estad en linea con la hipétesis 4, la cual preveia que estas variables serian menos sensibles a la interaccion
conjunta de estos factores. Este resultado coincide con lo encontrado por Zurita et al. (2017) y Robles et
al. (2020), quienes subrayan la estabilidad de la motivacién entre géneros en deportes con dinamicas
de entrenamiento similares. Sin embargo, si atendemos a la tabla 7, se han podido observar algunos
contrastes. En la variable activaciéon podemos observar que el género masculino tiene indices mas altos
de activacion que el género femenino. Donde podemos encontrar mayores diferencias es en el grupo de
edad de menos de 17 afios, donde los hombres presentan valores mas altos (3.99+.1.12), que las mujeres
que (3.33+.1,10). Podemos apreciar datos similares en el grupo de edad entre los 17 y 19 afnos. En lo
referente a la variable confianza, observamos que la tendencia general es que el género masculino tiene
valores mas altos de confianza, exceptuando el grupo de edad de entre 17 y 19 afios en los que la mujer
obtienen valores ligeramente mas altos (4.12+.99) que los hombres (4.10+.94), estos resultados van en
la linea de los hallados por Gdmez et al. (2013) con piragtiistas de alto rendimiento. Asi mismo podemos
destacar grandes diferencias entre el grupo de edad de menos de 17 afios, donde los hombres obtienen
una media alta (4.58+.94), y en el grupo de edad de 20 afios 0 mas donde las mujeres obtienen unos
indices bajos de confianza (3.76+.1.24). Si atendemos a los datos generales de concentracion, hallamos
que los hombres menores de 17 afios presentan valores altos (4.72+.96) y mas bajos en mayores de 19
afios (3.89+1.13), no existiendo tanta diferencia en lo referente al grupo de edad en mujeres. En la va-
riable motivacion los valores en general son altos hallando en todos los casos una media superior a 4.
En el cruce de variables se puede observar que, en menores de 17 afios y el grupo de edad entre 17 y 19
afios, que el género femenino tiene valores mas altos que el masculino. Esta tendencia cambia en el
grupo de edad de mayores de 19 afnos donde el género masculino (4.22+.90) tiene valores ligeramente
mas altos que el femenino (4.17+.89). El hecho de no obtener resultados significativos en este cruce de
variables se puede deber a dos motivos fundamentales: en primer lugar, al comparar cruces de variables
se divide la muestra con lo que necesitariamos una muestra de deportistas mayor y, en segundo lugar,
la edad no determina la madurez mental de los deportistas pudiéndose encontrar diferencias cualitati-
vas en la muestra por lo que obtendriamos datos mas fiables en el deporte si atendemos a los afios de
practica en lugar a la edad.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio ha permitido concluir que los deportistas mas jovenes presentan niveles de motiva-
cion superiores en comparacion con los mayores de 19 afios. Asimismo, los hombres muestran indices
mas elevados de activacidn y autoconfianza. A medida que ambos sexos adquieren mayor experiencia
deportiva, las diferencias de género en el manejo de habilidades psicoldgicas tienden a reducirse, espe-
cialmente en lo que respecta a la activacién y la concentracion.

Estos hallazgos contribuyen al conocimiento aplicado en el ambito de la psicologia del deporte y del
entrenamiento mental, abriendo nuevas lineas de investigacion para explorar con mayor profundidad
las variables psicoldgicas implicadas en el rendimiento deportivo.
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La informacién obtenida puede resultar de gran utilidad para entrenadores, preparadores fisicos, psi-
c6logos del deporte y otros profesionales, ya que permite planificar intervenciones mas eficaces. Consi-
derar el papel modulador del género y la edad sobre variables como la motivacién, la confianza o la
concentracion puede optimizar tanto el entrenamiento como la preparacién para la competicion.

En términos de validacion de las hipotesis formuladas, los resultados del estudio respaldan tres de las
cuatro hipoétesis planteadas, en especial aquellas relacionadas con el efecto del género sobre la autocon-
fianza y la concentracién (H1), y con el mayor rendimiento psicolégico en deportistas mas jovenes (H2
y H3). La hipétesis 4 fue confirmada parcialmente, al no observarse diferencias significativas en activa-
cién y motivacion en funcion de la interaccion entre edad y género. Estas evidencias refuerzan la nece-
sidad de implementar programas de intervencion diferenciados seguin las caracteristicas psicosociales
de cada grupo, con el fin de maximizar el rendimiento y el bienestar del deportista.

Asimismo, a partir de los resultados obtenidos, se recomienda que los centros de tecnificaciéon desarro-
llen estrategias especificas para abordar el descenso observado en la motivacidn, autoconfianza y con-
centracion en los deportistas de mayor edad. Factores como el desgaste psicolégico acumulado, el au-
mento de la presién competitiva o la percepcién de estancamiento pueden contribuir a este fenémeno
(Gustafsson, Kenttd, & Hassmén, 2011). En este sentido, seria pertinente implementar planes individua-
lizados de apoyo psicolégico, programas de prevencidn del burnout deportivo y sesiones de seguimiento
emocional adaptadas a las trayectorias deportivas. Estas medidas podrian favorecer el bienestar psico-
logico del atleta, y potencialmente relacionarse con un mejor mantenimiento del rendimiento en el
tiempo, como sugieren estudios previos.

A pesar de larelevancia de los hallazgos, esta investigacion presenta algunas limitaciones que deben ser
consideradas. En primer lugar, se trata de un estudio transversal, lo que impide establecer relaciones
causales entre las variables psicoldgicas analizadas y los factores sociodemograficos como la edad o el
género. En segundo lugar, aunque la muestra es amplia y diversa, la distribucién desigual entre discipli-
nas deportivas y categorias de edad podria limitar la generalizacion de los resultados a otros contextos
deportivos. Asimismo, el uso exclusivo de medidas autoinformadas pueden estar sujetas a sesgos de
deseabilidad social o percepcion subjetiva. Finalmente, la variable "edad" no siempre refleja con preci-
sion el grado de madurez o experiencia deportiva del atleta, por lo que futuras investigaciones podrian
incorporar indicadores como los afos de practica o el nivel competitivo acumulado para un analisis mas
exhaustivo.

De cara a futuras investigaciones, seria conveniente adoptar disefios longitudinales que permitan ob-
servar la evolucién de las variables psicoldgicas a lo largo del tiempo y en funcién de los ciclos formati-
vos y competitivos de los deportistas. Ademas, se sugiere profundizar en el andlisis del impacto de la
experiencia deportiva acumulada y del nivel competitivo real, mas alla de la edad cronolégica, como
indicadores mas precisos de madurez psicolégica. También seria valioso comparar estas variables en
funcion del tipo de deporte (individual vs. colectivo, de contacto vs. no contacto), asi como incorporar
metodologias mixtas que incluyan entrevistas o grupos focales para captar con mayor profundidad la
vivencia subjetiva de aspectos como la autoconfianza, la activacién o la motivacién. Por ltimo, se reco-
mienda disefiar e implementar programas de intervencién psicodeportiva adaptados a las necesidades
detectadas, especialmente en deportistas jovenes o en transicion hacia el alto rendimiento, evaluando
su eficacia mediante intervenciones controlados.
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