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Resumen. El objetivo de este estudio fue sistematizar los estudios llevados a cabo sobre jugadores de balonmano según sexo y nivel com-
petitivo en Chile durante los años 2013 al 2023. La investigación se llevó a cabo siguiendo las pautas del ítem informado para revisiones 
sistemáticas y metanálisis (PRISMA). La fuente de recolección de datos fue la consulta directa de las bases de Pubmed y Scopus, y se utilizó 
la estrategia PICoR para definir criterios de elegibilidad. Se observa que la práctica del deporte está mayormente dominada por mujeres. 
Los participantes incluyeron personas de diferentes niveles competitivos, como seleccionados chilenos de diversas categorías, seleccionados 
a nivel escolar, seleccionados universitarios y participantes de un taller extraescolar. Además, la edad de los participantes fue variada, con 
un rango entre los 14 y 30 años y una media de 22 años. Se puede concluir que la investigación sobre balonmano en el contexto nacional es 
aún incipiente, y que la finalidad de investigación de estos estudios es variada y se enfoca en diferentes aspectos. No obstante, algunos de los 
hallazgos incluidos en este artículo ofrecen una base sólida y heterogénea para el desarrollo de futuros estudios en torno a esta disciplina, 
fomentando una comprensión más compleja acerca de la práctica del balonmano en el contexto chileno. 
Palabras Clave: Rendimiento deportivo, Entrenamiento, Deportes,  
 
Abstract. The objective of this study was to systematize the studies carried out on handball players according to sex and competitive level 
in Chile during the years 2013 to 2023. The research was carried out following the guidelines of the item reported for systematic reviews 
and meta-analysis (PRISMA). The search for information was conducted in Pubmed and Scopus databases, and the PICoR strategy was used 
to define eligibility criteria. It is observed that the practice of sport is mostly dominated by women. The participants included people from 
different competitive levels, such as Chilean national teams of different categories, school level teams, university teams and participants of 
an extracurricular workshop. In addition, the age of the participants was varied, with a range between 14 and 30 years and an average of 22 
years. It can be concluded that research on handball in the national context is still incipient, and that the research purpose of these studies 
is varied and focuses on different aspects. Nevertheless, some of the findings included in this article offer a solid and heterogeneous basis 
for the development of future studies on this discipline, fostering a more complex understanding of handball practice in the Chilean context. 
Keywords: Athletic Performance, Training, Sports. 
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Introducción  
 
El balonmano es un deporte de equipo que demanda un 

alto nivel de exigencia física para sus participantes. Durante el 
transcurso del juego, se llevan a cabo esfuerzos físicos intensos 
y breves, con un contacto físico agotador y la necesidad de 
realizar contracciones musculares explosivas de manera repe-
titiva (Bragazzi et al., 2020). Las capacidades físicas de los ju-
gadores, como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexi-
bilidad, son factores determinantes en todas estas situaciones 
del juego (Molina-López et al., 2020).  

De acuerdo con Hermassi et al. (2018), el balonmano se 
distingue por la necesidad de realizar aceleraciones repetidas, 
carreras rápidas, saltos, cambios veloces de dirección, una 
gran cantidad de lanzamientos y contacto corporal frecuente 
entre los jugadores. Dadas las particularidades del juego, es 
innegable que los jugadores de balonmano deben contar con 
una preparación física adecuada para poder enfrentar todas las 
demandas físicas que demanda un entrenamiento o partido 
(Romero-García et al., 2022). Según un estudio realizado con 
jugadores profesionales de la liga española de Balonmano, se 
ha observado que los laterales son los que recorren la mayor 

distancia corriendo a gran velocidad (> 5,0 m/s), con un pro-
medio de 410,3±193,2 m. Por otro lado, los centrales reco-
rren una distancia promedio de 243,2±130,2 m y registran el 
mayor número de desaceleraciones de alta intensidad, con un 
promedio de 142,7±59,5. En comparación, los extremos re-
corren una distancia promedio de 112,9±56,0. (Font et al., 
2021). Estas altas exigencias traen una serie de consecuencias, 
tal como lo menciona Ekengren et al. (2021), quienes plan-
tean que la intensa carga de entrenamiento, las exigencias de 
rendimiento en el club o la selección nacional, y los largos 
viajes resultan en una mayor susceptibilidad a lesiones y pro-
blemas de salud mental, como el agotamiento, la depresión y 
la ansiedad.  

En cuanto a la posición de juego, los jugadores que juegan 
sobre la línea de 6 m son los más afectados por las lesiones, 
siendo las más comunes la de muslo, rodilla y tobillo en miem-
bros inferiores y la de hombro, en los miembros superiores 
(Vila et al., 2022). En lo que respecta a la edad, las lesiones 
tienden a incrementarse a medida que pasan los años. Se ha 
observado que las lesiones en el hombro dominante son las 
más comunes, y que las mujeres tienen una mayor probabili-
dad de sufrir lesiones en comparación con los hombres (Lopez 
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et al., 2023). Por ello, es necesario mencionar que el desem-
peño de los jugadores de balonmano se ve influenciado por 
diversos factores, como su morfología, habilidades técnicas y 
tácticas, así como sus capacidades físicas, las cuales se desarro-
llan a lo largo del tiempo (Ortega-Becerra et al., 2018).  

En este contexto, la investigación a nivel internacional ha 
ido a la par con el desarrollo del deporte. Por ejemplo, diver-
sos estudios han examinado distintas características físicas 
consideradas fundamentales en los jugadores de balonmano, 
tales como la fuerza, la potencia, la velocidad y la agilidad 
(Camacho-Cardenosa et al., 2018; García-Sánchez et al., 
2023; Hammami et al., 2019; Hermassi et al., 2019). Tam-
bién se ha investigado el entrenamiento aeróbico intermitente 
de alta intensidad (Ortega-Becerra et al., 2018), las diferen-
cias físicas de acuerdo al nivel competitivo (Romaratezabala et 
al., 2020; Ruscello et al., 2021), las características antropo-
métricas en jugadores de elite (Leuciuc et al., 2022; Saavedra 
et al., 2020), los aspectos nutricionales y de rendimiento en 
balonmano (Romero-García et al., 2022), la calidad del sueño 
y su relación con la condición física en balonmano (Guembri 
et al., 2022), los tipos de lesiones por categoría y posición en 
el campo de juego (Mónaco et al., 2019; Vila et al., 2022; 
Vogel et al., 2021), los efectos del entrenamiento de fuerza y 
pliometría en jugadores de balonmano (Falch et al., 2022; 

Gaamouri et al., 2023; Jakšić  et al., 2023), el análisis biome-
cánico del salto en balonmano (Ameer & Muaidi, 2017; 
Cadens et al., 2023; Setuain et al., 2019), los factores con-
textuales y toma de decisiones en jugadores de balonmano 
(Vázquez-Diz et al., 2019), entre otros. 

De acuerdo con la amplia producción científica a nivel in-
ternacional sobre el balonmano, en lo que respecta a Chile, 
no existe una revisión sistemática que dé cuenta en qué áreas 
o temáticas se está llevando a cabo estudios sobre el balon-
mano en los últimos 10 años. De acuerdo a este contexto es 
que surge la pregunta de investigación: ¿Sobre qué temática(s) 
se orienta la investigación llevada a cabo sobre el balonmano 
en Chile, y si estas siguen la tendencia internacional?, esto con 
la finalidad de servir de referencia a la hora de plantear futuros 
estudios para jugadores(as) de balonmano en Chile. 

Por ello, el objetivo de esta revisión sistemática fue siste-
matizar los estudios llevados a cabo sobre jugadores de balon-
mano según sexo y nivel competitivo en Chile durante los 
años 2013 al 2023. b) Verificar si estos estudios coinciden con 
la tendencia actual a nivel internacional. 

 
 
Material y Método  
 
Se llevó a cabo esta revisión sistemática siguiendo las pau-

tas establecidas por las directrices para revisiones sistemáticas 
y metanálisis (PRISMA) (Moher et al., 2015). Para establecer 
los criterios de elegibilidad de la revisión sistemática se utilizó 

el modelo (PICOR) de población, intervención, compara-
ción, resultados y tipos de estudio: 

- Participantes/Población (P): Se incluyeron estudios con 
participantes que fueran deportistas de balonmano, ya fueran 
amateurs o profesionales, hombres o mujeres, jóvenes o adul-
tos. Intervención (I): Se examinaron todas las publicaciones 
relacionadas con el balonmano en Chile. Comparación (C): Se 
compararon las temáticas de publicación sobre el balonmano 
en Chile. Resultados (R): El objetivo principal fue identificar 
los tipos de estudios realizadas en Chile sobre el balonmano. 

 
Fuentes y estrategias de búsqueda 
Se llevó a cabo una estrategia de búsqueda profunda de li-

teratura en las bases de datos PubMed y Scopus durante un 
período de 6 meses, desde agosto 2023 hasta enero del 2024. 
Se realizaron búsquedas en inglés y español utilizando criterios 
de búsqueda que combinaban lógicamente los términos del 
DeCS. Este es un vocabulario controlado organizado de ma-
nera jerárquica y derivado del tesauro Medical Subject Headi-
ngs (MeSH), producido por la Biblioteca Nacional de Medi-
cina de EEUU. Para esto, se utilizaron los siguientes términos 
de búsqueda en español e inglés: Chile, Niños/children, Es-
colares/schoolchildren, Lesiones/Injuries, Entrena-
miento/Training, todos combinados con el operador boo-
leano “AND” con la palabra clave Handball. 

 
Criterios de inclusión 
Los criterios de inclusión utilizados fueron los siguientes: 

a) Se seleccionaron artículos escritos en inglés o español. b) 
No se hizo distinción de sexo en los artículos. c) Se conside-
raron únicamente trabajos realizados en Chile sobre el tema 
de Balonmano. d) Se incluyeron únicamente artículos gratui-
tos y de texto completo. e) Los artículos debían haber sido 
publicados entre los años 2013 y 2023. f) Se excluyeron revi-
siones sistemáticas y estudios diseñados como opiniones de 
expertos, tesis y cartas al editor. 

 
Proceso de recolección de información 
Se realizó una búsqueda exhaustiva en las bases de datos 

académicas PubMed y Scopus. Para garantizar la inclusión y 
exclusión de estudios pertinentes se adoptó un método me-
ticuloso y ordenado para recolectar todos los documentos vin-
culados con el tema de investigación. Se tomaron en cuenta 
diversas combinaciones de palabras claves y se usaron opera-
dores booleanos junto a otros criterios de búsqueda avanzada 
para asegurar la completa y exacta recolección de los resulta-
dos. Los artículos recuperados de la búsqueda fueron introdu-
cidos en la aplicación Endnote 21. Se eliminaron los artículos 
duplicados, y dos investigadores independientes con expe-
riencia en balonmano examinaron los títulos y los resúmenes 
para identificar los artículos que cumplían los criterios de ele-
gibilidad. En caso de discrepancias, se consultó a un tercer in-
vestigador y la controversia se resolvió por consenso. Para la 
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extracción de datos se utilizó una plantilla de Excel de cada 
estudio seleccionado para revisión que consideró la siguiente 
información: tamaño de la muestra, sexo, edad, nacionalidad 
de autores, diseño de investigación, instrumentos, protocolos 
utilizados y no se utilizó ningún método para preparar los da-
tos para su presentación o síntesis, sólo se presentó la infor-
mación original de los estudios incluidos. Para esta revisión 
sistemática se optó por no realizar una evaluación metodoló-
gica de los artículos ya que estos abarcaban diseños observa-
cionales, descriptivos-comparativos y solo un estudio de di-
seño experimental.  

 
Resultados 
 
Selección de los estudios 
La búsqueda inicial arrojó un total de 2650 artículos (Fi-

gura 1). A estos artículos se les aplicó el criterio de inclusión 
de que los estudios debían haberse realizado en Chile, por lo 
que 2538 fueron descartados, dejando un total de 52 artículos 
para su análisis. De estos 21 fueron eliminados por correspon-
der a presentaciones en congresos, tesis, libros, editoriales, 
artículos de revisión y opiniones de expertos. De los restantes 
31 artículos, se eliminaron 21 artículos duplicados y 2 artícu-
los debido a que eran de pago, seleccionando así 08 artículos 
para este estudio. 

 
Evaluación de la calidad metodológica de los artículos 
La calidad metodológica de los estudios incluidos en esta 

revisión sistemática fue evaluada mediante la Escala para Eva-
luar Artículos Científicos en Ciencias Sociales y Humanas 
(EACSH), de López et al. (2019). Este instrumento, amplia-
mente reconocido para la evaluación de investigaciones en 
ciencias sociales y humanidades, permite un análisis detallado 
de aspectos como la claridad de los objetivos, la robustez de 
la metodología, la coherencia en el análisis de datos y la perti-
nencia de las conclusiones en relación con los resultados. Cabe 
mencionar que no se utilizó la escala PEDro para evaluar la 
calidad metodológica de los artículos. Aunque la escala PEDro 
es reconocida por su utilidad en la evaluación de ensayos clí-
nicos y estudios experimentales en ciencias de la salud, no es 
adecuada para estudios observacionales, descriptivos o teóri-
cos incluidos en esta revisión. Dado que esta revisión se centra 
en estudios de balonmano en un contexto mayoritariamente 
no experimental, la EACSH fue el instrumento más apropiado 
para evaluar la calidad metodológica de manera completa. 
Esto responde a la necesidad de un marco evaluativo que se 
ajuste a las características de los estudios en ciencias sociales y 
deportivas revisados, asegurando así una evaluación rigurosa 
y adaptada al contexto metodológico específico de los artícu-
los considerados. Esta escala consta de 21 preguntas con una 
estructura tipo Likert, que sigue la siguiente escala de califi-
cación: 1 = muy bajo nivel; 2 = bajo nivel; 3 = nivel medio; 
4 = nivel medio alto; y 5 = nivel muy alto. Esta escala, que 

ofrece una confiabilidad de 0,94, es adecuada para dirigir la 
redacción y evaluación de artículos científicos cuantitativos de 
carácter exploratorio y descriptivo, lo cual se aplica a los ar-
tículos seleccionados para este estudio. La calidad de la infor-
mación recopilada en los estudios y su aporte al estudio se di-
viden en 8 dimensiones (portada y resumen: 4 preguntas; in-
troducción: 3 preguntas; metodología: 4 preguntas; resulta-
dos: 3 preguntas; discusión: 3 preguntas; referencias: 1 pre-
gunta; estilo y formato: 2 preguntas). Se decidió eliminar la 
pregunta 19 sobre los apéndices, dado que ninguno de los ar-
tículos seleccionados para esta revisión incluía apéndices. Por 
tanto, la puntuación mínima que puede recibir un artículo es 
de 18 puntos (20 %), y la máxima es de 90 puntos (100%). 

 
 

 
 

Figura 1. Gráfico de flujo de PRISMA para la revisión sistemática. 

 
Características de los estudios 
Para este estudio, se seleccionaron ocho artículos que se 

clasificaron según el autor, el objetivo, el idioma de publica-
ción, la nacionalidad de los autores, la muestra y la edad de 
los participantes (ver tabla 1). Durante el análisis inicial, se 
descubrió que el 62,5% de los artículos revisados fueron pu-
blicados en inglés y el 37,5% en español. En cuanto a la na-
cionalidad de los autores, el 37,5% eran chilenos o españoles, 
el 25% eran chilenos, el 25% eran españoles y el 12,5% tenían 
nacionalidad chilena, mexicana y española. Sin embargo, si 
solo consideramos al primer autor, el 75% era chileno y el 
25% era español.  

En relación a la muestra de estos estudios, la mayoría de 
los estudios se enfocan en mujeres, representando el 51,63% 
de los participantes. Solo se encontraron dos estudios con 
muestras mixtas, en las cuales se observó un tamaño de mues-
tra bajo en cada una de ellas, con un total de 306 participantes. 
Los participantes pertenecían a diferentes niveles competiti-
vos, incluyendo seleccionados chilenos de distintas categorías 
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(37,5%), seleccionados a nivel escolar (25%), seleccionados 
universitarios (25%) y participantes de taller extraescolar 
(12,5%). Además, la edad de los participantes era variada, os-
cilando entre los 14 y 30 años y con una alta cantidad de estu-
dios en categorías menores (62,5%), y solo un 37,5% incluía 
categorías adultas.  La finalidad de investigación de estos estu-
dios es variada y se enfoca en diferentes aspectos. Solo dos de 

ellos se centran en el rendimiento deportivo, analizando cómo 
el entrenamiento afecta variables físicas. Los demás estudios 
evalúan aspectos como medidas corporales, habilidades cog-
nitivas, pedagogía no lineal, el uso de la metodología PNL y 
el impacto del COVID en los hábitos saludables. 

 
Tabla 1.  

Características de los estudios. 

Autor(es) Objetivo 
Idioma 

publicación 
Nacionalidad Autores Muestra y sexo Edad 

Barraza et al. (2015) 

Determinar el perfil antropométrico y su relación 

con la capacidad de salto en jugadores de balon-
mano. 

 
Español 

 
Chilena 

74 hombres 

Seleccionados regionales y 
nacionales de balonmano 

14 a 16 años 

Soto et al. (2020) 

Estudiar la relación directa entre tres tipos de re-
troalimentación (positiva, negativa y sin ella) y sus 

efectos sobre la valoración de competencias, la 

competencia percibida, la motivación autónoma y 
el rendimiento (velocidad y precisión de lanza-

miento) en un juego de balonmano. 

 

Ingles 

 

Española 

39 mujeres 
seleccionadas nacionales de 

balonmano de Chile en las 
categorías senior, junior y 

juvenil 

 
 

16 a 24 años 
 

Gómez-Álvarez et al. 
(2020) 

Comparar los efectos de un calentamiento con 

aplicación de saltos cargados y sin carga sobre el 
tiempo en sprint de 20 metros, saltos horizontales 
y saltos verticales en jugadores juveniles de balon-

mano. 

 
 

Español 

 
 

Chilena 

13 hombres 
Jugadores de balonmano uni-

versitario. 

 
 

15 a 18 años 

Espoz-Lazo et al. 
(2021) 

Determinar los efectos de un programa de entrena-

miento de resistencia de ocho semanas, en el que 
los atletas pudieron controlar las cargas de acuerdo 
con su esfuerzo autopercibido y descansar en su ca-

pacidad repetida de sprint y salto. 

 
 

Ingles 

 
 

Chilena y 
española 

16 mujeres 
jugadoras de balonmano 

universitarias. 

 
 

18 a 25 años 

Espoz-Lazo et al. 
(2022) 

Describir y comparar la efectividad de la metodo-
logía de pedagogía no lineal aplicada previamente 
en dos contextos socioeconómicos contrastantes 
para determinar si ayuda a desarrollar la motrici-

dad a través del minibalonmano en ambos contex-

tos escolares. 

 
 

Ingles 

 
 

Chilena y 
española 

 
15 hombres y 7 mujeres es-
colares no practicantes de 

balonmano. 
 

 
 
 

9 a 11 años 

Contreras-Osorio et al. 

(2022) 

Analizar las diferencias en diferentes dimensiones 
de las funciones ejecutivas en niños que practicaban 
un deporte de habilidad abierta (balonmano) y un 
deporte de habilidad cerrada (atletismo) y contro-

les que no participaron en actividades deportivas 
después de un período de intervención de 12 sema-

nas. 

 
 
 

 
Ingles 

 
 
 

Chilena 
Mexicana y 

Española 

46 niños y 44 niñas. 
Divididos en no deportistas, 
participantes en un taller ex-

traescolar de balonmano, y 
participantes taller extraes-

colar de atletismo 

 
 
 

 
10 a 12 años 

Espoz-Lazo et al. 

(2023) 

Describir los efectos del uso de la metodología 

PNL en el desarrollo de conductas motoras defen-
sivas en jugadoras jóvenes de balonmano. 

 

Ingles 

 

Chilena y 
española 

14 mujeres 

Jugadoras de balonmano es-
colar. 

 

15 y 16 años 

Suárez-Iglesias et al. 
(2023) 

Evaluar el impacto de la cuarentena por COVID-
19 sobre los hábitos saludables en una muestra for-
mada por jugadoras de balonmano de élite interna-

cional chilenas. 

 
Español 

 
Española 

38 mujeres 
Seleccionadas Chilenas de 

balonmano 

 
15 a 30 años 

Fuente: Elaboración propia. 
  

Tipos de estudios 
En relación a los tipos de estudios y sus resultados (tabla 

2), no se observan estudios cualitativos o mixtos, predomi-
nando los estudios de tipo cuantitativo (6), al analizar la natu-
raleza de las estudios se puede observar una distribución equi-
librada. El 25% de los estudios realizados por Barraza et al. 
(2015) y Soto et al. (2020) son de tipo descriptivo y correla-
cional. Otro 25% de los estudios, realizados por Espoz-Lazo 
et al. (2021) y Osorio et al. (2022), son de tipo descriptivo y 
comparativo. El 25% restante, realizado por Espoz-Lazo et al. 
(2022) y Espoz-Lazo et al. (2023), son de tipo descriptivo y 
observacional. Solo el 12,5% de los estudios, realizado por 

Gómez-Álvarez et al. (2020), tiene un diseño experimental 
con un enfoque de crossover aleatorizado. Por último, el 
12,5% restante, llevado a cabo por Suárez-Iglesias et al. 
(2023), es de tipo observacional y longitudinal.  

Se observaron diferentes tipos de estudios realizados, 
donde se emplearon diversos tipos de instrumentos, siendo 
mayormente cuestionarios, representando el 37,5% de las 
mismas. Asimismo, se utilizan instrumentos de medición de 
capacidades físicas y antropométricas en un porcentaje simi-
lar. Por último, se encontró que el 25% de los estudios em-
plearon cámaras de video como instrumento.



2024, Retos, 60, 1181-1193 
© Copyright: Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF) ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 

-1185-                                                                                                                                                                                                            Retos, número 60, 2024 (noviembre)     

Tabla 2.  
Tipos de estudios y resultados. 

Autor(es) 
Diseño/Tipo de 

investigación 
Instrumentos/ 

protocolos 
Resultados 

Barraza et al. (2015) 
Cuantitativo 
Descriptivo 

Correlacional 

Protocolo de marcaje de la International society for the Ad-
vancement of Kineantropometriy (ISAK). 

Kit antropométrico Rosscraft, estadiómetro para estatura y 
una balanza CAM para la medición del peso corporal con 

precisión de 100 g 

La masa adiposa se relacionó negativamente con la altura de 
salto alcanzada. Mientras que la masa muscular presentó una 

alta correlación con el rendimiento en salto en la mayoría de 
los equipos. Los índices de correlación evidenciaron que un 
menor porcentaje de masa grasa y mayor porcentaje de masa 

muscular favorecen la altura de salto alcanzada en todas las po-
siciones de juego. 

 

Soto et al. (2020) 
Cuantitativo 
Descriptivo 

Correlacional 

Competencia percibida. Se utilizó una adaptación de los 
cinco ítems de la subescala correspondiente del Inventario de 

Motivación Intrínseca. 
Motivación autónoma. Se utilizó una adaptación  

de la versión española de la Echelle de Motivation dans les 
Sports. 

Vitalidad subjetiva. Se utilizó una adaptación de la versión de 
seis ítems de la Escala de Vitalidad Subjetiva. 

Bienestar subjetivo. Se evaluaron mediante la versión espa-

ñola de la Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS) 
 

Se encontraron diferencias significativas en el bienestar (afecto 

positivo) y la velocidad de lanzamiento entre los tres grupos de 
retroalimentación. Más concretamente, se encontraron niveles 
más altos de afecto positivo y velocidad de lanzamiento en el 
grupo con retroalimentación negativa en comparación con los 

otros dos grupos (positivo y sin retroalimentación) 

Gómez-Álvarez et al. 
(2020) 

Ensayo de tipo experi-
mental con un diseño 

crossover aleatorizado. 

Alfombras de contacto electrónico, DMJump, cinta métrica 
milimetrada, cronometro mano 

Los resultados muestran diferencias significativas entre pre- y 
postest para los 3 grupos en el SH (diferencias para CES: 0,09 

± 0,12; CESH: 0,12 ± 0,16 y CE: 0,07 ± 0,16), mientras 
que solo CES y CESH mejoraron significativamente la altura 
en CMJ y tiempo en el sprint de 20 metros (diferencia para 
CMJ: 2,95 ± 0,56 y 3,50 ± 0,73; y sprint de 20 m: 0,29 ± 

0,31 y 0,20 ± 0,26, respectivamente). 

 

Espoz-Lazo et al. 

(2021) 

Cuantitativo-Descriptivo-

comparativo 

Estadiómetro de pie marca SECA®, modelo 206 y un esta-
diómetro marca Tanita OMNRON® modelo hbf514, la es-

cala de percepción del esfuerzo OMNI-RES,  
prueba repetida de capacidad de sprint y salto 

Los resultados indicaron que, después de la aplicación de un 
programa de entrenamiento de resistencia de ocho semanas, se 
obtuvieron mejoras significativas p 0,05 en la altura del salto 
(pre: 1836,4 W; promedio post: 2088,9 W) y velocidad de 

carrera (promedio pre: 3,2 m/s; promedio poste: 4,0 m/s), 
así como una reducción significativa en la pérdida de potencia 

y velocidad entre cada serie del ensayo aplicado. 
 

Espoz-Lazo et al. 
(2022) 

Cuantitativo-Descriptivo-
observacional 

Para la recopilación de datos, todas las sesiones se grabaron 
con dos cámaras Sony® Handycam DCR-SX22 ubicadas a 

aproximadamente 4 ms de altura. 

Los resultados muestran mejoras significativas en la adquisición 
de las habilidades motoras esperadas específicas del minibalon-
mano. Además, se evidenció un acortamiento de la brecha en-
tre los grupos durante el proceso de entrenamiento, sin dife-

rencias significativas al final de la progresión. 

 

Contreras-Osorio et 
al. (2022) 

Cuantitativo- 
Descriptivo-comparativo 

Batería de Evaluación Neuropsicológica de Funciones Ejecu-
tivas en Niños (ENFEN), Cuestionario de Actividad Física 

para Niños Mayores (PAQ-C), una versión  
validada en español, salto de longitud de pie. 

 

La intervención de atletismo promovió la fluidez semántica p 
= 0,007, mientras que el balonmano aumentó la inhibición p 
= 0,034. Además, la actividad física mejoró en ambos grupos 
de intervención p = < 0,001, mientras que el rendimiento en 

sprint mejoró en el grupo de balonmano después de la inter-
vención p = 0,008, la potencia muscular de la parte inferior 

del cuerpo mejoró en atletismo p = 0,04 y la evidencia de me-
jora en La fuerza muscular de la parte superior del cuerpo se 

observó en el balonmano p = 0,037. A su vez, un aumento en 

la puntuación del Cuestionario de Actividad Física para Niños 
mayores mostró una asociación con las puntuaciones del Diez 

Estándar de funciones ejecutivas. 
 

Espoz-Lazo et al. 

(2023) 

Cuantitativo-Descriptivo-

observacional 

Para la observación se utilizó un instrumento de observación 
ad hoc, adaptando, utilizando los conceptos de conductas de-
fensivas individuales y colectivas definidos por Anton y com-

pletado por Anton este instrumento contempló un sistema de 
categorías exhaustivas no excluyentes que dan soporte teó-

rico a la observación. 

El análisis descriptivo con la prueba de Chi-cuadrado arrojó un 
total de 252 observaciones donde la mayoría de las variables 

dependieron de las restricciones (p 0,001). La frecuencia mos-
tró que principalmente Defensa en la línea de progresión y 

Contacto proximal fueron las variables más activadas, seguidas 

por Acoso y Disuasión para todas las limitaciones. Sin em-
bargo, sólo la restricción 2 activó altamente dos conductas 

motoras colectivas, mientras que el resto solo lo hizo con con-
ductas motoras individuales. 

 

Suárez-Iglesias et al. 
(2023) 

Estudio observacional lon-
gitudinal antes y después 

del confinamiento. 
Cuestionario on-line 

Los datos obtenidos indicaron que los niveles de actividad fí-
sica disminuyeron significativamente, así como el bienestar 

psicológico. No se observaron cambios significativos en las ac-
titudes alimentarias ni en la calidad del sueño, aunque se de-
tectó una reducción significativa de los problemas de sueño. 
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Las características sociodemográficas y deportivas no parecie-

ron producir un efecto diferencial sobre las variables evalua-
das. 

Fuente: Elaboración propia. 
 

Calidad metodológica 
Al aplicar la EACSH (ver tabla 3), todos los estudios revi-

sados mostraron una calidad metodológica muy alta, con pun-
tuaciones sobre los 70 puntos en criterios como la descripción 
de los métodos, la precisión en la recolección de datos y el 
análisis crítico de los resultados. La mayoría de los artículos 
cumplió con los estándares de esta escala, lo que garantiza la 
fiabilidad y validez de las conclusiones presentadas. 
 

Tabla 3. 

Resultados de la evaluación de la calidad metodológica mediante la Escala para 
evaluar artículos científicos en Ciencias Sociales y Humanas (EACSH). 

Autor(es) Puntaje total Clasificación 

Barraza et al. (2015) 76 Nivel muy alto 

Soto et al. (2020) 85 Nivel muy alto 
Gómez-Álvarez et al. (2020) 83 Nivel muy alto 

Espoz-Lazo et al. (2021) 86 Nivel muy alto 
Espoz-Lazo et al. (2022) 85 Nivel muy alto 

Contreras-Osorio et al. (2022) 89 Nivel muy alto 

Espoz-Lazo et al. (2023) 88 Nivel muy alto 
Suárez-Iglesias et al. (2023) 86 Nivel muy alto 

Fuente: Elaboración propia. 
 

Discusión 
 
El objetivo de esta revisión sistemática fue sistematizar los 

estudios llevados a cabo sobre jugadores de balonmano según 
sexo y nivel competitivo en Chile durante los años 2013 al 
2023. b) Verificar si estos estudios coinciden con la tendencia 
investigativa a nivel internacional. 

La exploración de la investigación del balonmano en Chile 
durante la última década revela un panorama diverso en fun-
ción del idioma de publicación, las características socio-demo-
gráficas, contexto de los participantes, los objetivos de inves-
tigación y los enfoques metodológicos utilizados. En cuanto al 
idioma utilizado para la publicación, se encontró que el 62,5% 
de los artículos se publicaron en inglés, mientras que el 37,5% 
se publicaron en español. Esta dualidad lingüística pone de re-
lieve un esfuerzo concertado para colaborar con la comunidad 
científica internacional, fomentando el diálogo intercultural 
dentro del campo de la investigación del balonmano.  

El creciente predominio de publicaciones en inglés refleja 
el crecimiento de los conocimientos y experiencias en el 
campo actual (Bonnet et al., 2020), al mismo tiempo que re-
vela la necesidad de promover una mayor difusión y recono-
cimiento de este deporte en América Latina. En otras pala-
bras, la escasa presencia de artículos en español confirma la 
importancia de dirigirse al público local y regional para asegu-
rar la accesibilidad de la investigación en el contexto chileno. 
Podría deducirse que la falta de representación adecuada de 
las perspectivas latinoamericanas obstaculiza la comprensión 
completa de los distintos elementos (sociales, económicos, 

culturales, emocionales, cognitivos, etc.) que afectan el desa-
rrollo y el desempeño de los deportistas (Alesi et al., 2019; 
Rubia et al., 2020; Suárez-Iglesias et al., 2023).  

En relación a este tema, Ekengren et al. (2021) enfatizan 
la relevancia de implementar intervenciones culturalmente 
sensibles con el fin de mejorar el bienestar psicológico de los 
jugadores de balonmano latinoamericanos. Asimismo, se ha 
observado que el entorno deportivo inmediato de los jugado-
res, influenciado tanto por el clima motivacional del entrena-
dor como por el de sus compañeros, juega un papel crucial en 
las conductas de evitación y el miedo al fracaso durante la 
práctica de este deporte. Esto resalta la importancia del apoyo 
mutuo, la evaluación dinámica del éxito y el fracaso, la orien-
tación hacia la tarea y el interés de los entrenadores en man-
tener a los jóvenes deportistas comprometidos con el balon-
mano, más allá de los resultados obtenidos (Gómez-López et 
al., 2019; Lima et al., 2023).  

En términos de las características sociodemográficas de los 
participantes, observamos que hay una predominancia de mu-
jeres en la práctica del deporte, representando el 51,63% del 
total de participantes en los estudios analizados. Sin embargo, 
es relevante destacar que existen pocos estudios que incluyen 
muestras mixtas, lo cual genera incertidumbre acerca de la 
generalización de los resultados a una población más extensa 
de jugadores de balonmano (Granados et al., 2013; Pereira et 
al., 2018; Schorer et al., 2007). En realidad, solo se encon-
traron dos estudios que incluyeron muestras mixtas, pero am-
bos tenían un tamaño muestral reducido, contando con un to-
tal de 306 participantes. Esto plantea preocupaciones sobre la 
capacidad estadística y la posibilidad de obtener conclusiones 
sólidas a partir de conjuntos de datos tan limitados. Es impor-
tante que la investigación futura se esfuerce por abordar esta 
brecha, incorporando muestras representativas que conside-
ren variables adicionales como sexo, edad, raza, contexto his-
tórico-cultural de origen, nivel de rendimiento, nivel educa-
tivo, nivel socioeconómico, características nutricionales y/o 
psicológicas, entre otras. Esto ayudará a mejorar la validez ex-
terna de los hallazgos. Un ejemplo destacado es que se ha 
comprobado que la evaluación del entrenador acerca del ren-
dimiento de los deportistas está estrechamente ligada al 
tiempo que estos pasan en el campo y a su posición específica 
durante el juego. En otras palabras, los entrenadores tienden 
a considerar a los jugadores más mayores como más habilido-
sos, ya que suelen ocupar la posición de base, mientras que los 
jugadores más jóvenes suelen desempeñarse en posiciones más 
periféricas. (Krahenbühl & Leonardo, 2020). No obstante, 
otros autores señalan que no existen diferencias entre los jue-
gos de balonmano femenino y masculino en cuanto a la auto 
organización a nivel competitivo (Musa & Menezez, 2023). 
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En un estudio reciente, Krawczyk et al. (2023) plantean 
interrogantes sobre cómo la edad afecta el rendimiento de los 
jugadores de balonmano. Examina una muestra de deportistas 
olímpicos de Tokio 2020 y descubre que la ubicación geográ-
fica del país que representan (continente) y la edad tiene cierta 
influencia en su desempeño general. Sin embargo, se necesita 
más investigación para fortalecer estadísticamente el efecto 
significativo de esta variable (Murcia & Ferri-Caruana, 2024).  

Otra dimensión que ha despertado interés guarda relación 
con el nivel de rendimiento deportivo y su conexión con el 
uso de suplementos alimenticios. Específicamente, se ha ana-
lizado la influencia del uso de suplementos deportivos en atle-
tas de alto rendimiento, según la disciplina, el sexo y el nivel 
competitivo, observándose que aun cuando el uso de suple-
mentos (tales como bebidas isotónicas, barras energéticas y 
productos con cafeína) es más predominante en hombres que 
se desempeñan a nivel profesional / alto rendimiento, los ju-
gadores de balonmano reportaron un uso moderado de estos 
suplementos sin existir diferencias estadísticamente significa-
tivas entre hombres y mujeres (Muñoz et al., 2020).  

De manera similar, se ha observado que la mayoría de los 
deportistas de balonmano de distintos sexos y edades no 
muestran un estado nutricional acorde a las demandas hídri-
cas, energéticas y de macro / micronutrientes del deporte en 
cuestión (Mora-Fernández et al., 2022). Sin embargo, las de-
mandas específicas para cada modalidad de competición, no 
parecen estar muy claras en la actualidad (Holway & Spriet, 
2013), requiriendo el desarrollo de más investigación a este 
respecto en el futuro. En este sentido, un ajuste en el aporte 
hídrico y energético, basado en una reducción del consumo 
de grasas y un aumento de hidratos de carbono (Molina-López 
& Planells, 2018), podría ser aconsejable en los deportistas de 
balonmano cerca del inicio de la práctica deportiva.  

Resulta importante destacar la variedad de objetivos que 
se abordaron en los diferentes artículos analizados en esta re-
visión. Aunque solo dos estudios se enfocaron específica-
mente en el rendimiento deportivo del balonmano y explora-
ron el efecto del entrenamiento en variables físicas, los demás 
estudios abarcaron una amplia gama de aspectos relacionados 
con el deporte. Lo anterior, es coherente con el estado del 
arte actual en torno al desarrollo de este deporte, destacán-
dose entre ellos, aquellas estudios relacionadas con la toma de 
medidas corporales y/o fisiológicas (Ciplak et al. 2019; De 
Almeida et al., 2024; Šibila & Pori, 2009; Vila et al., 2023;), 
la influencia de las habilidades cognitivas (Biscaia et al., 2021; 
Blecharz et al., 2022; Salama et al., 2022), la formación pe-
dagógica no lineal (Espoz-Lazo et al., 2022, 2023; Flores-Ro-
dríguez & Ramírez-Macías, 2021), la utilización de la Progra-
mación Neurolingüística (PNL) para la mejora del desempeño 
psicológico (Pelin et al., 2018; Rathschlag & Memmert, 
2013;), así como las implicaciones de la pandemia por SARS-
CoV-2 en los hábitos saludables de los deportistas (Hermassi 
et al., 2021; Mon-López et al., 2020; Musa et al., 2020).  

La multiplicidad de variables y factores involucrados en la 
comprensión de este deporte, manifiestan un desarrollo inci-
piente y holístico del balonmano, en el que se reconoce su 
naturaleza multifacética y la interacción de varios factores que 
contribuyen a la comprensión general del deporte.  

En cuanto a los enfoques metodológicos se identificó un 
predominio marcado de la perspectiva cuantitativa en los es-
tudios revisados, lo que refleja una tendencia marcada hacia 
las miradas positivistas en torno al estudio del balón mano, 
con énfasis en los análisis estadísticos de determinadas varia-
bles (Antúnez et al., 2021). En este sentido, la dependencia 
de metodologías cuantitativas, si bien proporciona informa-
ción valiosa sobre resultados mensurables, impulsa a conside-
rar los beneficios potenciales de incorporar diseños cualitati-
vos o mixtos para el abordaje de las diversas variables que in-
tervienen en la práctica del balónmano (Juliantine & Setiawan, 
2022; Owen et al., 2022). La investigación cualitativa puede 
ofrecer perspectivas matizadas, capturando las experiencias 
subjetivas y los matices contextuales que las medidas cuanti-
tativas pueden no dilucidar completamente.  

Lo anterior, es consistente con lo reportado por Dodt & 
Memmert (2023) quienes desde un enfoque cualitativo pro-
fundizaron en las características de personalidad que moldean 
el comportamiento de los árbitros de balonmano, aportando 
elementos valiosos en torno a ciertas dimensiones como ca-
rácter y liderazgo, toma de decisiones, gestión del juego, ap-
titud física y demandas cognitivas en el desempeño de su rol. 
De manera similar, en el estudio de Kröger & Miethling 
(2020) se examinaron las trayectorias deportivas de jugadores 
profesionales de balonmano, identificando categorías emer-
gentes que describen los momentos clave, las experiencias y 
los aprendizajes adquiridos desde la infancia hasta la edad 
adulta temprana. En un estudio realizado por Kristiansen & 
Stensrud (2020), se examinó la transición psicológica y física 
de 10 jóvenes jugadoras de balonmano al pasar de la escuela 
secundaria a una Academia Deportiva. Los investigadores re-
copilaron datos tanto psicológicos (relacionados con el ma-
nejo del estrés) como físicos (lesiones, composición corporal, 
volumen de entrenamiento y tiempo de sueño), y también lle-
varon a cabo entrevistas con otros actores clave, como padres, 
entrenadores y el director de la escuela deportiva. 

Los resultados revelaron que los atletas exitosos contaban 
con el apoyo de padres con conocimientos deportivos, quie-
nes los ayudaban a enfrentar los desafíos percibidos e interve-
nían cuando consideraban necesario. Por otro lado, los tres 
atletas que decidieron abandonar el balonmano no recibieron 
el mismo nivel de apoyo, lo que resultó en dificultades y le-
siones que tuvieron un impacto significativo en su progreso en 
el deporte. Estos hallazgos destacan la importancia del apoyo 
familiar y su influencia en la carrera deportiva de estos jóvenes 
deportistas. 

En esta revisión sistemática se destaca la variedad de mé-
todos y herramientas empleados para recopilar datos, lo cual 



2024, Retos, 60, 1181-1193 
© Copyright: Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF) ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 

-1188-                                                                                                                                                                                                            Retos, número 60, 2024 (noviembre)     

se refleja en el panorama actual de la práctica del balón mano. 
De esta manera, la mayoría de los estudios utilizan cuestiona-
rios (37,5%) como método de investigación. Esto muestra 
una tendencia a depender de medidas de autoinforme para ob-
tener las perspectivas de los participantes en diversas discipli-
nas deportivas, lo cual está en línea con la investigación actual. 
(Back et al., 2022; Bühren & Gabriel, 2023; Popa et al., 2020; 
Torres et al., 2019;). En cambio, un 37,5% de los estudios 
utiliza instrumentos de medición de capacidades físicas y an-
tropométricas, lo que demuestra un interés por evaluar de 
manera objetiva variables fisiológicas y morfológicas (Havolli 
et al., 2020; Haksever et al., 2021; Lemos et al., 2022). El 
otro 25% de los estudios utiliza cámaras de vídeo, lo que re-
presenta un enfoque novedoso para capturar diferentes varia-
bles y/o dimensiones relacionadas con la práctica del balon-
mano en tiempo real, en línea con estudios previas (Marquina 
et al., 2023; Mures et al., 2023; Ramasamy et al., 2023; Ya-
seen et al., 2021). 

En este sentido, emergen diversos desafíos teóricos y me-
todológicos para que los/as investigadores/as aumenten la ca-
lidad metodológica de sus trabajos mediante la utilización de 
enfoques mixtos, la paridad de sexo en la conformación de 
muestras representativas así como la valoración de los diver-
sos factores (individuales, familiares, sociales, histórico-cultu-
rales, educativos y/o comunitarios) que intervienen en la 
práctica deportiva, avanzando en la generación y sistematiza-
ción de saberes basados en evidencia que enriquezcan la inves-
tigación del balonmano al corto y mediano plazo.  

 
Aplicaciones prácticas 
 
Creemos que nuestros hallazgos permitirían identificar las 

principales áreas de investigación en balonmano en Chile, lo 
que podría ser útil para diseñar programas de entrenamiento 
y capacitación más efectivos tanto para entrenadores, árbitros 
y jugadores, basados en la evidencia científica disponible. 
Además, estos resultados podrían ser utilizados para visibilizar 
la relevancia del balonmano en Chile, fomentando su práctica 
y aumentando la participación en diversos niveles, desde ama-
teur hasta profesional. 

 
Fortalezas y Limitaciones 
 
La fortaleza de esta revisión reside en la amplia búsqueda 

de estudios llevados a cabo en dos bases de datos primarias 
asociadas a la investigación. Este enfoque proporcionó una 
perspectiva amplia de la información actual disponible. Sin 
embargo, una limitación significativa de nuestro trabajo fue la 
heterogeneidad de estudios encontrados, junto con un bajo 
nivel muestral, lo que podría influir en la representatividad de 
los resultados a nivel nacional. Complementariamente, se 
presentan otras limitaciones tales como, el sesgo idiomático 

inherentemente asociado a la lengua materna de los auto-
res/as, razón por la cual, se consideró únicamente el idioma 
español e inglés, desatendiendo otros idiomas en los que tam-
bién existe desarrollo investigativo relevante en torno al balón 
mano, tales como el francés, alemán, chino o portugués. Por 
otra parte, es evidente que la investigación en torno a la prác-
tica del balonmano (sobre todo a nivel de alto rendimiento) 
manifiesta ciertos sesgos de sexo, omitiendo y/o limitando la 
valoración de trabajos que presentan paridad de sexo en la 
conformación de las muestras, así como la integración de ex-
periencias aplicadas en la práctica inicial y/o recreativa de esta 
disciplina en niños/as. En conexión con lo anterior, el predo-
minio marcado de estudios de corte cuantitativo en el estado 
del arte, invisibiliza la comprensión de aquellas dimensiones 
subjetivas que influyen en el comportamiento humano de 
quienes practican esta disciplina, reafirmando la necesidad de 
promover estudios desde una perspectiva mixta en la que sea 
posible aumentar los niveles de complejidad y profundidad 
teórica-metodológica en torno al desarrollo de este deporte 
en el contexto iberoamericano actual 

 
Conclusión 
 
El análisis de la investigación sobre balonmano en el con-

texto latinoamericano es aún incipiente, mostrando un mayor 
desarrollo en Europa, América del Norte, Asia y África, lo 
que se ve reflejado en los diversos trabajos sistematizados en 
esta revisión, particularmente a nivel de alto rendimiento. No 
obstante, algunos de los hallazgos incluidos en este artículo 
ofrecen una base sólida y heterogénea para el desarrollo de 
futuros estudios en torno a esta disciplina, fomentando una 
comprensión más compleja acerca de la práctica del balon-
mano en el contexto nacional. 
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