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traditional children's games in Colombian schoolchildren
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Resumen. Introduccion: Los juegos infantiles tradicionales se constituyen en una estrategia esencial para promover la actividad fisica, y la
motricidad dentro de las clases de educacion fisica, se requieren instrumentos practicos para indagar sobre los conocimientos, las actitudes
y practicas de los escolares para su implementacion. Objetivo: disefar, y validar un cuestionario sobre los conocimientos, actitudes y prac-
ticas relacionadas con el uso de los juegos infantiles tradicionales entre escolares de 7 a 12 afios. Métodos: Estudio transversal de validacion.
El cuestionario fue ajustado y validado por consenso mediante metodologia Delphi, luego de tres rondas. 17 expertos evaluaron cada item
en terminos de suficiencia, importancia, coherencia, relevancia y claridad. La validez de contenido se determiné con el coeficiente V de
Aiken, y el coeficiente de concordancia de Kendall. Se estimo, el &t-Cronbach y de w-McDonald's. Con base en la estructura del cuestionario
se acudio a un analisis factorial exploratorio y confirmatorio para comprobar los indices de validez de constructo. Resultados: Los resultados
demostraron un indice alto de validez con una V de Aiken de 0,91. El valor del coeficiente de Kendall fue de W = 0,102 a un nivel de
significacion de p < 0,001 (X2 162, 685; gl 94). El instrumento expuso un &-Cronbach’s de 0,829, y un w-McDonald's 0,840. Los resul-
tados del analisis factorial exploratorio y confirmatorio sugieren eliminar algunos items y equilibrar el nimero de items en cada componente.
Conclusiones: El instrumento mostro propiedades psicométricas de validez y fiabilidad suficientes y consistentes. El instrumento es valido
para evaluar los conocimientos, actitudes y practicas de los escolares, se espera que este instrumento brinde informacién previa para la
implementacion de los juegos infantiles tradicionales dentro de las clases de educacion fisica.

Palabras clave: estudios de validacion, Encuestas CAP, juegos tradicionales, confiabilidad y validez, educacion fisica.

Abstract. Introduction: Traditional children's games constitute an essential strategy to promote physical activity, and motor skills within
physical education classes, practical instruments are required to inquire about the knowledge, attitudes, and practices of schoolchildren for
their implementation. Objective: to design and validate a questionnaire on knowledge, attitudes and practices related to the use of traditional
children's games among schoolchildren aged 7 to 12 years. Methods: Cross-sectional validation study. The questionnaire was adjusted and
validated by consensus through Delphi methodology, after three rounds. Seventeen experts evaluated each item in terms of sufficiency,
importance, coherence, relevance, and clarity. Content validity was determined with Aiken's V coefficient and Kendall's concordance co-
efficient. The a-Cronbach's and w-McDonald's coefficients were estimated. Based on the structure of the questionnaire, an exploratory
and confirmatory factor analysis was used to check the construct validity indexes. Results: The results showed a high validity index with an
Aiken's V of 0.91. Kendall's coefficient value was W = 0.102 at a significance level of p < 0.001 (X2 162, 685; gl 94). The instrument
exhibited an Q-Cronbach's of 0.829, and an w-McDonald's 0.840. The results of the exploratory and confirmatory factor analysis suggest
eliminating items and balancing the number of items in each component. Conclusions: The instrument showed sufficient and consistent
psychometric properties of validity and reliability. The instrument is valid for assessing the knowledge, attitudes, and practices of school-
children, and it is expected that this instrument will provide prior information for the implementation of traditional children's games in
physical education classes.

Keywords: validation studies, CAP surveys, traditional games, reliability and validity, physical education.
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Introduccion

La obesidad infantil es un grave problema de salud ptblica
que viene con una tendencia creciente (Garrido-Miguel etal.,
2019; Zhang et al., 2024). Se estima que la prevalencia mun-
dial de obesidad infantil al 2015 fue del 5%, lo que corres-
ponde a 107,7 millones de nihos con obesidad (Afshin et al.,
2017), la Federacion Mundial de Obesidad (FMO) estima
para el 2025 habria 206 millones de nifios y adolescentes con
obesidad, y 254 millones para el 2030 (Jebeile et al., 2022).

Uno de los factores asociados a la obesidad infantil son los
comportamientos sedentarios. Cerca del 81% de los escolares
de entre 11 y 17 afos son insuficientemente activos (77,6%
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[76,1-80,4] de los nifios y 84,7% [83,0-88,2]de nifas) (Gu-
thold et al., 2020) debido a que no cumplen con los 60 minu-
tos diarios de actividad fisica (entre moderada y vigorosa) re-
comendada por la Organizacion Mundial de Salud (OMS)
(Chaput et al., 2020).

En este sentido, las instituciones educativas tienen la res-
ponsabilidad de ayudar a prevenir la obesidad y promover la
actividad fisica dentro del entorno escolar (CDC, 2011).
Frente a este proposito, estrategias educativas como la imple-
mentacion de intervenciones multicomponentes, el uso de
juegos infantiles tradicionales, la formacion del profesorado y
las modificaciones en los contenidos curriculares han demos-
trado tener un efecto positivo (0,37 (IC del 95%: 0,24 a
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0,50)) en el incremento de la actividad fisica moderada y vi-
gorosa dentro de las clases de educacion fisica (Lonsdale etal.,
2013).

Una de las estrategias utilizadas dentro de las clases de
educacion fisica son los Juegos Infantiles Tradicionales (JIT),
entendidos como un conjunto de practicas ladicas social y cul-
turalmente aceptadas, y heredadas propias de una regién (Ne-
fil etal., 2021), los cuales se basan en competencias motrices
basicas como correr, saltar, lanzar, atrapar y rolar (Baradaran
Bazaz et al., 2018). Los JIT previenen la inactividad fisica y la
obesidad infantil (Sween et al., 2014), promueven el ade-
cuado desarrollo fisico, mental, emocional, social y de len-
guaje (Cetin Dag, 2020; Hussain & Cheong, 2022; Lafuente
Fernandez et al., 2024; Lavega-Burgués et al., 2023; Nijhof
etal., 2018; Septianto etal., 2024). Al igual, que favorece las
relaciones inter e intrapersonales y valores en comunidad
(Morejon Calixto et al., 2024; Trajkovik et al., 2018).

En un reciente estudio cuasiexperimental en (n=42) estu-
diantes de quinto y sexto grado, se encontr6 que el grupo de
intervencion, quien recibié ocho semanas de JIT, redujo la
adiccion a la internet, y mejor6 de manera significativa las ha-
bilidades sociales del grupo de intervencién en comparacion
con el grupo de control (p < 0,05) (Kacar & Ayaz-Alkaya,
2022). Asi mismo, Hussain & Cheong (2022) demostraron
como el uso de los JIT mejora el desarrollo motor grueso,
luego de seis semanas de intervencion en (n =103) nifios pa-
quistanies entre 7 y los 10 afios.

Existen limitantes para el uso de los JIT dentro de las clases
de educacion fisica como la falta de espacio fisico, la baja su-
pervision de los juegos (Lee et al., 2021; Loebach et al.,
2021), y el desconocimiento de los JIT entre docentes, padres
y estudiantes (Asrial et al., 2020; Jarwo etal., 2021; Wang et
al., 2020).

Una manera de medir las creencias y conductas sobre los
JIT en los escolares es mediante el uso de encuestas que eva-
lten los conocimientos, actitudes y practicas (CAP). Estas en-
cuestas han sido frecuentemente utilizadas para obtener infor-
macion relevante para mejorar comportamientos e interven-
ciones en salud (Hao et al., 2021; Lee etal., 2023; Oli etal.,
2018; Yang etal., 2022).

Las encuestas CAP, son cuestionarios de auto reporte que
buscan obtener informacion sobre lo que se sabe (conoci-
miento), lo que se cree (actitud), y lo que se hace (se practica)
dentro de un contexto y tema de interés, a traves de respues-
tas dicotomicas o de escalas de puntuacion tipo Likert (An-
drade et al., 2020). Asi mismo, la aplicaciéon de encuestas
CAP brinda informacion sobre conocimientos basicos, creen-
cias, conceptos erréneos, proporciona informacion sobre las
necesidades, problemas y barreras relacionadas con el desa-
rrollo de una intervencion comunitaria, permite contar con
una linea de base de informacion para luego evaluar los cam-
bios o la eficacia de una intervencion, al igual que permite
sensibilizar a una poblacién sobre un tema especifico (WHO,
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2008).

Por tanto, frente a la necesidad de profundizar sobre las
creencias y conductas de los escolares frente al uso de los JIT,
se hace necesario contar con un instrumento valido y confiable
para recoger datos a fin de garantizar la incorporacion efectiva
de los JIT dentro de las clases de educacion fisica.

El proposito de este trabajo fue disefiar y validar un cues-
tionario sobre los conocimientos, actitudes y practicas (CAP)
relacionados con el uso de los juegos infantiles tradicionales
(JIT) entre escolares de 7 a 12 afios.

Métodos

Descripcién general

Este trabajo aplicé la metodologia Delphi de panel tnico
para el disefio y la validacion del instrumento sobre conoci-
mientos, actitudes y practicas en juegos infantiles tradiciona-
les (CAP-]JIT) en escolares de 7 a 12 afios, de acuerdo con las
recomendaciones sugeridas para presentar estudios Delphi en
ciencias de la salud (Niederberger & Spranger, 2020). La me-
todologia Delphi es un conjunto de discusiones grupales de
expertos que evaltian y analizan temas complejos para llegar a
consensos generales (Galanis, 2018).

Disenio del instrumento

Para el disefio del instrumento se llevaron a cabo tres pasos
fundamentales: (1) la revision de la literatura cientifica sobre
instrumentos o métodos para evaluar los conocimientos, acti-
tudes y practicas en publicaciones entre (2013-2023) y la re-
daccién de los items; (2) el desarrollo de las rondas de discu-
sion, el consenso entre expertos y la determinacion de los in-
dicadores de validez y concordancia; (3) el pilotaje para de-
terminar la confiabilidad y el analisis factorial de la estructura
del instrumento. El proceso de construccion y validacion del
instrumento se muestra en la figura No 1.
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Figura 1. Pasos del proceso de construccion y validacion del instrumento

Seleccion y reclutamiento de expertos

El muestreo de los expertos se realizo6 durante el V con-
greso internacional del movimiento humano organizado por
la facultad de ciencias del deporte y la educacion fisica, el 18
y 19 de octubre del 2023. Los expertos fueron seleccionados
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basandose en los registros obtenidos de los profesionales y do-
centes participantes. Se reclutaron tres tipos diferentes de ex-
pertos. Estos se definieron como: (i) expertos con formacion
doctoral y maestria (52,8%), (ii) expertos academicos con es-
pecializacion (10,5%); (iii) expertos docentes con pregrado
(36,7%). Es probable que algunos de los expertos clasificaran
en mas de una de las categorias propuestas. (ver tabla 1).

Tabla 1.
Caracterizacion de los panelistas expertos (n= 38)

Variables sociodemograficas n %

Sexo
Masculino 24 63,2
Femenino 14 36,8
Edad
<30 3 8
30-45 21 55,2
>45 14 36,8
Promedio £ SD 44,1 (8,27)
Nacionalidad
Colombia 35 92,1
México 2 5,3
Brazil 1 2,7
Nivel de Formacién
Pregrado 14 36,7
Especializacion 4 10,5
Maestria 16 42,3
Doctorado 4 10,5

Los panelistas expertos fueron invitados a participar de
forma directa a través de correo electronico. Se contactaron a
(n = 52) panelistas expertos para participar en el procedi-
miento. De ellos, 14 (26,9 %) no respondieron, 38 (73,07%)
participaron en la primera ronda. El grupo final de panelistas
expertos participantes fue de (n = 17). La tasa de respuesta

final fue (52/17; 32,7%).

Estudio Delphi: Ronda 1

Para el desarrollo de la primera ronda se conformé un co-
mité organizador integrado por tres profesores y dos estudian-
tes de pregrado. A todos los participantes expertos se les en-
vi6 por correo dos encuestas en forms office (instrumento pre-
liminar y encuesta de calificacion). Se le pidi6 a cada experto,
que evaluara cada item en términos de (i) no es relevante, (ii)
requiere una revision mayor, (iii) requiere una revision mi-
nima; (iiii) muy relevante y no requiere revision. Al igual, se
permitio presentar observaciones de mejora de acuerdo con
las respuestas reportadas. Las respuestas se ordenaron y se ta-
bularon para determinar el consenso requerido de minimo 2

Tabla 2.
V de Aiken de los items del cuestionario sobre (CAP) de JIT.

60% de acuerdo. (ver anexo).

Estudio Delphi: Ronda 2

En la segunda ronda, los panclistas expertos recibieron
una nueva invitacion con (i) un resumen con los resultados
consolidados de la ronda anterior, (ii) el instrumento ajustado
de acuerdo con las observaciones. Se organiz6 una sesion vir-
tual para presentar los resultados del consenso, y proporcio-
nar los criterios de calificacion través de indicadores de sufi-
ciencia, importancia, coherencia, relevancia y claridad para
evaluar nuevamente cada item (L6pez-Reyes & Hernandez-
Moncada, 2021), a través de una escala Likert politémica de
1-5: 1)"totalmente en desacuerdo"; 2) "en desacuerdo";3)
"ni en desacuerdo/ ni en acuerdo", 4) "de acuerdo" y 5) “to-
talmente de acuerdo”.

Estudio Delphi. Ronda 3

Esta terceraronda 3, se llevo a cabo para que los panelistas
expertos conocieran el consolidado de los resultados del con-
senso, y discutir algunos factores criticos del proceso, el cual
se realizo de manera independiente por parte de los 17 pane-
listas expertos en términos de la suficiencia, importancia,

coherencia, relevancia y claridad del instrumento.

Validacion del instrumento

Una vez recibidas y tabuladas las respuestas de los panelis-
tas se procedio a calcular dos coeficientes, el indice de Aiken
Vy el de concordancia de w de Kendall, los cuales constituyen
medidas frecuentes para demostrar el nivel de convergencia y
consenso entre panelistas expertos para la validaciéon de un
instrumento. Para estimar el coeficiente de Aken V se siguie-
ron los procedimientos propuestos por Penfield & Giacobbi
(2004). El coeficiente de Aiken V general del instrumento fue
de 0,91. Los coeficientes de Aiken V relacionados con la sufi-
ciencia y claridad obtuvieron un (V = 0,88), coherencia (V =
0,90), importancia (V = 0,91) y la pertinencia (V = 0,90) lo
que indica que las respuestas de los panelistas expertos fueron
homogeéneas. En la Tabla No 2 se presentan los valores del
coeficiente de Aiken V por items del instrumento. Se puede
evidenciar que todos los items, obtuvieron una calificacion
por encima de (V > 0,84). Sin embargo, algunos de los valo-
res del limite inferior en el IC 95% de algunos items fueron
negativos (ver tabla No 2).

Claridad (n = 17)

Suficiencia (n = 17)

Coherencia (n= 17)

Importancia (n= 17) Pertinencia (n = 17)

ftems DS v 1C 95% M DS v IC 95% M DS v IC 95% M DS v IC95% M DS V IC95%
ftem1 435 079 084 -1,78 424 075 081 -2,00 429 069 08  -1,91 424 075 0,89 0,19-1,54 435 07 0,8 -1,8
ftem2 4,65 0,61 091 0,35-143 441 08 085 0-1,66 465 061 091 0,35-143 4,65 061 091 035-1,43 459 0,7 0,9 0,26- 1,49
ftem3 4,71 0,59 093 0,45-1,36 4,88 033 0097 0,73-1,16 4,94 0024 0,99 0,84-1,08 488 033 0,97 073-1,16 494 02 1 0,84-1,08
ftem4 453 0,8 0,88 0,17-1,55 4,59 0,8 09 0,26-1,49 4,63 0,89 091 0,32-1,45 4,65 0,79 0,91 0,35-1,43 4,65 0,8 0,9 0,35- 1,43
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ftem S 4,47 0,85 0,87 0,09-1,61 4,59 0,71 0,9 0,26-1,49 4,53 0,72 0,88 0,17-1,55 4,59 0,71 0,9 0,26-1,49 4,53 0,9 0,9 0,17 -1,55
ftem6 4,65 0,61 0,91 0,35-1,43 4,35 1,11 0,84  -1,8 476 0,56 0,94 0,53-1,3 4,76 0,44 0,94 053-13 482 04 1 063-1,23
ftem7 4,47 0,87 0,87 0,09-1,61 4,53 0,94 0,88 0,17-1,55 4,76 0,56 0,94 0,53-1,3 4,71 0,59 0,93 0,45-1,36 4,71 0,6 0,9 0,45-1,36
ftem8 4,41 0,8 0,86 0,02-1,65 4,24 0,97 0,81 2,02 465 0,7 0,91 0,35-1,43 4,59 0,71 0,9 0,26-1,49 4,65 0,7 0,9 0,35-1,43
ftem9 4,59 1 0,9 0,26-1,49 459 0,62 09 026-149 465 07 091 0,35-1,43 4,59 0,62 0,91 0,35-1,43 465 0,7 0,9 0,35-143
ftem 10 4,76 0,44 0,94 0,53-1,3 4,59 0,62 09 026-149 465 0,7 091 0,35-1,43 4,59 0,62 0,9 0,26-149 453 08 09 0,17-1,55
ftem 11 4,76 0,56 0,94 0,53-1,3 4,76 044 094 053-13 5 0 1  095-1 476 044 0,94 053-13 5 0 1 0095-1
ftem 12 4,59 0,8 0,9 0,26-1,49 4,53 08 0,88 0,17-1,55 494 0,24 0,99 0,84-1,08 4,65 0,79 0,91 035-143 488 03 1 073-1,16
ftem 13 4,59 0,8 0,9 0,26-1,49 4,59 0,71 09 026-149 482 0,39 0,9 0,63-1,23 4,59 0,71 09 026-149 488 03 1 073-1,16
ftem 14 4,59 0,71 0,9 0,26-1,49 4,65 0,79 091 035-143 488 0,33 0,97 0,73-1,16 4,65 0,79 0,91 035-143 482 04 1 073-1,16
ftem 15 4,47 0,87 0,87 0,09-1,61 4,59 087 09 026-149 5 0 1  0,95-1 465 086 0,91 0,35-1,43 476 0,4 0,9 0,53-1,3
ftem 16 4,59 0,8 0,9 0,26-1,49 4,59 071 09 026-149 482 0,39 0,9 0,63-1,23 4,65 0,7 0,91 0,35-143 465 0,6 0,9 0,35-143
ftem 17 4,82 0,39 0,96 0,63-1,23 4,71 0,77 0,93 045-136 488 0,33 0,97 0,73-1,16 4,71 0,77 0,93 0,45-136 471 0,6 0,9 0,45-1,36
ftem 18 4,41 1,12 0,85 0-1,66 4,59 087 09 026-149 488 0,33 0,97 0,73-1,16 4,53 0,87 0,88 0,17-1,55 471 0,7 0,9 0,45-1,36

Los valores de los coeficientes de concordancia (W) se cal-
cularon a través del paquete estadistico SPSS version 29.0.2
(IBM Corp., 2023). El valor calculado fue de W = 0,102 a un
nivel de significacion de p < 0,001 (X* 162, 685; gl 94) lo que
muestra que existe concordancia entre los valores asignados
por los panelistas expertos.

Evaluacion de las propiedades psicométricas
El disenio de estudio es transversal de validacion.

Participantes

Aunque, no se cuenta con una recomendacion precisa de
un tamano de muestral para estudios de fiabilidad (Borg et al.,
2022), para este estudio se utilizo una muestra por convenien-
cia de (n = 101) escolares de segundo a quinto de primaria,
entre los 7 a 12 afos con una media de edad de 8,9 = 1,99
(ninas 46,5%) de una institucion educativa ptblica de la ciu-
dad de Fusagasuga-Colombia.

Consideraciones éticas

El protocolo fue sometido al Comité de Etica, Bioética e
Integridad en Investigacion — CEBII de la Universidad de Cun-
dinamarca. Antes de usar el cuestionario, se realizo una pre-
sentacion oral a las directivas de la institucion y padres de fa-
milia de los escolares para la firma del consentimiento y asen-
timiento informado.

Recopilacién de datos

Luego que los panelistas expertos revisaran y validaran el
instrumento CAP-JIT, se cre6 un formato virtual Microsoft
Forms (https://www.microsoft.com) con codigo QR para su
aplicacion. Tres auxiliares de investigacion y tres profesores
entrenados acompanaron a los escolares en el diligencia-
miento de los cuestionarios. Los datos fueron tomados du-
rante las clases. Los datos fueron descargados y se consolida-
ron en una matriz en Excel, en formato CSV UTEF-8 (separado
por comas).
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Analisis de datos

Para el analisis descriptivo se calcularon medidas de ten-
dencia central y dispersion en las variables continuas; y se
desarrollaron tablas de frecuencias relativas y absolutas para
variables categoricas. Se utiliz6 el médulo de fiabilidad del
software Amazing Statistics Program (JASP) de Jeffreys ver-
sion 0.17.0.1(JASP Team, 2022) para estimar el coeficiente
de a-Cronbach y el ®w-McDonald’s; al igual que el modulo de
factor para el analisis factorial exploratorio. Para calcular los
valores de concordancia de Kendall se utiliz6 el paquete esta-

distico SPSS version 29.0.2(IBM Corp., 2023).
Resultados

Se disen6 un instrumento preliminar con 19 items en tres
dominios: conocimientos, actitudes y practicas frente al uso
de los JIT en escolares. El instrumento se denominé CAP-JIT.
Para la validez facial del instrumento se propuso el método
Delphi de panel tnico (Galanis, 2018) con tres rondas de dis-
cusion. De los 52 panelistas invitados, 38 (73%) participaron
en la primera ronda, y solo 17 (32.7%) participaron en la se-
gunda y tercera ronda.

En la ronda 1, los panelistas expertos evaluaron cada uno
de los items, a traves de una escala de relevancia. Los panelis-
tas alcanzaron un consenso general del 64,84%. De esta ma-
nera se elimin6 un item (5,2%) de los 19 items, quedando 18
items, se reemplazaron cinco items con items nuevos
(26,3%), y se reformularon diez items (52,6%).

Para la segunda ronda, se realizaron los ajustes sugeridos
al instrumento por parte de los panelistas expertos alcanzando
un consenso general del 93%. Los panelistas recomendaron
que el item 18 que indaga sobre la frecuencia de practica de
los JIT en la Gltima semana, se aplique para cada uno de los
JIT por separado. Igualmente, sugirieron no incluir los items
dos y tres en el analisis de las propiedades psicométricas por
ser variables ordinales. Igualmente, los panelistas evaluaron
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cada item nuevamente en términos de suficiencia, importan-
cia, coherencia, relevancia y claridad, necesario para calcular
el indice Aiken. En la tercera ronda, se presentaron los resul-
tados de las evaluaciones, y se presenta la version preliminar
del instrumento de CAP-JIT con 18 {tems.

El coeficiente de Aiken V general del instrumento fue de
0,91. Los coeficientes de Aiken V relacionados con la suficien-
cia y claridad obtuvieron un (V = 0,88), coherencia (V =
0,90), importancia (V = 0,91) y la pertinencia (V = 0,90) lo
que indica que las respuestas de los panelistas expertos fueron
homogéneas. (ver tabla No 3). El valor calculado del coefi-
ciente de concordancia de Kendall fue de W = 0,102 a un
nivel de significacion de p < 0,001 (X* 162, 685; gl 94) lo que
mostro que existe concordancia entre los valores asignados
por los panelistas expertos.

Fiabilidad

La confiabilidad se refiere a la estabilidad, la consistencia
interna y la equivalencia de una medida (Souza et al., 2017).
Esta se estimo a través del calculo de a-Cronbach y el w-
McDonald's. Para mejorar los valores de los coeficientes, no
se tuvieron en cuenta los items uno, tres, cinco y seis de co-
nocimientos; el item cuatro de actitudes y el item cuatro de
practicas. Asi que se obtienen valores ®-Cronbach de 0,829
(1C95%:0,779-0,870) y de w-McDonald's de 0,840
(1C95%:0,795-0,885). Lo que evidencia, que el instrumento
CAP-JIT cuenta con una buena confiabilidad. En la tabla No
3, se presentan los valores individuales de &-Cronbach y w-
McDonald's cada uno de los items.

Tabla 3.
Conlfiabilidad de {tems individuales frecuentes

Si se elimina el item

ftem McDonald's w Cronbach's o
Cp2 0,843 0,833
cp4 0,841 0,830
Apl 0,844 0,831
Ap2 0,843 0,831
Ap3 0,842 0,829
PP 0,837 0,824
Pp2 0,844 0,829
Pp3 0,833 0,820
Pp5 0,847 0,835
Pp6 0,844 0,833
Pp71 0,837 0,827
Pp72 0,834 0,822
Pp73 0,828 0,818
Pp74 0,830 0,817
Pp75 0,834 0,824
Pp76 0,828 0,814
Pp77 0,818 0,806
Pp78 0,831 0,821
Pp79 0,826 0,816
Pp10 0,834 0,823
Ppll 0,820 0,811
Ppl12 0,828 0,818
Ppi3 0,824 0,814
Ppl4 0,836 0,826
Ppl15 0,823 0,814
Validez factorial

Se realizo6 la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) para
evaluar si los datos son aptos para el analisis factorial. En este
caso, el KMO total fue de 0,667. Se utilizo, la prueba de con-
traste de Bartlett (X2 1130,598; gl 465,000; p <,001). Ambas
pruebas demostraron, que lo datos son aptos para realizar el
analisis factorial exploratorio (AFE) (Izquierdo, et al., 2014;
Watkins, 2018). Se realizo un analisis con autovalores superio-
resa 1, con un metodo de factorizacion del eje principal, sin
ninguna rotacion ortogonal, con analisis en matrices de corre-
lacion paralelo, las cargas del factor se tomaron en cuenta
desde 0,35.

En la Tabla No 4, se presenta la carga factorial por cada
uno de los respectivos items en diez factores. Las cargas facto-
riales se encontraron entre (- 0,353 y 0,799). Ver tabla No 4.

Tabla 4.
Cargas de los Factores
Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 Factor 7 Factor 8 Factor 9 Factor 10 Unicidad
Pp77 0,799 0,225
Pplil 0,681 0,339
Pp76 0,663 0,336
Pp15 0,640 -0,353 0,276
Pp74 0,613 0,401 0,347
Pp13 0,612 0,466
Pp79 0,596 0,572
Pp73 0,579 0,392
Pp12 0,534 0,572
Pp78 0,527 0,429
Pp10 0,451 0,464 0,412 0,383
Pp75 0,448 0,608 20,358 0,127
Pp3 0,430 0,457 0,418
Pp72 0,406 0,669
Pp71 0,375 0,649
Ap2 0,635 0,424
-345- Retos, nimero 60, 2024 (noviembre)



2024, Retos, 60, 341-351

© Copyright: Federacién Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacidn Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (https: / / recyt.fecyt.es/ index. php/ retos/ index)

Tabla 4.
Cargas de los Factores
Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 Factor 7 Factor 8 Factor 9 Factor 10 Unicidad

Ap4 0,530 0,546 0,222
Apl 0,481 0,693
Ap3 0,470 0,705
PP1 0,429 -0,422 0,319
Pp2 0,400 -0,367 0,357
Pp5 0,400 0,648
Pp6 0,355 0,795
Cp6 0,350 0,606 -0,635 -0,028
Cpl 0,467 0,359 0,534
Cp5 0,385 0,624
Pp4 0,592 0,349
Cp3 0,408 0,704
Cp2 0,354 0,391 0,501
cp4 0,768
Ppl4 0,690

Nota. No se aplico ningan método de rotacion.

En la figura No 2 se presenta la grafica de scree plot o de
sedimentacion, en la cual se muestra que diez de los compo-
nentes capturan la mayor cantidad de varianza explicada, el
punto de inflexién en el diagrama ocurri6 en el noveno factor.
Una vez finalizado el analisis factorial exploratorio, se consi-
dera eliminar cuatro items del componente practico, y uno de
componente de conocimientos por presentar cargas factoria-
les negativas, lo que demuestra una relacion inversa entre
items y el factor.

- Datos
-«- Datos simulados de analisis paralelos

Autovalor

Factor

Figura 2. Grafica de sedimentacion.

Se propone un analisis factorial confirmatorio, y se esti-
man los parametros de ajuste correspondientes, en donde se
analizan las cargas factorial de 14 items. Los indices de ajuste
fueron X2 = 492,600; gl =321; p = < 0,001; GFI = 0,970;
NFI = 0,480; RFI = 0,431, I[FI = 0,726; TLI = 0,685; CFI =
0,712, el RMSEA de 0,073 (IC 90%; 0,060-0,085) para su
interpretacion se tomo en cuenta los puntos de corte propues-
tos por Hu & Bentler (1999), quienes proponen valores >
0,9. Se evidencia que el indice de bondad de ajuste GFI pre-
senta una concordancia casi perfecta, los indices RMSEA, el
indice de ajuste relativo de Bollen IFI; el indice Tucker Lewis
TLI; y el indice de ajuste comparativo presentan un ajuste ra-
zonable.

En vista de ello, los items observados se ajustan de manera
razonable al modelo teérico preestablecido, sin embargo, hay
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que equilibrar el nimero de items en cada una de las dimen-
siones del instrumento (ver figura No 3).

Figura 3. Grafico de trayectorias.

Discusion

El objetivo de este estudio fue disefar, y validar el instru-
mento CAP-]JIT en una muestra de (n = 101) escolares entre
los 7 a 12 afos. La metodologia Delphi fue adecuada para de-
terminar la validacion facial del instrumento. Nuestros hallaz-
gos, indicaron que el instrumento CAP-JIT tiene caracteristi-
cas psicometricas suficientes en términos de validez del con-
tenido y consistencia tanto interna como factorial.

El instrumento CAP-]JIT tenia inicialmente 19 items en
tres dominios: conocimientos, actitudes y practicas. De la
evaluacion por expertos panelistas se elimin6 uno de los
items, se reemplazaron cinco items y se reformularon diez
items. Posteriormente, del analisis factorial exploratorio, se
definieron los 18 items que conforman la version final del
CAP-]JIT. Se procedi6 a realizar un analisis factorial confirma-
torio indicando que el instrumento ajustado con 14 items es
razonable para indagar por los CAP frente al uso de los JIT en
escolares entre los 7 a 12 anos.

Los resultados de este estudio aportan a subsanar el bajo
ntmero de instrumentos validos y confiables que indagan so-
bre los comportamientos en poblaciones especificas (Blalock
etal., 2008). La indagacion a traves de encuestas CAP es una
estrategia ampliamente utilizada en la atencion en salud para
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evaluar creencias y comportamientos relacionados con las ac-
ciones necesarias para la prevencion de enfermedades (Forero
etal., 2014; Meneses-Echavez et al., 2017; Mokhtar Ahmed
etal., 2023; Mwimo et al., 2021; Park, 2021; Sarmiento-Se-
nior etal., 2019).

Las encuestas CAP permiten evaluar multiples aspectos al
combinar conocimientos, actitudes y comportamientos (Ti-
llyard & DeGennaro, 2019), permite planificar estrategias de
intervencion adaptadas a la poblacion, revelan conceptos
erroneos o malentendidos que pueden representar limitacio-
nes o barreras para la implementacion de intervenciones o
programas para el cambio de comportamiento en una comu-
nidad (Médicins do munde, 2011). En el caso de nuestro es-
tudio evidenciamos que el 33% de los escolares encuestados,
no conoce sobre los JIT; el 48% se siente motivados a practi-
car JIT, y solo el 39% de los escolares mencionan practicar
bastante y muy a menudo los JIT.

Por otro lado, autores como Ermenova et al (2020) han
estudiado la influencia positiva que traen los juegos folcloricos
tradicionales al aire libre en la movilidad fisica en (n=200) es-
colares de 5° y 6° grado durante las lecciones de educacion
fisica, con una mejora significativa pasando del 31%. Igual-
mente, Septianto, et al (2024) mostraron los beneficios de los
JIT en los procesos de aprendizaje. Sin embargo, atn se re-
quiere mayor investigacion sobre los efectos potenciales de los
JTI dentro de las clases de educacion fisica. Se requiere contar
con mayor evidencia sobre los multiples beneficios que trae el
uso de los JIT en el entorno escolar (Rodriguez Fernandez et
al., 2018).

Hasta donde conocemos, este es el primer trabajo que di-
sefia y valida un cuestionario sobre los CAP en el uso de los
JIT en escolares de 7 a 12 ahos. Al considerar los resultados
obtenidos, en cuanto a la validacion, fiabilidad y de analisis
factorial, el cuestionario de CAP-]JIT, puede ser recomendado
para evaluar CAP antes de la implementacion de los JIT den-
tro de las clases de educacion fisica.

La principal fortaleza del estudio se centra en el rigor y
cumplimiento de cada uno de los pasos metodologicos pro-
puestos: (1) la revision de la literatura cientifica y la redaccion
de los items; (2) el desarrollo de las rondas de discusion, el
consenso entre expertos y la determinacion de los indicadores
de validez y concordancia; (3) el pilotaje para determinar la
confiabilidad y el analisis factorial exploratorio y confirmato-
rio para la determinacion de las propiedades psicométricas del
instrumento.

Dentro de las limitaciones, que se pueden considerar en
este estudio, se encuentra el tamafo y la seleccion de la mues-
tra, la cual fue por conveniencia en una sola institucion edu-
cativa de la ciudad de Fusagasuga. La relacion entre los items
y el nimero de participantes, el cual fue de 5,6. Igualmente,
las limitaciones propias de un cuestionario de auto reporte. A
pesar de las limitaciones anteriores, estas no comprometen los
resultados alcanzados en este estudio.
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Esta investigacion probo las propiedades psicométricas de
un instrumento preliminar sobre los CAP en el uso de los JIT.
En futuras investigaciones se recomiendan estudiar otras ver-
siones afinadas del instrumento, conocer que factores pueden
afectar los conocimientos y conductas de los escolares frente
alos JIT y evaluar los efectos que tienen la implementacién de
los JIT dentro del rendimiento fisico y académico en las clases
de educacion fisica.

Conclusiones

En resumen, este estudio demostro que el CAP-JIT es un
cuestionario validado por expertos y con suficientes propie-
dades psicométricas que evallia los CAP frente al uso de los
]IT en los entornos escolares. Se espera que este cuestionario
CAP-JIT pueda ser una herramienta util para los docentes de
educacion fisica para conocer informacién sobre los conoci-
mientos, actitudes y practicas de los escolares antes de la in-
tegracion de los JIT dentro de las clases de educacion fisica.
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Anexo

Tabla 2.
Consolidado resultado ronda No 1

J: Edicién impresa: 1579-1726. Edicidn Web: 1988-2041 (https: / /recyt. fecyt.es/ index.php/ retos/ index)

Items propuestos Consenso

Observaciones Items ajustados

-No es relevante 7,5%

-Requiere de revision, mayor 12,8%

1. ¢Conoces qué son los juegos tradicionales? - — -
-Requiere de una revision minima 7,7%

-Muy relevante. 72%

Cambiar la redaccion del , ) 3 B . -
) ;Conoces cudles son los juegos infantiles tradicionales (JIT)?
enunciado -

-No es relevante 2,2

-Requiere una revision mayor 2,6%

2. ;Qué tanto conoces de los juegos tradicionales?
- "y oy S
-Requiere una minima revision. 33%

-Muy relevante. 62%

Cambiar la redaccion del . . L. -
Piensas que tu nivel de conocimientos sobre JIT ;es?

enunciado

-No es relevante. 10,3%

3. ;Cual, consideras que es t0 juego tradicional fa- -Requiere una revision mayor.10,3%

vorito? (escoge solo uno) -Requiere una minima revision. 15.4%

-Muy relevante. 64%

No ti b . ;Cual es el juego infantil tradicional, que mas te gusta? (Es-
o tiene observaciones
coge solo uno).

-No es relevante.12,2%

4.,Conoces los beneficios psico sociales que traen Requiere una revision mayor.12,8%
4 P q s

los juegos tradicionales? -Requiere una minima revision.12,8%

-Muy relevante.62 %

Piensas que tu conocimiento sobre los beneficios de practi-
Reformular la pregunta car JIT como: fortalecer amistades, interactuar con compa-

fieros, mejorar la confianza, emociones, jes?

-No es relevante. 17,4%

5. De los siguientes beneficios fisico-atribuidos a los -Requiere una revision mayor.2,6%

juegos tradicionales ;con cudl te identificas mas? -Requiere una minima revision. 18%
& q!

-Muy relevante.62%

Piensas que tu conocimiento sobre los beneficios fisicos de
Reformular la pregunta practicar JIT, como: mejoras en la resistencia, la velocidad,

la flexibilidad y la fuerza, es:

-No es relevante. 13%

6. ;Qué tanto, consideras divertidos los juegos tra- -Requiere una revision mayor.7,7%

dicionales? -Requiere una minima revision. 10,3%

-Muy relevante.69%

;Crees que los juegos infantiles tradicionales son mas diver-

Reformular la pregunta . -
© tidos que otros juegos?

-No es relevante. 15,4%

7. De los siguientes beneficios culturales atribuidos " — o
-Requiere una revision mayor.2,6%

a los juegos tradicionales ;Con cual te identificas - — ~—
-Requiere una minima revision.17 %

mas?
-Muy relevante.65%

Practicar juegos tradicionales es importante porque: (Bene-

Ref lar | t
clormuiar fa pregunta ficios culturales).

-No es relevante. 7,9%

8. ;Consideras que al profundizar en tus conoci- - —
¢ q P -Requiere una revision mayor.7,7%

mientos sobre los juegos tradicionales haria que los - — — -
-Requiere una minima revision. 15,4%

practiques mas?
-Muy relevante.69 %

Cambiar la pregunta ;Qué tanto, te sientes motivado a practicar JIT?

9. ;Estarias dispuesto a participar en cursos, talleres -No es relevante. 12,3%

o practicas de juego tradicionales ofrecidas por la -Requiere una revision mayor.7,7%

institucion educativa? -Muy relevante.80%

Reformular la pregunta y o ,
preg ; ;Si th institucion educativa decide promover los JIT en el

enforcarla en los tiempos libres . ,
recreo o tiempos de descanso, estarfas?

como el recreo

-No es relevante. 12,3%

10. ;Quieras aprender y conocer mas sobre los jue- -Requiere una revision mayor.5,1%

gos tradicionales en la clase de educacion fisica? -Requiere una minima revision.2,6%

-Muy relevante.80%

¢Si tu institucion educativa decide promover los JIT, dentro

Reformular la pregunta . ,
preg de las clases de educacion fisica, estarfas?

-No es relevante. 7,7%

11. ;Estarias dispuesto a participar en cursos, talle- - —
¢ P P P -Requiere una revision mayor.12,8%

res o practicas de juego tradicionales ofrecidas por la - — ——
-Requiere una minima revision.28,2%

institucion educativa?
-Muy relevante.51,3%

;Si tu institucion educativa o colegio decide llevar a cabo ca-

Reformular la pregunta ,
preg pacitaciones sobre los JIT, estarfas?

-No es relevante. 10,5%

12.De los siguientes juegos tradicionales ;Cuales -Requiere revision mayor. 7.7%

practicas? -Requiere una minima revision. 12.8%

-Muy relevante, .69%

Cambiar la pregunta En la Gltima semana, ;Qué tan a menudo jugaste algn JIT?

-No es relevante. 17%

13. De los siguientes elementos ;Cual usas para -Requiere una revision mayor.10%

practicar tu juego tradicional, favorito? -Requiere una minima revision.25%

-Muy relevante.48%

;Con qué frecuencia a la semana practicas algn juego infan-

Cambiar la pregunta
preg til tradicional?

-No es relevante. 15,4%

14. ;En qué momento de la semana y del dia practi- -Requiere una revision mayor.5,1%

cas estos juegos? -Requiere una minima revision. 15,4%

-Muy relevante.64.1%

;Cuantas veces en el dia practicas algin juego infantil tradi-

Ref lar la pr t
eformular la pregunta cional?

-No es relevante. 10,3%

15 ;Cuanto rato juegas cada dia? ;Media hora, una -Requiere una revision mayor.5,1%

hora o mas tiempo? -Requiere una minima revision. 10,3%

-Muy relevante.74,4%

Habitualmente ;Cuanto tiempo (en minutos) en promedio

Ref¢ lar el iad
clormular € enunclado practicas al dia los JIT?

-No es relevante. 12,3%

16. ;En qué lugar practicas los juegos? (Ejemplo: -Requiere una revision mayor.7.7%

parque, casa, colegio, etc.) -Requiere una minima revision. 17%

-Muy relevante.63%

¢En que lugar o sitio habitualmente practicas los JIT?

Reformular el enunciado K |
(Ejemplo: parque, casa, colegio)

-No es relevante. 17%

-Requiere una revision mayor.7%

17. ;Con quién practicas los juegos? ~ — ——
© -Requiere una minima revision.7%

-Muy relevante.69%

No tiene observaciones ;Con quién habitualmente practicas los JIT?

-No es relevante. 15%

-Requiere una revision mayor.12,8%

18. ;De los siguientes juegos tradicionales cudles

practicas mas durante la clase de educacion fisica? -Requiere una minima revision.23,2%

-Muy relevante.49%

En la tltima semana, ;Con qué frecuencia practicaste, los

Reformular la pregunta L . e L.
siguientes juegos infantiles tradicionales?

Final 64,87
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