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Resumen 

Introducción: La educación física, además de promover el bienestar físico, desempeña un papel 
fundamental en el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes. Su enfoque lúdico-re-
creativo favorece la comunicación, la cooperación y la regulación emocional en contextos esco-
lares. 
Objetivo: Determinar la incidencia de las clases de educación física en el desarrollo de las habi-
lidades sociales de los estudiantes en una institución educativa en Colombia. 
Metodología: Enfoque cuantitativo y diseño cuasi-experimental. Para el análisis de datos, se uti-
lizó el software SPSS, aplicando estadística descriptiva y pruebas paramétricas.  
Resultados: Los principales hallazgos muestran mejoras estadísticamente significativas en las 
habilidades relacionadas con los sentimientos, y el manejo de la agresión, mientras que las ha-
bilidades sociales avanzadas y de planificación obtuvieron los puntajes más bajos. 
Discusión: Investigaciones similares han demostrado que las actividades lúdico-recreativas, al 
promover la interacción y el trabajo colaborativo, fortalecen competencias como la empatía, la 
comunicación asertiva y el manejo de emociones. Asimismo, otros estudios reportaron avances 
significativos en la autorregulación emocional y la disminución de conductas agresivas tras in-
tervenciones pedagógicas centradas en dinámicas grupales y juegos cooperativos. 
Conclusiones: La implementación de estrategias pedagógicas lúdicas en las clases de educación 
física contribuye positivamente al fortalecimiento de la interacción social, la resolución pacífica 
de conflictos y la adaptación emocional de los estudiantes en diversos contextos.  
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Abstract 

Introduction: Physical education, in addition to promoting physical well-being, plays a funda-
mental role in the development of students' social skills. Its recreational and playful approach 
fosters communication, cooperation, and emotional regulation within school settings. 
Objective: To determine the impact of physical education classes on the development of social 
skills among students in an educational institution in Colombia. 
Methodology: Quantitative approach with a quasi-experimental design. Data were analysed us-
ing SPSS software, applying descriptive statistics and parametric tests. 
Results: The main findings showed statistically significant improvements in skills related to 
emotional expression and aggression management, while advanced social skills and planning 
received the lowest scores. 
Discussion: Similar studies have shown that recreational activities, by promoting interaction 
and collaborative work, strengthen competencies such as empathy, assertive communication, 
and emotional management. Likewise, other research has reported significant progress in emo-
tional self-regulation and a reduction in aggressive behaviours following pedagogical interven-
tions based on group dynamics and cooperative games. 
Conclusions: The implementation of playful pedagogical strategies in physical education classes 
contributes positively to the enhancement of social interaction, peaceful conflict resolution, and 
emotional adaptation among students in various contexts. 
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Introducción

Las habilidades sociales son esenciales para el desarrollo integral de las personas, se adquieren a lo 
largo de la vida y pueden ser educadas, modificadas, reforzadas y mejoradas dependiendo del entorno 
para favorecer a la creación de vínculos (Reyes, 2016). Esteves et al., (2020) plantea que son conductas 
aprendidas en situaciones interpersonales que se vinculan estrechamente con el entorno socioafectivo, 
lo que resulta fundamental para enfrentar el día a día. De acuerdo con González & Molero (2022) se 
manifiestan a través de actitudes como el asertividad, la empatía y la toma de decisiones.  

Las habilidades sociales aportan al desarrollo personal, en donde se resalta la capacidad de expresar 
sentimientos, deseos, actitudes y opiniones en determinadas situaciones para resolver conflictos. Según 
Roca (2014) y Montalvo & Jaramillo (2022) es fundamental proporcionar herramientas para poder in-
teractuar de manera eficaz y satisfactoria con la finalidad de dar respuesta a situaciones negativas.  

La niñez y la juventud tienen un papel fundamental en su desarrollo, teniendo en cuenta que en esas 
edades intervienen áreas de influencia como la familia, el colegio y la sociedad (Lacunza, 2012). Si las 
mismas no se fortalecen, se presentan inconvenientes a mediano y largo plazo como problemas de per-
sonalidad, agresividad y dificultades de aprendizaje.  

Continuando con lo anterior, Jiménez (2018) plantea que las habilidades sociales se aprenden, desta-
cando que la infancia es una etapa fundamental para su enseñanza, por eso es importante considerar el 
entorno ya que estos escenarios brindan experiencias positivas que favorecen la adquisición de com-
portamientos sociales. Los niños en sus primeras etapas inician las interacciones mediante el juego en 
donde interactúan con sus pares (Ramírez-Corone et al., 2020). Durante la adolescencia hay nuevos 
aprendizajes que aportan a la construcción de la personalidad por medio de relaciones afectivas, así 
mismo se presentan cambios físicos, fisiológicos y mentales que influyen en la interacción social (Gon-
zález & Molero, 2022; Esteves et al., 2020). 

Las habilidades sociales, como la escucha activan, formular preguntas, agradecer y conversar con des-
conocidos son esenciales para establecer relaciones interpersonales exitosas. Asimismo, la inteligencia 
emocional, la habilidad para negociar y disculparse son habilidades clave para las interacciones sociales 
efectivas (Capllonch et al., 2014; Buscà et al., 2014; Escobar & Diaz, 2024). 

En este sentido, el apoyo social tiene un papel relevante, ya que implica la ayuda intrínseca o extrínseca 
por medio de vínculos con otros individuos (Sanz-Martín et al., 2020). Este apoyo puede provenir de los 
padres, familiares, docentes o entrenadores quienes brindan atención cuando se requiere de manera 
empática.  

En el contexto educativo, los docentes pueden implementar estrategias en el aula de clase con el apoyo 
de padres de familia considerando que son los referentes de los adolescentes. De esta manera, se cons-
truye un recurso de retroalimentación con la finalidad de comprender, apoyar y estimular a los estu-
diantes teniendo como influencia principal a su núcleo familiar (González & Molero, 2022). 

Como antecedentes, Lacunza & Contini (2011) se enfocaron en población infantil y adolescentes ha-
ciendo énfasis en el desarrollo de relaciones interpersonales, la formación en valores, creencias positi-
vas y las capacidades cognitivas. Braz et al., (2013) analizaron la relación entre el desarrollo de las ha-
bilidades sociales y la influencia que tienen los padres sobre sus hijos. Entre las conclusiones más rele-
vantes hallaron que la enseñanza de habilidades a nivel intergeneracional tiene un efecto positivo y la 
imagen de la familia cobra importancia al respecto.  

Montalvo & Jaramillo (2022) hicieron un estudio postpandemia y concluyeron que la percepción que 
tiene una persona de sí misma influye en las competencias sociales. De igual forma, resaltaron la impor-
tancia de identificar factores de riesgo para desarrollar habilidades exitosas. Torrecilla & Melendro 
(2023) hicieron una revisión sistemática y concluyeron que entre los 18 a 25 años, las personas se pre-
paran para alcanzar sus metas personales con cara al futuro y es una etapa de presión porque están 
decidiendo su proyecto de vida. 

En la población con la que se trabajó en el Colegio público de Bogotá, Colombia, hay jóvenes y adoles-
centes que actualmente están atravesando por diferentes cambios en su vida. En algunas ocasiones se 
presentan estilos de interacción negativos y agresivos, que dan cuenta del déficit de habilidades sociales 
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en algunos estudiantes. Es aquí donde nace la necesidad de generar estrategias para aportar a su forma-
ción significativa e integral detectando dificultades que interfieren en su formación. Esto cobra relevan-
cia teniendo en cuenta la opinión de Lacunza (2012) quien recalca el riesgo constante de los adolescen-
tes. 

Realizar este estudio toma relevancia ya que el aprendizaje y desarrollo de las habilidades sociales desde 
temprana edad, ayuda a crear una sociedad más tolerante y armoniosa (Cano-Moya et al., 2023). Se hace 
durante las clases de educación física porque es un área de conocimiento que involucra el desarrollo 
motor, cognitivo y social y se hacen actividades recreativas, lúdicas y vivenciales en donde pueden ex-
presar emociones positivas o negativas y socializar (Aguilar et al., 2021; Fonseca et al.,2024). 

Así mismo, se va a enseñar a los estudiantes a seguir una serie de reglas junto con otras aptitudes que le 
servirán en la vida adulta (Monzonís & Capllonch, 2015). En este sentido, Lacunza & Contini (2011) 
consideran que bajos niveles de competencias sociales acarrean problemas en la construcción de la 
identidad. Al respecto, la crianza, la personalidad, el género y el acceso a medios como televisión o in-
ternet se vinculan en el aprendizaje de las habilidades sociales (Esteves et al., 2020).  

Se resalta que la formación en competencias ciudadanas y las habilidades sociales es una línea de inves-
tigación de los autores de este estudio (Betancourt et al, 2020; Bernate et al., 2019; Fonseca et al., 2024). 
Con base en lo planteado, el objetivo del presente estudio fue determinar la incidencia de las clases de 
educación física en el desarrollo de las habilidades sociales en una institución educativa en Colombia. 
 

Método 

El diseño de la investigación fue cuasi-experimental, porque los sujetos no fueron asignados aleatoria-
mente, sino que el grupo ya estaba conformado. El muestreo se realizó por conveniencia. 

Participantes 

El estudio contó con la participación de 105 estudiantes de un colegio público ubicado en la localidad de 
Fontibón, Bogotá-Colombia. Del total de participantes, 48 eran mujeres (45.7%) y 57 hombres (54.3%). 
Los estudiantes pertenecían a los estratos socioeconómicos dos y tres, con edades entre los 18 y los 25 
años y un promedio de 24 años (± 8). Todos eran mayores de edad (Programa extraedad) y no han 
culminado la primaria o secundaria. Además, estudiaban en jornada nocturna del ciclo 4 (grados 8 y 9) 
y ciclo 5 (grado 10). 

Procedimiento 

Instrumento 

Para el análisis de las habilidades sociales se utilizó la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein et al., 
(1978) adaptada por Tomás (1995). Esta escala de preguntas evalúa las habilidades sociales básicas (8 
ítems), habilidades sociales avanzadas (6 ítems), habilidades relacionadas con los sentimientos (7 
ítems), habilidades alternativas a la agresión (9 ítems), habilidades para hacer frente al estrés (12 ítems) 
y de planificación de los estudiantes (8 ítems) y está compuesta por 6 dimensiones y 50 ítems. Se utiliza 
una escala Likert de 1 a 5, en donde 1 equivale a nunca utilizas la habilidad y 5 utilizas siempre la habi-
lidad. 

La fiabilidad de la escala se calculó mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (α). La totalidad del instru-
mento tuvo un índice de α=0.86, para la dimensión de habilidades sociales básicas se obtuvo α=0.74, 
habilidades sociales avanzadas α=0,72, habilidades relacionadas con los sentimientos α=0,82, habilida-
des alternativas a la agresión α=0,89, habilidades para hacer frente al estrés α=0,85 y de planificación 
de los estudiantes α=0,76. Dichos valores indican una buena consistencia interna (Hu & Bentler, 1999). 

Las hipótesis de la investigación son:  

Ho: La educación física no tiene incidencia en el fortalecimiento de las habilidades sociales. 

H1: La educación física tiene incidencia en el fortalecimiento de las habilidades sociales. 
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Análisis de datos 

Para iniciar el estudio se informó a cada estudiante la intervención que se iba a realizar, la escala a im-
plementar y las opciones de respuesta. De igual, forma se explicó que un investigador estaría presente 
para resolver las posibles preguntas, todos aceptaron participar de manera voluntaria de acuerdo con 
la Declaración de Helsinki firmando el consentimiento informado. También, se solicitó la aprobación a 
las directivas del colegio y los docentes para realizar las intervenciones.  

Antes de la intervención, se dedicó una sesión para que los estudiantes respondieran la escala de habi-
lidades sociales, en un tiempo de 30 minutos. Durante 12 sesiones de clase con una duración de dos 
horas se hicieron trabajos colaborativos, actividades recreativas y lúdicas con la participación de mí-
nimo seis estudiantes y máximo 12. Al finalizar la intervención se implementó la escala nuevamente.  

El análisis estadístico se realizó por medio del programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 
v29), se calcularon los estadísticos descriptivos de las variables del estudio empleando medidas de ten-
dencia central (medias) y de dispersión (desviaciones típicas) y se evaluó la coherencia interna con el 
coeficiente alfa de Cronbach. Posteriormente, se utilizaron las pruebas paramétricas, se emplearon t de 
Student y se realizó un análisis de varianza (ANOVA) para muestras independientes.  
 

Resultados 

Al realizar el respectivo análisis de datos con relación al pre-test se evidencia que las habilidades socia-
les básicas que son necesarias para cualquier interacción presentan la media más alta (3.41), seguida de 
las habilidades alternativas a la agresión (3.23), y para hacer frente al estrés (3.14). Las habilidades 
relacionadas con los sentimientos (2.94), de planificación (2.86) y las habilidades sociales avanzadas 
(2.76) tienen los promedios más bajos. La desviación típica oscila entre 0.23 y 0.63, mientras que la 
varianza varía de 0.05 a 0.39. Las habilidades alternativas a la agresión presentan la menor dispersión 
(0.23 y 0.05). En contraste, las habilidades de planificación presentan la mayor variabilidad (desviación 
típica = 0.63, varianza = 0.39), esto refleja que los datos están más dispersos (Tabla 1). 
 
 
Tabla 1. Estadística descriptiva de las variables Pre-test 

Dimensiones Media Desviación típica Varianza 
Habilidades sociales básicas 3.41 0,39 0,15 

Habilidades sociales avanzadas 2.76 0,51 0,26 
Habilidades relacionadas con los sentimientos 2.94 0,57 0,32 

Habilidades alternativas a la agresión 3.23 0,23 0,05 
Habilidades para hacer frente al estrés 3.14 0,42 0,17 

Habilidades de planificación 2.86 0,63 0,39 

Nota: Elaborado por los autores (2025). 

 

Después de realizar la intervención de las 12 sesiones en las clases de educación física, se implementó 
nuevamente la escala de habilidades sociales de Goldstein. En los resultados del pos-test se observa una 
mejora en todas las dimensiones, las habilidades relacionadas con los sentimientos tienen la media más 
alta (4.36), le siguen las habilidades sociales básicas (4.16) y las alternativas a la agresión (3.98). Las 
dimensiones con los puntajes más bajos fueron las habilidades de planificación (3.28) y las habilidades 
sociales avanzadas (3.44). Las habilidades relacionadas con los sentimientos tienen la mayor dispersión 
(desviación típica = 0.64, varianza = 0.41). 
 
 
Tabla 2. Estadística descriptiva de las variables pos-test 

Dimensiones Media Desviación típica Varianza 
Habilidades sociales básicas 4.16 0,32 0,10 

Habilidades sociales avanzadas 3.44 0,41 0,17 
Habilidades relacionadas con los sentimientos 4.36 0,64 0,41 

Habilidades alternativas a la agresión 3.98 0,39 0,15 
Habilidades para hacer frente al estrés 3.79 0,54 0,29 

Habilidades de planificación 3.28 0,35 0,12 
Nota: Elaborado por los autores (2025). 
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A través de la prueba t de Student, se observa que todos los valores son negativos, lo que indica un 
aumento en las medias entre el post y el pre-test, lo que indica que los participantes han mostrado una 
mejora en las habilidades evaluadas. 

El p-valor para todas las comparaciones es pequeño, lo que refuerza la robustez de los resultados. Como 
el p valor en todas las dimensiones es menor a alfa (0.05) se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 
hipótesis alternativa, lo que significa que hay una diferencia estadísticamente significativa entre el pre-
test y el post-test. Es decir que se confirma que la educación física tiene incidencia en el fortalecimiento 
de las habilidades sociales. 
 
 
Tabla 3. Diferencia de medias en las dimensiones 

Dimensiones Media Pre-test Media Post test T de Student p-valor 
Habilidades sociales básicas 3.41 4.16 -3,35 0,006 

Habilidades sociales avanzadas 2.76 3.44 -3,27 0.008 
Habilidades relacionadas con los sentimientos 2.94 4.36 -4.66 0,0001 

Habilidades alternativas a la agresión 3.23 3.98 -4,42 0,0002 
Habilidades para hacer frente al estrés 3.14 3.79 -3.33 0.006 

Habilidades de planificación 2.86 3.68 -3.76 0.003 

Nota: Elaborado por los autores (2025). 

 
Los coeficientes de correlación de Pearson que se calcularon entre las dimensiones mostraron una co-
rrelación alta y positiva en general. Del total de correlaciones, algunas son ligeramente más bajas entre 
ellas las habilidades para hacer frente al estrés (0.86) y las habilidades sociales básicas (0.77), pero aun 
así se considera una correlación bastante fuerte. La correlación más alta se dio entre las habilidades 
sociales avanzadas (0.91) y habilidades relacionadas con los sentimientos (0.93). 
 
 
Tabla 4. Correlación de Pearson entre las dimensiones 

Dimensiones 
Habilidades sociales 

básicas 

Habilidades 
sociales 

avanzadas 

Habilidades 
relacionadas con los 

sentimientos 

Habilidades 
alternativas a la 

agresión 

Habilidades para 
hacer frente al 

estrés 

Habilidades de 
planificación 

Habilidades sociales 
básicas 

1 0.87 0.91 0.84 0.77 
0.82 

 
Habilidades sociales 

avanzadas 
 1 0.93 0.86 0.80 0.85 

Habilidades 
relacionadas con los 

sentimientos 
  1 0.89 0.83 0.88 

Habilidades 
alternativas a la 

agresión 
   1 0.75 0.79 

Habilidades para 
hacer frente al estrés 

    1 0.86 

Habilidades de 
planificación 

     1 

Nota: Elaborado por los autores (2025). 

 

Discusión 

El objetivo del presente estudio fue determinar la incidencia de las clases de educación física en el desa-
rrollo de las habilidades sociales en una institución educativa en Colombia. Los resultados presentan un 
aumento significativo en todas las dimensiones evaluadas, lo que demuestra que la intervención a través 
de trabajos colaborativos, actividades recreativas y lúdicas favoreció el fortalecimiento de estas habili-
dades.  

Las habilidades con mayor mejora fueron las relacionadas con los sentimientos (conocer, expresar y 
comprender los sentimientos propios y de los demás, enfrentarse al enfado del otro y expresar afecto) 
y las habilidades alternativas a la agresión (pedir permiso, compartir algo, ayudar a los otros, negociar, 
emplear el autocontrol, defender los derechos y evitar conflictos). Al respecto cobra importancia la ges-
tión emocional, la conducta prosocial y la regulación personal (García-García et al., 2023; Fonseca et al., 
2024).  
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La capacidad de canalizar y comunicar las emociones facilita la adaptación a diferentes entornos sociales 
(Patricio et al, 2015). Asimismo, las habilidades sociales contribuyen a mejorar la convivencia, fortalecer 
la empatía y la conciencia y actúan como factores protectores de la salud mental (Oros & Fontana, 2015; 
Torrecilla & Melendro, 2023; García- García et al., 2023) En este sentido, es importante impulsar la en-
señanza de valores a través del deporte y la educación física como elementos de transformación y refle-
xión (Cano- Moya et al., 2023).  

Las habilidades relacionadas con los sentimientos tuvieron la mayor variabilidad con relación al prome-
dio de las respuestas, lo que indica la necesidad de implementar enfoques diferenciados para fortalecer 
la expresión emocional. Al respecto, es necesario generar espacios donde los estudiantes puedan refle-
xionar sobre sus emociones, desarrollar inteligencia emocional, reducir la timidez y fortalecer la auto-
conciencia y la autorregulación (Gallardo et al., 2019; Solas-Martínez et al., 2022; Merino-Prados et al., 
2023; Rabassa & Arumí, 2024). 

Las habilidades sociales básicas (escuchar, iniciar y mantener una conversación, formular preguntas, 
dar las gracias, presentarse y hacer cumplidos) y las habilidades para hacer frente al estrés (formular y 
responder quejas, defender a los amigos, responder a la persecución y al fracaso, responder a acusacio-
nes, prepararse para conversaciones difíciles y hacer frente a presiones del grupo) presentaron mejoras 
significativas pero menos marcadas que las relacionadas con las habilidades para dar frente la agresión 
y relacionadas con los sentimientos. En este sentido, las estrategias de afrontamiento son clave para 
reducir el estrés y la ansiedad, mejorar la salud mental y el desenvolvimiento socioemocional (Yañez et 
al., 2022; Torrecilla & Melendro, 2023). 

Las habilidades sociales avanzadas (pedir ayuda, participar, dar y seguir instrucciones, disculparse y 
convencer a los demás) y las habilidades de planificación (tomar la iniciativa, discernir sobre las causas 
de los problemas, establecer objetivos, determinar las propias habilidades, recolectar información, re-
solver problemas, tomar decisiones y concentrarse en una tarea) necesitan una mayor consolidación. Al 
respecto, Alania-Contreras & Turpo-Gebero (2018) plantean que las habilidades sociales avanzadas se 
desarrollan progresivamente y pueden mejorarse por medio de capacitaciones y programas.  

Cuando se fortalecen las habilidades de planificación se permite a los estudiantes establecer metas, de-
finir prioridades y fomentar estrategias para su cumplimiento (Lacunza, 2012; González & Molero, 
2022). Al consolidarlas, se logra una mayor participación e interacción para afrontar el estrés (Contreras 
& Benavides, 2018). 

El reforzar las habilidades sociales es esencial para el desarrollo personal y el fortalecimiento de la au-
toestima, la asertividad, la toma de decisiones, la interacción social, el liderazgo, la resolución de pro-
blemas, la empatía, y el manejo de emociones (Roca, 2014; Reyes, 2016; Croston & Hills, 2017; Jiménez, 
2018; Esteves et al., 2020). Estas habilidades aprendidas en la niñez y desarrolladas en la adolescencia 
y adultez forman parte de la personalidad y son moldeadas por experiencias e interacciones que buscan 
un bien común (Ramírez-Corone et al., 2020; Montalvo & Jaramillo, 2022). El aprendizaje de estas en la 
infancia influye positivamente en el desarrollo de fortalezas personales y en la configuración de conduc-
tas en la adultez (Lacunza, 2012).  

Con respecto a las estrategias pedagógicas para fortalecer las habilidades sociales en estudiantes esco-
lares, Maussa & Villarreal (2015) y Bernate et al., (2020) hacen énfasis en la necesidad de incluir el desa-
rrollo de la ciudadanía como parte de un currículum interdisciplinario. Carvajal (2016) plantea el desa-
rrollo de las competencias sociales en todos los espacios académicos. Valdés et al., (2020) considera que 
deben primar procesos de inclusión e innovación. Unuzungo et al., (2022) afirma que las conexiones 
afectivas influyen en la autoestima y la identidad del individuo dónde las emociones tienen un papel 
protagónico en el desarrollo de la personalidad. Esteves et al., (2020) determina que el rol familiar es 
esencial, al ser el primer acercamiento social, dando importancia a la interacción. Por su parte, Koh 
(2024) reflexiona que el ejercicio físico aporta al fortalecimiento de funciones ejecutivas como la me-
moria, el autocontrol y la atención y recomienda realizar intervenciones de más de 12 semanas de du-
ración. 

Es así como, las escuelas y entornos educativos son espacios clave para adquirir conocimientos y hábitos 
que aportan a la formación integral de los estudiantes (Escobar & Diaz, 2024). Es importante generar 
mecanismos de prevención de la violencia y exclusión juvenil y capacitaciones que les permita afrontar 
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diferentes problemáticas. Contini (2015), Cano-Moya et al., (2023) y Torrecilla & Melendro (2023) plan-
tean que la carencia de habilidades sociales imposibilita la integración y reconstrucción social, así como 
la toma de decisiones acertadas.  

Un desafío identificado en la institución educativa es la agresividad, muchas veces asociada a la falta de 
habilidades sociales y de comunicación asertiva (Roca, 2014; Contreras & Benavidez, 2018). En este 
sentido, es fundamental implementar programas en los que los docentes generen espacios adecuados 
para el desarrollo de competencias ciudadanas.  

La inclusión de actividades lúdico-pedagógicas en los planes de estudio aporta a las relaciones interper-
sonales promoviendo un ambiente sano. Es recomendable que las instituciones educativas integren de 
manera transversal en sus planes de estudio la actividad física, el deporte y la recreación, ya que estas 
favorecen el carácter, la proactividad, la disciplina, el trabajo en equipo y la toma de decisiones, benefi-
ciando el desempeño de los estudiantes en diversos ámbitos cotidianos (Esteves et al., 2020; González 
& Molero, 2022). 

Al trabajar las habilidades sociales, se dan herramientas para evitar la intolerancia y la exclusión porque 
los estudiantes aprenden a interactuar y participar de manera activa (Croston & Hills, 2017; Contreras 
& Benavides, 2018). Así mismo, el juego permite promover espacios vivenciales para el fortalecimiento 
de valores y la transformación social (Cano-Moya et al., 2023). 

Se resalta que la práctica de actividades lúdicas y juegos constituyen un escenario para las expresiones 
corporales donde los sentimientos juegan un rol importante fomentando escenarios de armonía, inno-
vación, reconstrucción y de promoción de valores (Fonseca et al., 2024; Escobar & Diaz, 2024). Además, 
se generan espacios de interacción y aprendizaje que fomentan la motivación, la cooperación y el dis-
frute, incluyendo intervenciones psicopedagógicas en el ámbito escolar y familiar (Hollett et al., 2022; 
Torrecilla & Melendro, 2023).  

Finalmente, Rabassa & Arumí (2024) y Unuzungo et al., (2022) sugieren que los docentes incorporen 
actividades que involucren la gestión emocional como parte de su práctica pedagógica. La participación 
de toda la comunidad educativa en estos procesos es clave para la formación de competencias emocio-
nales y sociales. De esta manera, se genera una oportunidad de aprendizaje continuo, permitiendo que 
niños, jóvenes y adultos adquieran herramientas para una interacción efectiva en la sociedad y una me-
jora en el clima convivencial (Ramírez-Corone et al., 2020). 

Para generar cambios a largo plazo en las instituciones educativas, es necesario formar a los futuros 
educadores en el desarrollo de habilidades sociales y proporcionarles capacitaciones constantes para 
su implementación en el aula (Carvajal, 2016; Fernández, 2019; Fonseca et al., 2024). Para esto es nece-
sario vincular herramientas tecnológicas para dinamizar los procesos de enseñanza- aprendizaje en este 
ámbito (Maussa & Villarreal, 2015). 

Las futuras líneas de investigación se orientan a la implementación de estrategias que fomenten las ha-
bilidades sociales en contextos educativos a través del deporte, la actividad física, el juego, las activida-
des lúdicas y recreativas. Se propone diseñar y evaluar intervenciones que promuevan la comunicación, 
el trabajo en equipo, la empatía y la resolución de conflictos, permitiendo a los estudiantes expresar sus 
emociones y mejorar sus relaciones interpersonales. Así mismo, se plantea la realización de estudios 
mixtos en donde se incluyan entrevistas, así como la implementación de estrategias con la participación 
de la familia. 

 

Conclusiones 

Tras la intervención pedagógica basada en actividades lúdico-recreativas, se concluye que los estudian-
tes lograron fortalecer habilidades sociales fundamentales para su desenvolvimiento en el entorno es-
colar. Después de las clases de educación física, los participantes mostraron mayor compromiso en di-
versas situaciones sociales, lo que facilitó mejoras en la comunicación, el trabajo en equipo, el autocon-
trol, el autoconocimiento y el respeto hacia los demás.  
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Los hallazgos demuestran que la estrategia implementada tuvo un impacto positivo en el desarrollo de 
habilidades sociales, con diferencias estadísticamente significativas entre el pre-test y post-test. Se re-
saltan los avances en las habilidades relacionadas con los sentimientos y las habilidades alternativas a 
la agresión lo que sugiere un fortalecimiento en la capacidad de conocer, expresar y comprender los 
sentimientos, así como hacer frente a situaciones de fracaso, persecución y conversaciones difíciles. Las 
dimensiones de habilidades sociales avanzadas y de planificación tienen los puntajes más bajos, lo que 
indica la necesidad de implementar estrategias personalizadas para fortalecer la toma de decisiones, la 
resolución de problemas, la solicitud de ayuda y la persuasión.  

Trabajar en el desarrollo de habilidades sociales resulta fundamental, porque permite a los adolescentes 
expresar sus sentimientos, comunicarse de manera asertiva, resolver problemas interpersonales y ge-
nerar espacios de cooperación y colaboración. De igual forma, es necesario incluir a la familia en estos 
escenarios para que aporten a la formación integral de los jóvenes, mejorar su calidad de vida y sus 
relaciones interpersonales e intrapersonales. 

Si bien la implementación de actividades ha sido beneficiosa, es recomendable continuar trabajando en 
aquellas dimensiones que aún requieren atención. La combinación de enfoques lúdicos y recreativos en 
las clases de educación física permitieron que los estudiantes se sintieran más comprometidos en situa-
ciones sociales, lo que refuerza la necesidad de implementar estas estrategias en contextos educativos 
teniendo en cuenta la participación de la familia, docentes y la comunidad educativa en general. 
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