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Resumen. El presente estudio tiene como objetivo principal establecer valores referenciales que permitan categorizar los niveles de
competencia motriz de estudiantes de entre 10 y 12 afios, segln sexo y edad. Participaron 1010 estudiantes (48,4% nifias) de 5° y 6°
de primaria de 16 Centros de La Araucania, Chile. Se utilizo la version en espanol del test MOBAK 5-6. Para determinar valores
referenciales se utilizo el procedimiento recomendado en la Bateria MOBAK original, ordenando el puntaje de cada dimension por
Rango de Percentiles y valores T. También se presentan rangos para la categorizacion teodrica de la competencia motriz. En los resul-
tados de la dimension de Control de Objetos, se encontraron diferencias segtin sexo a favor de los nifios (p<0,001; PSest=0,65) y segtin
edad a favor de los estudiantes mayores (p<<0,001). En esta dimension, 33,2% de los nifios y 51,5% de las nifias estan en el rango
tedrico de necesidad de reforzamiento motriz. En la dimension de Control del Cuerpo se encontraron diferencias segtin sexo a favor
de las nifias (p=0,043; PSest=0,46), mientras que segin edad no se encontraron diferencias significativas (p=0,323). En esta dimension,
50,3% de las nifias y 56,6% de los nifios estan en el rango teorico de necesidad de reforzamiento motriz. Se describen bajos niveles de
competencia motriz en escolares, siendo necesario generar instancias para su desarrollo. Para ello, los valores referenciales establecidos
en este estudio seran una herramienta muy util, ya que permitira conocer y monitorear el nivel de competencia motriz de los escolares.
Palabras Clave: habilidades motrices basicas, desarrollo motor, educacion fisica, alfabetizacion motriz, baremos.

Abstract. This study aimed to establish reference values to categorize the levels of motor competence of students between 10 and 12
years of age, according to sex and age. A total of 1010 students (48.4% girls) in 5th and 6th grade of primary school from 16 schools
in La Araucania, Chile, participated in the study. The Spanish version of the MOBAK 5-6 test was used. To determine reference values,
the procedure recommended in the original MOBAK Battery was used, ordering the score of each dimension by Percentile Rank and
T-values. In the results of the object control dimension, sex differences were found in favor of boys (p<<0.001; PSest=0.65) and age
differences in favor of older students (p<<0.001). In this dimension, 33.2% of boys and 51.5% of girls are in the theoretical range of
needing motor reinforcement. In the dimension of self-movement, sex differences were found in favor of girls (p=0.043; PSest=0.46),
while no significant differences were found according to age (p=0.323). In this dimension, 50.3% of girls and 56.6% of boys are in the
theoretical range of needing motor reinforcement. Low levels of motor competence in schoolchildren are described, and it is necessary
to create opportunities for their development. To this end, the reference values established in this study will be a very useful tool, as
they will make it possible to know and monitor the level of motor competence of schoolchildren.

Keywords: fundamental motor skills, motor development, physical education, physical literacy, scale.
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Introduccion tiva entre la competencia motriz y la actividad fisica (Bar-
nett et al., 2022; Logan et al., 2015; Lopes et al., 2020;
La competencia motriz ha adquirido gran relevancia en ~ Martinez-Lopez et al., 2024). A pesar de la importancia de

el ambito pedagogico, convirtiendose en uno de los objeti-  la competencia motriz en el desarrollo de la poblacion in-
vos mas importantes para una Educacion Fisica de calidad  fantil, los niveles de desempefo presentan cifras preocupan-
(UNESCO, 2015). Esta importancia radica en que su desa-  tes. A nivel europeo, diversos estudios han evidenciado que
rrollo es primordial para una participacion activa en la cul-  los escolares poseen una baja competencia motriz, exis-
tura del juego, actividad fisica y deportes (Herrmann, etal.,  tiendo una alta proporcion que presenta una necesidad de

2019). Del mismo modo, se le ha considerado como uno de  reforzamiento (Duncan et al., 2020; Herrmann et al.,
los principales componentes de la Alfabetizacion Motriz ~ 2017; Quitério et al., 2017; Scheuer et al., 2019; Wilti et
(Cairney et al., 2019), por lo que, para fomentar la adhe-  al., 2022). En el contexto Latinoamericano, particular-
rencia a estilos de vida activos y perdurables a lo largo del ~ mente en Chile, el panorama no es diferente, en donde es-
tiempo, el desarrollo de la competencia motriz debe tener  tudios previos ya identificaban que la mayor parte de los y
un lugar prioritario durante la nifiez (Stodden etal., 2008).  las escolares se encuentran en niveles de desarrollo motor
Modelos teoricos han propuesto que la competencia motriz  grueso categorizados como pobre y muy pobre (Luarte et
interactlia positivamente con la actividad fisica (Barnett et al., 2014; Luna et al., 2016), mientras que estudios recien-
al., 2022; Stodden et al., 2008), identificandola como un  tes se evidencian bajos niveles de competencia motriz (Mar-
requisito esencial para ser fisicamente activo. Basandose en  tinez-Lopez et al., 2021; Miiller et al., 2022; Quintriqueo-
cllo, diversos han sido los estudios empiricos que han con-  Torres et al., 2022; Rodriguez-Bricefo et al., 2021). Esta
firmado esta interaccion, identificando una asociacion posi-  situaciéon deja de manifiesto la necesidad de monitorear la
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competencia motriz con instrumentos validados y adecua-
dos al contexto escolar, ya que es ahi en donde se tiene la
mayor oportunidad de desarrollarla (Scheuer etal., 2019).

La competencia motriz, definida como la capacidad de
desarrollar y demostrar con éxito diversas habilidades mo-
trices fundamentales (Utesch y Bardid, 2019), es un desem-
pefo funcional latente, ya que no es observable directa-
mente, sino que se ve reflejada a través de las habilidades
motrices basicas, al superar de manera exitosa una determi-
nada tarea motriz (Gerlach et al., 2017). Estas habilidades
motrices basicas pueden distinguirse en dos grandes catego-
rias: a) las vinculadas a la locomocion, es decir, el desplaza-
miento y control del cuerpo en el espacio (ej. correr, saltar,
rodar); y b) las relacionadas con las habilidades que permi-
ten controlar objetos, que implica usar manos y pies para
manipularlos o proyectarlos (lanzar, atrapar, driblear)
(Gerlach et al., 2017; Haywood y Getchell, 2020). Estas
habilidades constituyen la base fundamental para el desarro-
llo del movimiento y la actividad fisica futura (Clark y Met-
calfe, 2002; Hulteen et al., 2018), evolucionando fuerte-
mente en conjunto con el desarrollo del individuo desde la
nifiez; por lo que, si no existe una estimulacion adecuada,
estas habilidades no se podran consolidar en etapas poste-
riores (Gomez-Garcia et al., 2006; Haywood y Getchell,
2020).

Considerando la relevancia de las habilidades motrices
por su significado en la interaccion de los escolares con su
entorno cotidiano, requiere valorar su desarrollo perma-
nente en clases de Educacion Fisica, siendo pertinente que
su evaluacion se adopte desde una perspectiva educativa, no
tan solo para establecer un diagnostico inicial, sino también
para reconocer los aprendizajes alcanzados como resultado
de las intervenciones pedagogicas (Scheuer et al., 2019). Es
necesario que estas evaluaciones realizadas en el ambito es-
colar no tan solo se centren en la cantidad (capacidad fisica)
o en la calidad (técnica de movimiento), sino que ademas en
la funcionalidad (cumplimiento) de la tarea motriz que se
esta realizando (Gerlach et al., 2017). Existen diferentes
propuestas para la evaluacion de las habilidades motrices;
sin embargo, su uso no es generalizado en el ambito escolar,
ya sea por el costo economico de los materiales necesarios
para su implementacion o para adquirir los protocolos, por
la falta de validacion en el contexto nacional, por no tener
acceso a capacitaciones sobre sus procedirnientos o inter-
pretacion de los resultados, o por la falta de tiempo para
realizar la aplicacion (Ruiz-Perez et al., 2017). Por esa ra-
z6n se hace necesario considerar test que no tan solo sean
pertinentes para la evaluacion de los aprendizajes, sino tam-
bién, que no requieran de materiales o protocolos sofistica-
dos, que sean de aplicacion sencilla, y que se vinculen con
los objetivos curriculares (Scheuer et al., 2017). Uno de los
instrumentos que Cumple con estas caracteristicas, Yy que
por ello su uso se esta haciendo cada vez mas comun, es la
bateria MOBAK (Herrmann, et al., 2019). Esto se debe a
que, ademas de que se enfoca en la resolucion de tareas mo-
trices (y no en la técnica de ejecucion), se ha transformado
en una evaluacion practica para el analisis didactico de las
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habilidades motrices (Hulteen et al., 2020; Scheuer et al.,
2019). Ademas, sus procedimientos de aplicacion son faci-
les y economicos, al utilizar materiales que pueden ser en-
contrados en los establecimientos educacionales y que son
usados regularmente en las clases de Educacion Fisica (He-
rrmann, et al., 2019). La Bateria MOBAK (acronimo de
MOtoriche BAsisKompetenzen en idioma aleman), elabo-
rada por Herrmann, Gerlach y Seelig (2015), tiene como
proposito la evaluacion de la competencia motriz desde un
punto de vista pedagbgico, cuya diferencia con otras eva-
luaciones de habilidades motrices se encuentra en que no
se centra en la técnica de ejecucion (proceso), sino que se
enfoca en la funcionalidad, es decir, en la solucion de una
tarea motriz (Gerlach et al., 2017). Otra de sus caracte-
risticas que la distingue de otros test es que la bateria MO-
BAK considera el nivel que los escolares estén cursando,
por lo que sus tramos se van diferenciando por una dificul-
tad progresiva (Herrmann et al., 2018). Existen cuatro
tramos en la Bateria MOBAK: MOBAK-KG para evaluar
a preescolares (Herrmann, et al., 2019), MOBAK 1-2
para evaluar a escolares de 1°y 2° de primaria (Herrmann
etal., 2015), MOBAK 3-4 para escolares de 3° y 4° de
primaria (Herrmann y Seelig, 2017b), y MOBAK 5-6 para
evaluar en 5° y 6° de primaria (Herrmann y Seelig,
2017a). Cada uno de estos tramos cumple con los criterios
psicometricos que respaldan su validez y confiabilidad para
la realizacion de una evaluacion de calidad (Hulteen etal.,
2020; Scheuer et al., 2019), siendo considerado incluso
como un instrumento adecuado para la evaluacion del do-
minio fisico de la alfabetizacion motriz (Shearer et al.,
2021). En el contexto hispanohablante, la Bateria MO-
BAK cuenta con una solida validez de constructo en los
tramos de educacion primaria (Carcamo-Oyarzun y Herr-
mann, 2020), asi como con una pertinente validez de con-
tenido que permite diagnosticar y monitorear el eje curri-
cular de Habilidades Motrices planteado por las Bases Cu-
rriculares de la asignatura de Educacion Fisica y salud
(Carcamo-Oyarzun et al., 2022). Como instrumento ac-
tualizado y validado al idioma espafiol, su uso ha servido
para el desarrollo de lineas de investigacion tanto en el am-
bito de la educacion como en el de la salud, generando
evidencia sobre los niveles de competencia motriz de es-
colares de diferentes paises de Hispanoameérica (Aguilar-
Ozejo y Mujica-Bermutdez, 2024; Alonso-Martinez et al.,
2023; Carcamo-Oyarzun, et al., 2023; Cumilef-Busta-
mante et al., 2024; Gonzalez-Huenulef et al., 2023; Le-
garra-Gorgoion et al., 2023; Liendo et al., 2023; Marti-
nez-Lopez etal., 2021; Miiller et al., 2022; Quintriqueo-
Torres et al., 2022; Rodriguez-Bricefo et al., 2021). No
obstante, no existen valores referenciales que permitan a
los profesores de Educacion Fisica interpretar los resulta-
dos para determinar el nivel de las habilidades motrices.
Considerando esta necesidad, se hipotetiza que existen di-
ferencias en la competencia motriz basadas en edad y sexo,
las cuales pueden ser estandarizadas a través de valores
normativos. Por esta razon, el presente estudio tiene
como objetivo principal establecer valores referenciales

Retos, nimero 59, 2024 (octubre)



2024, Retos, 59, 119-129

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index. php / retos/ index)

que permitan categorizar los niveles de competencia mo-
triz de los escolares chilenos de 10 a 12 afios, de acuerdo
a su edad y sexo.

Material y método

Participantes

Fueron evaluados 1010 escolares (48,4% nifas, edad
M=11,3 DE=0,67) de 5° y 6° afio de Educacién Primaria
pertenecientes a 16 centros educacionales de 4 comunas de
la Region de La Araucania, Chile. Se utiliz6 una muestra
estratificada teniendo en cuenta las proporciones de las dis-
tintas dependencias de los centros educacionales (munici-
pal, subvencionada y privada). Los criterios de inclusion
fueron cursar 5° y 6° afo de Educacion Primaria y partici-
par regularmente de las clases de Educacion Fisica. Se ex-
cluyeron del estudio todos aquellos escolares que presenta-
ran algin problema de salud diagnosticado. Todos los nifios
y nifias que participaron del estudio contaron con la autori-
zacion de su padre, madre o tutor/a legal a través de un
consentimiento informado. Asimismo, cada nifio o nifia ma-
nifesto su voluntad de participar en el estudio por medio de
un asentimiento informado. El protocolo del estudio fue
aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de La
Frontera (acta N° 125_17).

Se utilizo el test MOBAK 5-6, para la evaluacion de la
competencia motriz del tramo de 5° y 6° de Educacion Pri-
maria (Herrmann y Seelig, 2017a), en su version validada al
espanol (Carcamo-Oyarzun y Herrmann, 2020); Carcamo-
Opyarzun et al., 2022). La estructura del test MOBAK esta
compuesta por 2 dimensiones latentes: 1) Control de Ob-
jetos, y 2) Control del Cuerpo. Para el test MOBAK 5-6
esta estructura de dos factores presenta indices de ajustes
satisfactorios (X’ = 55,48; df = 19; p < 0,001; CFI = 0,926;
RMSEA = 0,051), confirmandose estas dos dimensiones.
La dimension de Control de Objetos se operacionaliza por
medio de las siguientes tareas motrices (items): a) lanzar; b)
atrapar; c) conducir con la mano; y d) conducir con el pie.
La dimensi6én de Control del Cuerpo se operacionaliza a tra-
vés de las cuatro tareas motrices (items) presentadas a con-
tinuacion: a) equilibrarse; b) rodar; c) saltar; y d) correr.
Todos los tramos de la Bateria MOBAK (Kinder; 1-2; 3-4 y
5-6) tienen la misma estructura, es decir, estan compuestas
por las mismas dimensiones y tareas motrices (items). No
obstante, la diferencia entre cada tramo se encuentra en la
dificultad de las tarcas motrices, la que va aumentando a
medida que los cursos van avanzando. En la tabla 1 se pre-
senta la descripcion de los items del test MOBAK 5-6. Los
procedimientos para la ejecucion y evaluacion descritos en
los Manuales MOBAK (Herrmann y Seelig, 2018), a los
cuales se puede acceder en la pagina web www.mobak.cl

Instrumentos
Tabla 1.
Descripcion de los items del Test MOBAK 5-6
Dimension Tarea Descripcion
Lanzar Lanzar una pelota para tratar de acertar a un circulo marcado en la pared, desde 3,5 mts. de distancia.
Control de Atrapar Lanzar una pelota de tenis hacia la pared y luego del rebote atraparla en el aire.
Objetos Conducir con la mano Conducir con la mano una pelota de basquetbol N° 6 por un carril (8,0mts. x 1,1mt.) con 4 obstaculos.

Conducir con el pie

Conducir con el pie una pelota de futsal N° 4 por un carril (8,0mts x 1,1mt.) con 4 obstaculos.

Equilibrio

Rodar

Control del cuerpo Saltar

Correr

Caminar hacia adelante y luego en reversa, por sobre una banca invertida que se balancea y que tiene 2 obstaculos de 12

cms. de alto.

Realizar una voltereta hacia adelante, partiendo de pie y pasando por sobre una caja de carton.
Saltar la cuerda durante 20 seg., cambiando de ritmo o forma a los 10 seg.
Correr de forma frontal y diagonal en un cuadrado (4,0mts. x 4,0mts.) dando 3 pasos sobre aros de gimnasia cuando co-

rra hacia adelante.

Tabla 2.
Valoracion teorica para interpretar los resultados del Test MOBAK.

Puntos Interpretacion
0-2 Necesidad de reforzamiento motriz
3-4 Necesita mejorar
5-6 Buen desempeno
7-8 Desempeno destacado

En cada uno de estos items descritos, los escolares tienen
dos intentos (sin intentos de prueba), con excepcion de los
items “atrapar” y “lanzar”, en donde tienen seis intentos. La
puntuaciéon de los items es mediante una escala dicotomica
(0=no logrado, 1=logrado), donde el nimero de intentos
exitosos seran registrados (nunca logrado=0 punto; una vez
logrado=1 punto; dos veces logrado=2 puntos). Para las ta-
reas de “lanzar” y “atrapar” los escolares tienen 6 intentos,
puntuandose el nimero de aciertos (0-2 aciertos=0 punto;
3-4 aciertos=1 punto; y 5-6 aciertos—2 puntos). Cada item
puede ser valorado con un minimo de 0 puntos y un maximo
de 2 puntos, por lo que en cada competencia (Control de
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Objetos o Control del Cuerpo) se podria alcanzar un ma-
ximo de 8 puntos. Como valoracion teérica para cada di-
mension, Herrmann (2018) plantea que, de este rango de 0
a 8 puntos, cuando alglin estudiante obtiene una puntuacion
de menos de 3 puntos significa que posee una “necesidad de
reforzamiento motriz”. Esto significa que el estudiante ha
obtenido 0 puntos en al menos 2 o 4 items de la prueba
MOBAK vy, en el mejor de los casos, solo ha superado una
de las prucbas. Esto significa que se debe proporcionar
apoyo individual ya sea en el marco de las clases de Educa-
cion Fisica o en algn programa de reforzamiento motriz.
Por otro lado, cuando un estudiante obtiene entre 7 y 8
puntos en una de las dimensiones del MOBAK, significa que
posee un rendimiento superior a la media. Este estudiante
ha dominado los cuatro items del test MOBAK, en donde al
menos en 3 de ellos ha obtenido los 2 puntos (Herrmann et
al., 2018). En consecuencia, el nifio cumple ampliamente
los objetivos de aprendizaje indicado en el curriculo de Edu-
cacion Fisica (Carcamo Oyarzun et al., 2022; Ministerio de
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Educacion, 2013). En la tabla 2 se presenta una valoracion
teorica de los resultados en el Test MOBAK.

Procedimiento

Este estudio deriva del proyecto de investigacion Fon-
decyt 11170525, realizado entre 2018 y 2020. Una vez ges-
tionada la autorizacion de los directivos de los centros edu-
cacionales y de los padres o madres del estudiantado que
participarian del proyecto, se coordin6 con el profesorado
de Educacion Fisica la aplicacion del test. El test MOBAK
5-6 fue aplicado en el lugar y en los horarios propuestos para
la asignatura de Educacion Fisica. Cada uno de los 8 items
tenia destinado un espacio o estacién, el cual estaba mar-
cado y contaba con la implementacion correspondiente, lo
que permitia que todos los estudiantes de un curso sean eva-
luados simultaneamente. Esta evaluacion fue realizada por
un equipo de evaluadores capacitados especialmente en la
aplicacion del test. Cada evaluador era responsable de un
grupo de entre 3 y 5 estudiantes, a quienes llevaba a cada
una de las estaciones de evaluacion. En cada estacion el eva-
luador explicaba la tarea motriz a realizar y luego la demos-
traba. La duracion aproximada de la aplicacion del test fue
de entre 45 - 60 minutos.

Tabla 3.
Interpretacion de los valores T (Herrmann et al., 2018)
Valor T Interpretacion
<30 Rendimiento muy por debajo de la media
30-39 Rendimiento por debajo de la media
40-60 Rendimiento dentro de la media
61-70 Rendimiento por sobre la media
>170 Rendimiento muy por sobre la media

Andlisis Estadistico

Para el analisis de los datos se utilizo el software estadis-
tico SPSS V.25 (IBM Corp., Armonk, NY. US). Se realiz6
un analisis descriptivo de los datos (media, desviacion estan-
dar e intervalo de confianza [IC] del 95%) segtin sexo y edad
de los estudiantes. Se aplico la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, rechazandose la hipotesis de normalidad de la
muestra, por lo se utilizaron las pruebas de U de Mann-
Whitney y Kruskal-Wallis (ajustado mediante la correccion
de Bonferroni) para determinar diferencias seglin sexo y
edad, respectivamente. Para establecer el tamaiio del efecto
se uso la probabilidad de superioridad (PSest), interpretan-
dose el tamano del efecto con un PSest 2 0,56 como pe-
quefio, PSest 2 0,64 como mediano, y PSest 2 0,71 como
grande (Grissom, 1994).

Para determinar los valores referenciales (baremos) se
utiliz6 el procedimiento recomendado por Herrmann
(2018), en donde el puntaje obtenido en cada dimension de
MOBAK fue ordenado de acuerdo al rango medio de por-
centaje de intervalo o rango de percentiles (RP), y ademas
el valor T. El rango de percentiles (RP) indica qué porcen-
taje de los nifios de la muestra de los valores normativos
obtuvo un rendimiento comparable o inferior que el niho
evaluado. En el caso del valor T, con una media de M=50'y
una desviacion tipica de DE= 10, permite evaluar si los ren-
dimientos alcanzados estan por debajo, por encima o en la
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media de la muestra de normalizacion. Los valores situados
en el intervalo de una DE por debajo y por encima de la
media (valor T entre 40 y 60) son alcanzados por dos tercios
de todos los nifios y se consideran rendimientos medios (ver

Tabla 3).
Resultados

La distribucion de los puntajes totales se presenta en la
figura 1 (dimension Control de Objetos) y figura 2 (dimen-
sion Control del Cuerpo). Al analizar la figura 1 correspon-
diente a la dimension de Control de Objetos, se observa que
la distribucién de las frecuencias de las nifias se presenta ses-
gada hacia la izquierda, donde el 51,5% se encuentra bajo
los 3 puntos, es decir, en el rango teérico de necesidad de
reforzamiento motriz. En el caso de los nifios, la distribu-
cion se encuentra levemente sesgada a la derecha, donde un
33,2% se encuentra bajo los 3 puntos, es decir, en el rango
teorico de necesidad de reforzamiento motriz.
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Figura 1: Distribucion de puntajes totales para la dimension Control de Objetos
segun sexo.

Al analizar la figura 2, correspondiente a la distribucion
de los puntajes totales para la dimension Control del
Cuerpo en funcion del sexo, es posible observar que ambas
distribuciones estan sesgadas hacia la izquierda, donde un
50,3% de las nifias y un 56,6% de los nihos presentan un
puntaje menor a tres, encontrandose en el rango teérico de
necesidad de reforzamiento motriz.
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Figura 2: Distribucion de puntajes totales para la dimension Control del Cuerpo,
segun sexo.
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En las tablas 4 y 5 se presentan los datos descriptivos ~ camente significativa, pero con un tamafio del efecto pe-
queno (U = 118109,5, p = 0,043, PSest = 0,46). Al com-

parar los resultados de acuerdo a la edad, se presentan dife-

obtenidos de acuerdo a la edad y al sexo, correspondientes
a la dimension de Control de Objetos y Control del
Cuerpo, respectivamente. Al comparar el desempefio se-  rencias estadisticamente significativas en la dimension de
gan sexo en la dimension de Control de Objetos, los nifios ~ Control de Objetos entre todos los rangos etarios (H =
39,053, p > 0,001), tanto entre los escolares de 10 y 11
afios (p > 0,001, PSest = 0,38), de 10 y 12 afios (p > 0,001,
PSest = 0,64), y de 11y 12 afios (p = 0,005, PSest = 0,53).

En la dimensién de Control del Cuerpo no se encontraron

presentan mayores valores que las nifias, diferencia estadis-
ticamente significativa con un tamao del efecto mediano
(U = 158430.5, p > 0,001, PS,, = 0,65). En la dimension
de Control del Cuerpo, son las nifias quienes presentan ma-

yores valores que los nifios, siendo esta diferencia estadisti-  diferencias significativas entre los rangos etarios (H =

Tabla 4.

2,261, p=0,323).

Descriptivos test MOBAK 5-6, dimension Control de Objetos, segin edad y sexo

MOBAK 5-6: Dimension Control de Objetos

Ninas Ninos Total
EDAD N M DE 1C 95% N M DE IC 95% N M DE 1C 95%
10 afios 168 2,3 2,76 [2,04-2,58] 143 3,0 1,99 [2,71-3,36] 311 2,6 1,90 [2,43-2,86]
11 afios 244 2,8 1,97 [2,55-3,05] 279 3,6 2,07 [3,38-3,87] 523 3,2 2,06 [3,05-3,41]
12 afios 77 3,3 1,95 [2,84-3,73] 99 42 1,87 [3,82-4,56] 176 3,8 1,95 [3,51-4,09]
Total 489 2,7 1,92 [2,54-2,88] 521 3,57 2,05 [3,39-3,74] 1010 3,2 2,03 [3,02-3,28]
Tabla 5.
Descriptivos test MOBAK 5-6, dimension Control del Cuerpo, seglin edad y sexo
MOBAK 5-6: Dimension Control del Cuerpo
Ninas Ninos Total
EDAD N M DT IC 95% N M DT IC 95% N M DT 1C 95%
10 afios 168 2,6 1,99 [2,24-2,85] 143 2,5 1,97 [2,16-2,82] 311 2,52 1,98 [2,30-2,74]
11 afos 244 2,9 2,15 [2,67-3,21] 279 2,5 1,93 [2,29-2,74] 523 2,71 2,04 [2,54-2,89]
12 afios 77 3,0 2,08 [2,50-3,45] 99 2,6 2,00 [2,19-2,99] 176 2,76 2,04 [2,45-3,06]
Total 489 2,81 2,09 [2,62-3,00] 521 2,5 1,95 [2,35-2,69] 1010 2,66 2,02 [2,54-2,79]

Segtin los resultados obtenidos, se determinaron los va-
lores normativos para el test MOBAK 5-6 en base a los ran-
gos percentiles (RP) y valores T para cada tramo de edad y

Tabla 6.

trol del Cuerpo.

Valores referenciales de la dimension Control de Objetos para el test MOBAK 5-6.

sexo, los cuales se presentan en la tabla 6 para la dimension
de Control de Objetos y tabla 7 para la dimension de Con-

MOBAK 5-6: Dimension Control de Objetos

dad Nifas Nifios Total
Eda Puntaje RP T n Puntaje RP T n Puntaje PR T n
0 7,4 36,89 25 0 4,5 34,76 13 0 6,1 36,1 38
1 25,6 42,46 36 1 18,5 39,78 27 1 22,3 41,36 63
2 49,1 48,24 43 2 35,7 44,8 22 2 42,9 46,62 65
2 3 69,0 53,92 24 3 51,0 49,82 22 3 60,8 51,88 46
g 4 83,0 59,6 23 4 67,5 54,85 25 4 75,9 57,13 48
e 5 91,4 65,28 5 5 81,8 59,87 16 5 87,0 62,39 21
6 94,9 70,96 7 6 90,9 64,89 10 6 93,1 67,65 17
7 98,5 76,63 5 7 96,9 69,92 7 7 97,7 72,91 12
8 100 - 0 8 99,7 74,94 1 8 99,8 78,17 1
0 6,8 35,76 33 0 3,6 32,54 20 0 5,1 34,31 53
1 21,9 40,85 41 1 12,7 37,37 31 1 17,0 39,16 72
2 39,1 45,93 43 2 25,4 42,19 40 2 31,8 44 83
2 3 56,1 51,02 40 3 40,3 47,01 43 3 47,7 48,85 83
g 4 71,3 56,11 34 4 55,4 51,83 41 4 62,8 53,7 75
= 5 84,2 61,19 29 5 71,1 56,65 47 5 76,9 58,54 76
6 93,0 66,28 14 6 85,8 61,48 35 6 88,8 63,39 49
7 97,7 71,37 9 7 94,8 66,3 15 7 95,8 68,24 24
8 99,8 76,45 1 8 98,7 71,12 8 98,9 73,08 8
0 2,6 33,11 4 0 2,0 27,54 4 0 2,3 30,52 8
1 11,0 38,25 9 1 5,1 32,9 2 1 7,7 35,66 11
2 28,6 43,39 18 2 11,1 38,26 14 2 19,9 40,79 32
2 3 50,0 48,53 15 3 27,3 43,61 14 3 37,2 45,92 29
‘g 4 65,6 53,67 9 4 44,9 48,97 21 4 54,0 51,05 30
= 5 79,9 58,81 13 5 65,7 54,33 20 5 71,9 56,18 33
6 90,9 63,95 4 6 80,8 59,69 10 6 85,2 61,31 14
7 94,8 69,09 2 7 92,4 65,05 13 7 93,5 66,44 15
8 98,1 74,23 3 8 99,5 70,4 1 8 98,9 71,57 4

RP=Rango Percentiles. T= Valor T
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Tabla 7.
Valores referenciales de la dimension Control del Cuerpo para el test MOBAK 5-6.

MOBAK 5-6: Dimension Control del Cuerpo

Edad Nifias Nifios Total

Puntaje RP T N Puntaje RP T N Puntaje RP T N

0 7,7 37,2 26 0 8,4 37,37 24 0 8 37,26 50

1 250 42,2 32 1 9,8 42,44 28 1 257 42,31 60

P 455 47,25 37 ) 46,9 47,52 30 2 46,1 47,37 67

z 3 65,2 52,27 29 3 64,7 52,59 21 3 65 52,42 50
= 4 78,0 57.3 14 4 77.3 57,66 15 4 777 57,48 29
e 5 85,1 62,32 10 5 86,4 62,74 1 5 85,7 62,53 21
6 91,4 67,34 1 6 93,7 67,81 10 6 9.4 67,58 21

7 97,3 72,37 9 7 97,9 72,88 2 7 97,6 72,64 11

8 100,0 ; 8 99,3 77,96 2 8 99,7 77,69 2

0 6.6 36,3 3 0 8.6 36,96 8 0 76 36,71 80

1 22,5 40,96 46 1 25,4 42,14 46 1 24,1 41,61 9
2 39,3 45,62 36 2 45,2 47,33 64 2 42,4 46,51 100

2 3 54,5 50,29 38 3 63,6 52,51 39 3 59,4 51,4 77
£ 4 68,2 54,95 29 4 76,5 57,69 33 4 77 563 62
= 5 80,5 59,61 31 5 86,7 62,87 24 5 83.8 61,2 55
6 90,6 64,27 18 6 94,3 68,05 18 6 9,5 66,09 36

7 95,5 68,93 6 7 98,4 73,23 5 7 97 70,99 1

8 98,4 73,6 8 8 99,6 78,41 2 8 99 75,89 10

0 5.8 35.68 9 0 91 37,07 8 0 77 36,48 27

1 19,5 40,5 12 1 23,7 42,07 1 1 21,9 41,38 23

2 37,7 45,31 16 2 42,4 47,07 26 2 40,3 46,29 42

2 3 55,8 50,13 12 3 64,1 52,07 17 3 60,5 51,2 29
£ 4 68,8 54,94 8 4 77.3 57,07 9 4 73,6 56,11 17
i~ 5 79,2 59,75 8 5 85,9 62,07 8 5 83 61,02 16
6 89,0 64,57 7 6 92,9 67,07 6 6 91,2 65,92 13

7 96,8 69,48 5 7 97,0 72,07 P 7 96,9 70,83 7

8 100,0 ; 0 8 99,0 77,07 P 8 994 75,74 P

Discusion la competencia motriz.

A partir de los objetivos propuestos en el presente estu-
dio centrados en el desempefio motriz de los escolares y los
valores normativos de competencia motriz de los escolares
chilenos de 10 a 12 afios, este estudio ofrece valores, para
que profesores o profesionales afines puedan interpretar los
resultados obtenidos en tareas motrices relacionadas al
Control de Objetos y Control del Cuerpo, siendo de utili-
dad para la definicion de estrategias pedagogicas que desa-
rrollen la competencia motriz segun las necesidades de los
estudiantes.

Con respecto al objetivo relacionado con la descripcion
del desempefio motriz, la distribucion de los puntajes gene-
rales revela que los escolares chilenos presentan bajos nive-
les de competencia motriz. Si bien algunos estudios previos
ya habian evidenciado estos bajos niveles de desempefio mo-
triz en escolares chilenos (Luna et al., 2016; Pavez-Adasme
ctal., 2020; Pradenas et al., 2017), estos hallazgos dejan de
manifiesto una preocupante realidad que afecta no solo los
aprendizajes en Educacion Fisica (Scheuer etal., 2019), sino
que también pueden tener un efecto negativo en la salud de
los escolares (Stodden et al., 2008). Poco mas de la mitad
de las nifias necesita reforzamiento motriz en tareas motri-
ces vinculadas al control de objetos y del cuerpo, mientras
que un tercio de los nifios necesita reforzamiento en el con-
trol de objetos y mas de la mitad en tareas relacionadas con
el control del cuerpo. Esta alta prevalencia de escolares con
una necesidad de reforzamiento motriz es un llamado ur-

gente para tomar medidas que promuevan el desarrollo de
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Al analizar los resultados en funcion del sexo y la edad
de los estudiantes, es posible confirmar que son variables
determinantes en el desarrollo de la competencia motriz.
En el caso del sexo, se confirma que los nifios demuestran
un mejor desempeno en las tareas motrices relacionadas con
el control de objetos en comparacion a las nihas. Esto coin-
cide con diversos estudios, confirmando esta tendencia
(Barnett et al., 2016; livonen y Sidkslahti, 2014). En las ta-
reas de control del cuerpo, las nifias demuestran mejores
desempeiios que los ninos, diferencias estadisticamente sig-
nificativas. Esto coincide con otros estudios que encontra-
ron diferencias a favor de las nifas en tareas relacionadas
con estabilidad y locomocion (Carcamo-Oyarzun et al.,
2020; livonen y Sadkslahti, 2014), sin embargo, otros estu-
dios no han encontrado diferencias entre ambos sexos (Bar-
nettetal., 2016; Carcamo-Oyarzun y Herrmann, 2020), lo
que indica que atin no esta definido el rol del sexo en la di-
mension de Control del Cuerpo, por lo que es necesario
profundizar en este topico, analizando diversos factores que
pudiesen influenciar el desempefio motriz en este tipo de
actividades, como los estereotipos de género, estilos de en-
sefianza, oferta deportiva extracurricular, entre otros (Al-
varifias-Villaverde y Pazos-Gonzalez, 2018; Miiller et al.,
2022; Quintriqueo-Torres et al., 2022). Con respecto a la
edad, se confirma que, en las tareas relacionadas con el con-
trol de objetos, el desempefio motriz de los escolares es ma-
yor a medida que la edad aumenta, diferenciandose signifi-
cativamente todos los tramos de edad de esta muestra,
mientras que en actividades relacionadas con control del
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cuerpo no se encontraron diferencias estadisticamente sig-
nificativas. Diversos estudios han sefialado que la competen-
cia motriz se relaciona positivamente con la edad, en donde
amedida que ésta se incrementa se van presentando mejores
desempenos (Barnett et al., 2022; Rodriguez-Bricefio et
al., 2021). Considerando que las habilidades motrices no se
desarrollan por si solas con el paso del tiempo (Haywood y
Getchell, 2020; Morgan et al., 2013), la asociacion positiva
entre el desempefio motriz y el incremento de la edad no se
debe solo a causa del crecimiento, sino que también a las
experiencias motrices generadas a través de la interaccion
con el medio ambiente (Haywood y Getchell, 2020). De
esta forma se destaca la importancia de las clases de Educa-
cion Fisica como una instancia clave para el desarrollo de la
competencia motriz, ya que es en ella en donde se deben
adquirir estas experiencias motrices que le permitan a los
escolares desenvolverse de manera adecuada en su entorno
(Ruiz-Perez, 2021). Es necesario poner atencién al fomento
de las habilidades motrices vinculadas al control del cuerpo
ya que no se evidencia un desarrollo a medida que aumenta
la edad, por lo que se hace pertinente que en clases de Edu-
cacion Fisica se realicen una mayor cantidad de actividades
que ofrezcan experiencias motrices relacionadas con la lo-
comocion y la estabilidad.

En relacion al objetivo de establecer valores referencia-
les que permitan categorizar los niveles de competencia mo-
triz de los escolares, los resultados ofrecen al profesorado y
profesionales relacionados con la educacion, actividad fi-
sica, deporte y salud una herramienta atil para interpretar
la evaluacion de la competencia motriz en sus estudiantes
(Herrmann etal., 2018). En primer término, la interpreta-
cion mas directa es la valoracion teérica que se presenta en
la tabla 2, que permite categorizar el desempeno segin la
cantidad de intentos logrados. Esta categorizacion nos
ofrece la posibilidad de determinar quiénes son los escolares
que necesitan un reforzamiento motriz y que no estan al-
canzando los objetivos de aprendizaje planteado en el curri-
culum de Educacion Fisica (Rodriguez-Bricefio et al.,
2021), ya que no han obtenido puntos en al menos dos o
cuatro items del test MOBAK, y como mucho, solo han po-
dido realizar una de las tareas (Herrmann et al., 2018). Asi-
mismo, esta categorizacion también permite detectar esco-
lares con destacables desempefios motrices, obteniendo en-
tre siete y ocho puntos en una de las dimensiones del MO-
BAK, lo que significa que han dominado los cuatro items del
test MOBAK, en el que al menos en tres de ellos realiz6 con
¢xito los dos intentos (Herrmann et al., 2018). Esto signi-
fica que, por un lado, los escolares que se encuentran en
este rango cumplen ampliamente los objetivos de aprendi-
zaje indicado en el curriculo de Educacion Fisica y que, por
otro, pueden ser derivados a programas deportivos donde
puedan poner en practica este desempeiio destacado (Car-
camo-Oyarzun et al., 2016).

En segundo término, los baremos establecidos en las ta-
blas 6 y 7 permiten evaluar a los escolares y contrastar su
desempefio en funcion de otros escolares chilenos de 5° y
6° de Educacion Primaria, es decir, permite una valoracion
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entre sus pares. La columna relacionada con el rango de per-
centiles (RP) presenta qué porcentaje de los nifios de la
muestra de los valores normativos obtuvo un rendimiento
comparable o inferior que el nifio evaluado (Herrmann et
al., 2018). Estos rangos de percentiles también permiten
ratificar que los escolares tienen bajos niveles de competen-
cia motriz, ya que los que alcanzan el valor medio de la es-
cala, es decir cuatro puntos, presentan valores relativa-
mente altos, esto indica que un gran porcentaje de escolares
se encuentra bajo los 4 puntos. A modo de ejemplo es posi-
ble observar que, en las nifias, en los tres rangos etarios,
mas de los dos tercios se encuentran igual o bajo los cuatro.
Por esta razon es necesario que estos valores sean tomados
con cautela, ya que un alto valor en el RP no significa nece-
sariamente un alto nivel de competencia motriz (Herrmann
etal., 2018). Si bien los valores de RP tienen un contenido
informativo algo menor que los valores T, debido a su cla-
ridad son muy adecuados para comunicar los resultados a
los padres o madres, o a los directivos de los centros educa-
cionales (Herrmann et al., 2018).

Teniendo como referencia la tabla 3, los valores T con-
sideran la media de M=50 y una desviacion tipica de DE=
10, permitiendo determinar como se encuentran los
desempetios alcanzados en relacion a la media de la muestra
(debajo, por encima o dentro de la media), es decir, tam-
bién es una comparacion en base al desempefio de sus pares
escolares (Herrmann et al., 2018). En ese sentido, estos re-
ferenciales basados en valores T también dejan de mani-
fiesto los bajos niveles de competencia motriz, ya que, al
analizar la columna de los valores totales, los intervalos de
una DE por debajo y por encima de la media (valor T entre
40y 60, considerados rendimientos dentro de la media), se
encuentran entre los puntajes MOBAK de 1 y 3 aproxima-
damente, siendo que el valor medio absoluto de la escala es
de 4 puntos. De esta forma, es necesario hacer hincapié que
los valores T son referencias para compararse con escolares
de similares caracteristicas (edad y sexo), por lo que no ne-
cesariamente quienes se encuentren en la categoria de “ren-
dimiento dentro de la media” pueden considerarse con ni-
veles aceptables de competencia motriz, siendo necesario
considerarlos como niveles regulares que deben ser mejo-
rados. Por otro lado, valores T inferiores a 40 indican con
precision que los escolares que se encuentren en ese rango
necesitan actividades de reforzamiento motriz.

Conclusiones e implicaciones practicas

El presente estudio ofrece informacion 1til y relevante
tanto para las clases de Educacion Fisica como para progra-
mas de fomento de la actividad fisica en nihos y nifas de
Chile. Por un lado, se confirma los bajos niveles de compe-
tencia motriz, dejando de manifiesto la necesidad de gene-
rar instancias para alcanzar los objetivos de aprendizaje que
plantean las bases curriculares de Educacion Fisica y Salud
de 5°y 6° de Educacién Primaria (Ministerio de Educacion,

2013). Por otro lado, los valores referenciales permitiran a
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los profesores de Educacion Fisica contar con una herra-
mienta para interpretar las evaluaciones a través de un test
simple y econémico como el MOBAK 5-6 (Scheuer et al.,
2019), mejorando sus practicas pedagogicas y atendiendo a
las necesidades de su estudiantado (Carcamo, 2012). Asi-
mismo, y teniendo en cuenta que la bateria MOBAK es con-
siderada una herramienta adecuada para evaluar la alfabeti-
zacion motriz (Shearer et al., 2021), estos valores referen-
ciales optimizan la utilizacién este test en la evaluacion de
este nuevo enfoque.

Se recomienda utilizar la valoracién teérica planteada
por Herrmann (2018) y adaptada en este estudio, para el
monitoreo y la evolucion de la competencia motriz de los
escolares. Se recomienda el uso de los rangos de percentiles
para determinar el porcentaje de escolares que esta por de-
bajo del rendimiento del escolar evaluado, mientras que los
valores T seran Utiles para determinar si los escolares eva-
luados se encontraran por sobre, debajo o dentro de la me-
dia de estudiante seglin su correspondiente sexo y edad (He-
rrmann et al., 2018).

Los resultados de este estudio deben ser utilizados como
referencias para evaluar la competencia motriz, conside-
rando sus potenciales limitaciones. En primer lugar, el ca-
racter transversal de la recopilacion de datos, obtenidos
previo a la pandemia de COVID19 que, aunque existe evi-
dencia de que la disminucién de los niveles de competencia
motriz no fue tan drastica (Carcamo-Oyarzun, et al.,
2023), evidencia un momento especifico diferente al actual.
Otra limitacion puede referirse a la muestra que proviene
de una sola region de Chile, por lo que las inferencias a los
nifios chilenos deben hacerse con cautela, ya que es necesa-
rio realizar mas estudios a nivel nacional para generar una
amplia base de datos que permita conocer el desempefio
motriz de los escolares de las diferentes regiones de Chile.
Con todo, este estudio tiene la fortaleza de basarse en un
test validado previamente en la poblacion chilena (Car-
camo-Oyarzun y Herrmann, 2020) y vinculado directa-
mente a los objetivos de aprendizajes de las Bases Curricu-
lares de la asignatura de Educacion Fisica y Salud de Chile
(Carcamo-Oyarzun et al., 2022; Ministerio de Educacion,
2013). Ademas, este estudio ha incluido una de las muestras
mas grandes que se hayan utilizado en investigaciones sobre
competencia motriz en escolares chilenos, por lo que los
valores referenciales que se proponen son la primera apro-
ximacion a la interpretacion de evaluaciones de competen-
cia motriz y que consideren tanto la diferencia de sexo y
edad. Por lo tanto, se recomienda profundizar el estudio de
la competencia motriz en escolares chilenos, aumentando
tanto la muestra como la distribucion geografica, procu-
rando alcanzar a todas las regiones del pais. Asi, futuros es-
tudios podrian explorar la aplicabilidad de los valores nor-
mativos en la mejora de programas de Educacion Fisica en
términos de planificacion y evaluacién de la competencia
motriz. La ventaja de contar con un test econémico y de
aplicacion simple, de amplia utilizacion internacional y va-
lidado, ofrece una oportunidad para la generacion de eva-
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luaciones masivas de caracter nacional que permitan diag-
nosticar y monitorear el desarrollo de la competencia mo-
triz de nifios y nifias de Chile. Esta informacion aportara
evidencia robusta tanto para adaptar las practicas pedagogi-
cas en clases de Educacion Fisica, como para tomar decisio-
nes para medidas de politicas ptblicas que busquen promo-
ver la actividad fisica en nuestra poblacion.
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