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Provincia de Neuquén (Argentina) 
 

Resumen. Introducción: En la Argentina, la publicación de datos de condición física (CF) es limitada niños y jóvenes que practican 
deporte sistemáticamente. Así es que, el propósito principal del estudio fue la creación de tablas normativas de referencia para niños y 
jóvenes que practican deporte de forma sistemática, mediante la aplicación de una batería de CF, que incluyan pruebas validadas en esta 
población como la Batería ALPHA fitness y otras pruebas de relevancia en la medición de la CF.  Métodos: El estudio fue realizado en 
5267 niños, niñas y adolescentes (28,1% mujeres y 71,9 % varones) que practicaban deportes sistemáticamente de la provincia de 
Neuquén, Patagonia, Argentina. Se midió la CF mediante pruebas de peso corporal, talla, salto en largo sin carrera, Test de ida y vuelta 
de 20 metros, salto vertical con y sin impulso de brazos y carrera de 10 metros con celdas fotoeléctricas. Resultados: El nivel total de 
sobrepeso y obesidad fue del 29,7%, en la muestra. En las pruebas funcionales, se observó qué el rendimiento es mayor a medida que 
avanza la edad y las diferencias son significativas estadísticamente en todas las pruebas realizadas. En mujeres, a partir de los 14 años en 
las pruebas de Salto Abalakov, T10m y el 20m-SRT, no se establecen diferencias significativas con las edades mayores. En varones, a 
partir de los 16 años, en la prueba de SLSI, T10m y 20m-SRT no se establecen diferencias significativas con las edades sucesivas. 
Conclusión: Por primera vez, se construyeron tablas normativas de condición física para niños, niñas y jóvenes que realizan deporte 
extracurricular de la zona de Patagonia, teniendo parámetros de CF en edades tempranas para poder orientar el entrenamiento, desti-
nado al desarrollo deportivo y la salud futura. En las pruebas funcionales se observó que la CF era mayor a medida que avanzaba la edad 
en ambos géneros. 
Palabras claves: Rendimiento Físico Funcional – Niño – Adolescente – Deporte – Antropometría 
 
Abstract. Introduction: In Argentina, there are no published data on physical fitness (PF) in children and adolescents who systemati-
cally practice sports. Thus, the main purpose of the study was the creation of normative reference tables for children and young people 
who systematically practice sports, through the application of a PF battery, which includes tests validated in this population such as the 
ALPHA fitness Battery and other tests of relevance in the measurement of PF. 
Methods: The study was carried out on 5,267 children and adolescents (29% women) who systematically practiced sports in the prov-
ince of Neuquén, Patagonia, Argentina. PF was measured through tests of body weight, height, long jump without running, 20-meter 
shuttle test, vertical jump with and without arm thrust, and 10-meter run with photoelectric cells. Results: The total level of over-
weight and obesity was 29.7% in the sample. In the functional tests, it was observed that performance is greater as age advances and 
the differences are statistically significant in all the tests carried out. In women, from the age of 14 in the Abalakov Jump, T10m and 
20m-SRT tests, no significant differences are established with older ages. In males, from 16 years of age, in the SLSI, T10m and 20m-
SRT tests, no significant differences are established with successive ages. Conclusion: For the first time, normative physical condition 
tables were built for boys, girls and young people who do extracurricular sports in the Patagonia area, having PF parameters at early 
ages to guide training, aimed at sports development and future health. In the functional tests, it was observed that PF was greater as 
age advanced in both genders. 
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Introducción 
 
La condición física (CF) se define como el conjunto de 

características que las personas adquieren o desarrollan para 
poder participar en actividad física y ejercicio (Caspersen et 
al., 1985). Estas características incluyen múltiples cualida-
des físicas, como la capacidad y potencia aeróbica, la fuerza 
muscular, el equilibrio, la agilidad, la velocidad y la flexibi-
lidad. Además, la CF es un indicador importante que inte-
gra las funciones del cuerpo desde la niñez temprana y man-
tiene su importancia a lo largo de la vida para el deporte y 
la salud (Tønnessen et al., 2015). En relación a la salud, los 
bajos niveles de CF incrementan el riesgo de enfermedades 
crónicas como el síndrome metabólico, enfermedades car-
diovasculares e hipertensión, sobrepeso y obesidad, mien-
tras que mejorarla aporta beneficios significativos para la sa-
lud (Magdaleno et al., 2023; Rusillo et al., 2023). En la 

misma línea, niños y jóvenes con mayores niveles CF mues-
tran una mejor salud cardiorrespiratoria, ósea, un metabo-
lismo saludable y mejores aspectos sociales y psicológicos 
(Alfonso Parrales & Acosta Palomino, 2023). 

Por otro lado, en relación al deporte, la participación 
regular en procesos sistemáticos deportivos y de entrena-
miento en niños y jóvenes se asocia con niveles elevados de 
CF en la adultez y promueve el desarrollo de habilidades 
deportivas específicas en edades posteriores (Méndez-Ve-
negas & Merellano-Navarro, 2021) . De esta manera, el es-
tímulo de la CF en niños y jóvenes en la práctica deportiva, 
es importante en ciertos modelos de desarrollo y esto puede 
orientar el entrenamiento en las primeras etapas (Varghese 
et al., 2022) . Uno de los modelos que promueve el desa-
rrollo de la CF es la diversificación, que sienta las bases en 
la misma en edades tempranas y ha demostrado ser particu-
larmente exitosa con los deportes de tiempo, marca y dis-
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tancia (Lesinski et al., 2020). La diversificación, como mo-
delo de desarrollo de deportistas incluye el muestreo de di-
ferentes experiencias deportivas, durante la infancia y una 
especialización posteriormente durante la adolescencia. 
Además, uno de los objetivos del enfoque de diversificación 
es fomentar el estímulo de la CF en edades tempranas antes 
de desarrollar el rendimiento deportivo específico por lo 
que es un campo de interés en expansión para las institucio-
nes deportivas, entrenadores, educadores físicos, y padres 
(Lloyd & Oliver, 2019). 

Así es, que en niños y jóvenes que practican deporte de 
manera sistemática es importante tener parámetros de CF 
en edades tempranas para poder orientar el entrenamiento, 
de acuerdo a este modelo, por lo que se recomienda realizar 
evaluaciones periódicas de la CF de los niños y jóvenes, 
adaptando los procesos sistemáticos de entrenamiento a sus 
necesidades individuales y etapas de desarrollo, indepen-
dientemente del deporte que practiquen. Los datos de refe-
rencia en CF ayudarán a monitorear y guiar el desarrollo de 
niños y adolescentes que practican deporte en su camino de 
diversificación temprana (Lesinski et al., 2020). Además, 
los valores de la CF son indicadores importantes de salud y 
su determinación contribuirá a proporcionar los valores 
normativos por género y edad en estas poblaciones y poder 
estimar el porcentaje con resistencia cardiorrespiratoria 
(RCR) saludable de acuerdo con los nuevos criterios inter-
nacionales referenciados. Por lo que estos datos tienen uti-
lidad tanto para la promoción de la salud y el deporte, ya 
que ayudan a identificar a los niños y adolescentes con dis-
tintos tipos de CF (Tomkinson et al., 2017). 

En Argentina, en niños y jóvenes existen datos publica-
dos de CF en escolares de varias provincias del país ( Secchi 
et al., 2014) y algunas con valores normativos de CF en es-
colares (Santander et al., 2019). Sin embargo, en estos es-
tudios no fueron realizados en niños y jóvenes que practican 
deporte extraescolar sistemáticamente, por lo que hace dis-
cutible su utilización para la comparación en el entrena-
miento, ya que los rendimientos de CF serían diferentes 
(Lloyd & Oliver, 2019), debido a que el análisis de la prác-
tica acumulada de deportes ha mostrado efectos principales 
significativos tanto de la habilidad como en otras cualidades. 
Así mismo, el entrenamiento deportivo específico en com-
binación con la educación física promueve el desarrollo de 
la CF de los atletas jóvenes (Granacher & Borde, 2017) . En 
consecuencia, la condición física de los jóvenes que practi-
can deporte sistemático sería diferente que los que solo rea-
lizan educación física en el sistema escolar, aunque en nues-
tro contexto se desconoce. Por lo tanto, en Argentina, en 
la actualidad existen tablas de referencia de Escolares de la 
Patagonia argentina en la provincia de Neuquén (Santander 
et al., 2019), pero se desconocen, las características de la 
CF de los niños y adolescentes que practican deporte de ma-
nera sistemática en el contexto extraescolar. 

Por lo que, es fundamental establecer valores de refe-
rencia específicos que posibiliten identificar, seleccionar y 
potenciar a niños y adolescentes que se dedican al deporte 
de manera sistemática (Lesinski et al., 2020). Por ende, el 

propósito principal del estudio fue la creación de tablas nor-
mativas de referencia para niños y jóvenes que practican de-
porte de forma sistemática, mediante la aplicación de una 
batería de CF, que incluyan pruebas validadas en esta pobla-
ción, como la Batería ALPHA fitness (Ruiz et al., 2011) y 
otras pruebas de relevancia en la medición de la CF (Pueo 
et al., 2018; Frost et al., 2008). De esta forma, se buscó 
contar con valores de referencia que sean de utilidad para 
los organismos, las instituciones y entidades deportivas en 
el seguimiento y control de niños y jóvenes dedicados al de-
porte de forma sistemática, en la identificación de talentos, 
en la detección de individuos con niveles de CF elevados y 
bajos, en la elaboración de programas de actividad física, y 
en la promoción de la salud (Secchi et al., 2014). 

 
Materiales y Métodos 
 
Diseño y muestra 
El diseño fue observacional, descriptivo y de corte trans-

versal. El estudio fue realizado desde febrero de 2019 a fe-
brero de 2020. La muestra fue conformada por 5267 niños 
y jóvenes (28,1% mujeres y 71,9 % varones) de iniciación 
deportiva y deporte federado, de la provincia de Neuquén, 
Patagonia, Argentina. El criterio de inclusión utilizado fue 
el siguiente; a) al menos 6 meses de participación en el de-
porte que practica sistemáticamente en su federación, b) 
ninguna lesión neuromuscular y/o cardiorrespiratoria, c) 
Tener entre 10,0 años y 18,9 años. Todos los sujetos reci-
bieron una explicación clara del estudio, incluyendo los 
riesgos y beneficios de la participación. Al ser menores de 
edad, el consentimiento fue obtenido por parte de los pa-
dres. El equipo de evaluadores del Ministerio de Deportes 
de la provincia de Neuquén realizó las evaluaciones de niños 
y adolescentes en los recintos deportivos de cada federa-
ción, teniendo en cuenta las implicancias de los protocolos 
a realizar. 

El proyecto fue evaluado y avalado por el Ministerio de 
Deporte de la Provincia de Neuquén, y se aprobaron y res-
petaron las normas éticas de investigación. Todos los datos 
del estudio fueron tratados con máxima confidencialidad de 
manera anónima, con acceso restringido solo para el perso-
nal autorizado a los fines del estudio de acuerdo con la nor-
mativa legal vigente Ley Nacional de Protección de Datos 
Personales 25.326 (Ley de Habeas data). 

 
Procedimientos 
Antes de comenzar el estudio, los investigadores reali-

zaron sesiones teórico-prácticas acerca de la metodología de 
evaluación y la forma de recolección de los datos. 

 
Evaluación de la Condición física 
Se aplicó pruebas de la Batería ALPHA: medición de 

peso corporal, talla, salto en largo sin impulso (SLSI) y Test 
de ida y vuelta de 20 metros (20m-SRT), cuyos protocolos 
han sido publicados (Ruiz et al., 2011). De acuerdo con el 
protocolo las Pruebas se aplicaron de la siguiente manera: 

Componente morfológico: Se midió el peso corporal y 
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la estatura de acuerdo con los protocolos establecidos. Los 
participantes fueron pesados sin calzado y con una muda de 
ropa (remera y pantalón largo) utilizando una balanza elec-
trónica portátil marca OMROM HBF-500INT, con resolu-
ción 0,100 kg. La estatura fue medida con un estadiómetro 
(SECA 206). El índice de masa corporal (IMC: kg/m2) fue 
calculado dividiendo el peso corporal del sujeto por su es-
tatura expresada en metros al cuadrado. Los participantes 
fueron identificados con sobrepeso y obesidad (SP/OB) de 
acuerdo con los criterios de Cole.(Cole et al., 2000). 

Componente muscular: La prueba de salto en largo sin 
impulso (SLSI) fue utilizado como indicador de la fuerza de 
los miembros inferiores. Consistía en saltar con los pies jun-
tos y con la acción de los brazos (sin carrera previa) la mayor 
distancia horizontal posible. La distancia alcanzada era la 
medida entre el talón del pie más atrasado y la línea de sa-
lida. 

Componente cardiorrespiratorio: Fue evaluado me-
diante el test de ir y volver en 20 metros (20 m-SRT), tam-
bién conocido como course navette (Secchi et al., 2014). 
Consistía en correr el mayor tiempo posible entre dos líneas 
separadas por 20 metros en doble sentido, ida y vuelta. El 
ritmo de carrera era impuesto por una señal sonora.  

La velocidad inicial era de 8,5 km h-1 y se incrementaba 
en 0,5 km/h cada 1 minuto. El sujeto debía pisar detrás de 
la línea de 20 m con 1 solo pie en el momento justo en que 
se emitía la señal sonora (beep). El test finalizaba cuando el 
sujeto se detenía porque alcanzaba la fatiga o cuando, por 
dos veces consecutivas, no llegaba a pisar detrás de la línea 
al sonido del beep. El rendimiento de la prueba fue regis-
trado con el número de vueltas de 20 m (1 vuelta = 20 m), 
la etapa y la velocidad final alcanzada en la última etapa 
(VFA). El volumen de oxígeno máximo (VO2máx) fue es-
timado con la siguiente ecuación: (Léger et al., 1988) 
VO2máx = 31,025 + 3,238 * V - 3,248 * E + 0,1536 * V 
* E 

V: velocidad (en km/h). E: edad (en años). 
Se tomaron dos mediciones de cada test, con excepción 

del 20 m-SRT, que se evaluó una sola vez. Para el análisis 
de datos, se utilizó el mayor rendimiento de los test. 

Por otro lado, se agregaron las pruebas salto vertical con 
impulso de brazos (en adelante “Abalakov”), salto vertical 
con contra movimiento sin impulso de brazos (SSIB) y un 
test de carrera de 10 metros con celdas fotoeléctricas: 
(T10m), cuyos protocolos se describen a continuación: 

Pruebas de salto vertical: Las pruebas se realizaron sobre 
plataforma de contacto Axon Jump (Pueo et al., 2018). El 
vuelo del salto se puede medir mediante el contacto en la 
colchoneta que utilizan una ecuación cinemática básica para 
calcular la altura del salto(Pueo et al., 2017)(Struzik & Za-
wadzki, 2013). Los atletas realizaron dos intentos del Aba-
lakov (Pueo et al., 2018)(Cohen, 2013) y SSIB(Pueo et al., 
2017)(Pojskic et al., 2020) con un intervalo de 30 segundos 
por cada intento. 

Prueba de 10 metros (T10m): Dos pares de lámparas de 
haz de sincronización por infrarrojos (Equipo Winlaborat, 
con velocidad de muestreo de 14 us de fotocélulas y tasa de 

muestreo de software de 1000 hz, Argentina) con una altura 
de haz de 0,9 m del suelo se colocaron 0,0 m, 10,0 m de la 
línea de salida. Los sujetos se colocaron detrás de la línea de 
salida y del haz de la lámpara inicial, a una distancia de 0,50 
metros, para evitar que cualquier movimiento extraño de 
forma prematura pueda romper el haz(Wisloff, 2004; 
Duthie et al., 2006) . La posición fue parada, con un pie 
adelante y el otro atrás (Split start) como lo recomienda la 
bibliografía(Wisloff, 2004; Frost et al., 2008; Haugen & 
Buchheit, 2016). La velocidad fue medida con una precisión 
de 0,01 segundos, tomándose el valor más rápido de dos 
intentos. Entre los intentos los sujetos descansaron entre 5 
y 7 minutos. Las distancia de 10 metros, ha mostrado ser 
fiable (r= 0,90) al igual que el error técnico de medición 
(1.3 %)(Duthie et al., 2006; Frost et al., 2008). 

Finalmente, en el procedimiento de recogida de datos, 
las pruebas fueron aplicadas los días martes o miércoles de 
una semana a convenir con los entrenadores de los grupos a 
testear, por lo que se les pedía a los entrenadores que los 
niños y jóvenes de sus grupos no hicieran trabajos de alta 
intensidad 48 horas antes y se enviaron autorizaciones a pa-
dres y/o tutores por parte de los entrenadores. Durante el 
día de aplicación de las pruebas, explicó cuál iba a ser la se-
cuencia de las pruebas. A Continuación, se realizaron, pri-
mero, las pruebas morfológicas, luego se hizo la entrada en 
calor y se llevaron a cabo las demás pruebas de salto, velo-
cidad, resistencia, respectivamente. En cada una de estas 
pruebas, se registraban minuciosamente los datos obtenidos 
para su posterior análisis. Además, todos los participantes 
recibían un informe detallado con los resultados obtenidos, 
permitiéndoles identificar sus fortalezas y áreas a mejorar. 

  
Análisis estadístico 
Los datos fueron analizados usando el paquete estadís-

tico SPSS 22.0. Antes del análisis, se realizaron la prueba de 
Kolmogorov Smirnov (normalidad) y el test de Levene (ho-
mocedasticidad). Luego se aplicó estadística descriptiva. 
Para determinar las diferencias significativas entre las varia-
bles, en todos los casos, se aceptó un nivel alfa p<0,05. 
Además, se aplicó un ANOVA univariante con los factores 
género y edad entre los y las participantes. Por otro lado, se 
calcularon las pruebas post-hoc corregidas de Bonferroni 
para múltiples comparaciones para determinar los resulta-
dos de acuerdo con la edad (Cohen, 2013) Además, la cla-
sificación de los tamaños del efecto se determinó calculando 
la d de Cohen. Los análisis de percentiles se calcularon por 
separado para varones y mujeres según la edad. Se calcula-
ron los percentiles 3, 25, 50, 75 y 97(Hoffman, 2006; Sole 
et al., 2018). Para el armado de tablas de percentiles, se 
aplicó el método Least-Mean-Square algorithm (LMS) para 
suavizar las curvas, utilizando el software LMS Chart Maker 
Light, versión 2,4. Las tablas fueron conformadas entre 10 
y 18 años de edad. 

 
Resultados 
 
Se evaluaron 5267 (1483 mujeres y 3784 varones). Se 
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consideraron niños entre las edades de 10,0 y 12,9 años y 
jóvenes (adolescentes) entre los 13,0 y los 18,9 años (Secchi 
et al., 2014). Los niños y jóvenes que practicaban deporte 
sistemático extracurricular, pertenecieron a diferentes de-
portes como fútbol (54,2%), Basquetbol (23,9%), Hockey 
(12,3%), Rugby (9,7%), Voleibol (7,2%), Balonmano 
(3,1%), Patín Artístico (2,3%), Gimnasia (2,2%), Patín Ca-
rrera (1,9%), Natación (1,8%), Judo (1,5%), Bádminton 
(1,1%), Taekwondo (0,9%), Boxeo (0,5%), Kenpo 

(0,5%), Tenis (0,3%), Esquí (0,2%), Palestra (0,2%), Ci-
clismo (0,1%), Pádel (0,2%) y Atletismo (0,1%). 

En la Tabla 1 se muestran las características de la mues-
tra y los valores obtenidos en las pruebas de CF. Así es, que 
las características antropométricas de masculinos y femeni-
nos fueron diferentes, excepto en la estatura en niños. Ade-
más, el nivel total de SP/OB fue del 29,7 %, en el total de 
muestra, siendo de 37,1 % en niños y el 28,0 % en jóvenes. 
Como se muestra la tabla 1, estos valores fueron menores 
en el grupo masculinos.

 

Tabla 1. 
Diferencias por género en los niveles de condición física de niños y jóvenes deportistas de Neuquén, Patagonia, Argentina. 

Componentes de la 
condición física 

    Niños de 10 a 12 años   Jóvenes de 13 a 18 años  

 Todos  Mujeres  Varones   Mujeres  Varones  

 N Media DE  N Media DE  N Media DE P  N Media DE  N Media DE P 

Edad (años) 5267 14,7 2,1  374 11,6 0,9  705 11,9 0,9 N.S  1109 15,5 1,5  3079 15,5 1,5 N.S 

Morfológico                      

Peso Corporal (kg) 5028 60,6 15,2  334 48,3 11,8  630 47,2 12,2 p<0.05  1099 59,3 10,5  2961 65,3 14,9 p>0.05 

Estatura (cm) 4958 165,3 11,8  328 152,7 9,0  615 152,5 9,8 N.S  1103 162,3 7,6  2908 170,6 10,0 p>0.05 

IMC (kg/mts2) 4949 21,9 3,8  327 20,5 3,9  615 20,1 3,6 p<0.05  1098 22,5 3,4  2905 22,3 3,8 p>0.05 

Sobrepeso (%) 1302 22,0   80 24,6   114 18,5    240 21,7   545 18,8   

Obesidad (%) 558 9,4   65 20,0   90 14,6    101 9,1   236 8,1   

muscular                      

Salto en largo (cm) 2850 165,6 33,4  324 136,1 21,8  352 152,5 33,2 p<0.05  775 149,9 23,6  1386 184,6 28,8 p>0.05 

Salto abalakov (cm) 4248 34,2 7,7  274 27,7 4,6  562 28,5 6,4 N.S  908 29,9 5,1  2501 37,8 7,0 p>0.05 

Salto contra movi-
miento (cm) 

3798 29,0 6,5  237 23,6 4,0  482 24,4 5,4 N.S  728 25,2 4,6  2350 31,7 6,0 p>0.05 

Motor                      

Test 10 metros (seg) 2129 2,0 0,2  150 2,2 0,2  350 2,1 0,2 p<0.05  280 2,1 0,2  1572 1,9 0,2 p>0.05 

Cardiorrespiratorio                      

Test ida y vuelta 20 
metros 

 (Etapas completas) 
3338 7,1 2,7  270 4,4 1,9  515 6,0 2,2 p<0.05  738 5,4 2,0  1812 8,4 2,3 p>0.05 

Nota: N: número de sujetos evaluados; DE: desvío estándar; IMC: índice de masa corporal. a La prevalencia de sobrepeso y obesidad fue calculada de acuerdo con los 
criterios publicados por Cole.16 

  
Además, se observó, en niños y jóvenes, que los varones 

tuvieron mayor rendimiento que las mujeres en las pruebas 
de CF (p<0,001) excepto en los saltos de Abalakov y SSIB 

en niños, donde la diferencia entre medias no fue significa-
tiva estadísticamente. En la Tabla 2, se presentan los valores 
de CF del componente de fuerza, representado por las 
pruebas de SLSI, Abalakov y SSIB.  

 
Tabla 2. 
Valores percentiles para diferentes tipos de saltos: Salto abalakov, con contra movimiento y salto en largo en niños y jóvenes de deporte sistemático de Neuquén, 
Patagonia, Argentina. 

Salto Abalakov (cm) sobre plataforma de contacto.        

 Varones  Mujeres 

Edad n p3 p10 p25 p50 p75 p90 p97  n p3 p10 p25 p50 p75 p90 p97 

10 82 15,4 18 20,9 24,1 27,7 31,6 36  57 17,7 20,7 23,6 26,4 29,1 31,8 34,3 
11 117 17,3 20,2 23,5 27 30,8 34,9 39,3  73 18,5 21,5 24,5 27,3 30,2 33 35,8 

12 363 19,3 22,6 26,2 30 34 38,3 42,8  138 19,2 22,1 25,1 28,1 31,1 34,1 37,1 
13 489 21,5 25,2 29,2 33,3 37,6 42 46,6  154 19,7 22,6 25,6 28,7 31,8 35 38,2 
14 511 23,4 27,6 31,8 36,2 40,6 45,1 49,7  175 20,1 23,1 26,1 29,3 32,5 35,9 39,3 
15 570 24,7 29,1 33,6 38 42,4 46,9 51,4  228 20,5 23,5 26,6 29,8 33,2 36,7 40,4 
16 434 26 30,6 35,1 39,6 44 48,4 52,8  158 20,8 23,8 27 30,4 33,9 37,6 41,5 

17 308 27,2 31,9 36,5 41 45,5 49,9 54,2  128 21 24 27,2 30,7 34,3 38,2 42,3 
18 164 28,1 32,9 37,5 42 46,4 50,7 55  65 21 24 27,3 30,8 34,5 38,5 42,7 

Salto con contra movimiento (cm) sobre plataforma de contacto.     

Edad n p3 p10 p25 p50 p75 p90 p97  n p3 p10 p25 p50 p75 p90 p97 

https://paperpile.com/c/QPTqDp/ijYei
https://paperpile.com/c/QPTqDp/ijYei


2024, Retos, 58, 919-931 

© Copyright: Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF) ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 

-923-                                                                                                                                                                                                     Retos, número 58, 2024 (septiembre)     

10 50 13,4 15,4 17,7 20,3 23,3 26,6 30,4  52 14,9 17,4 19,9 22,3 24,8 27,2 29,6 

11 106 14,9 17,3 19,9 22,8 25,9 29,4 33,2  73 15,5 18,1 20,6 23,2 25,8 28,4 31 
12 336 16,5 19,1 22,1 25,2 28,5 32,1 35,9  124 16 18,6 21,2 23,8 26,6 29,4 32,2 
13 452 18,1 21,2 24,4 27,8 31,4 35,1 38,9  121 16,4 18,9 21,6 24,3 27,2 30,2 33,3 
14 479 19,7 23,1 26,6 30,2 33,9 37,7 41,6  144 16,7 19,2 21,9 24,7 27,7 30,9 34,2 
15 529 20,8 24,4 28,1 31,8 35,6 39,3 43,2  190 16,9 19,4 22,1 25,1 28,2 31,5 35 

16 419 21,8 25,6 29,4 33,2 36,9 40,7 44,5  129 17 19,6 22,4 25,4 28,6 32,1 35,8 
17 288 22,9 26,8 30,6 34,4 38,3 42,1 45,9  90 17 19,7 22,5 25,6 28,9 32,5 36,3 
18 159 23,7 27,6 31,5 35,4 39,2 43 46,8  54 17 19,7 22,6 25,7 29,1 32,7 36,6 

Salto en largo sin impulso (cm)          

Edad n p3 p10 p25 p50 p75 p90 p97  n p3 p10 p25 p50 p75 p90 p97 

10 45 87 98 112 129 150 177 213  55 80 98 114 128 141 153 164 
11 82 96 109 124 142 163 187 216  110 86 104 120 135 148 161 173 
12 235 105 120 136 154 174 196 221  154 92 110 126 141 155 168 181 
13 247 114 130 148 166 185 205 226  161 97 113 129 144 159 172 186 

14 294 122 140 158 176 194 213 231  162 101 117 132 147 162 176 190 
15 265 129 149 167 185 202 219 235  169 105 121 136 151 166 181 195 
16 231 137 156 175 192 209 224 239  129 109 124 139 154 170 185 200 
17 182 144 164 182 199 215 229 243  98 111 126 141 157 172 187 203 
18 160 151 171 189 205 220 234 246  56 114 129 144 159 174 190 205 

  
Por otro lado, en la tabla 3, se pueden observar los com-

ponentes del RCR a través del 20m-SRT y motor, mediante 
el T10m, clasificados por edad y sexo, expresados en los 
percentiles 3, 25, 50, 75 y 97.

 
 

Tabla 3. 
Valores percentiles para diferentes pruebas motora (Prueba de 10 metros) y de resistencia (Prueba de 20 metros de ida y vuelta). Niños y adolescentes de deporte 

extracurricular. 

Test de 10 metros con fotocélulas (seg).         

 Varones  Mujeres 

Edad n p3 p10 p25 p50 p75 p90 p97  n p3 p10 p25 p50 p75 p90 p97 

10 67 2,99 2,7 2,49 2,33 2,2 2,09 2  50 2,96 2,64 2,44 2,31 2,2 2,12 2,05 
11 68 2,78 2,51 2,31 2,16 2,04 1,94 1,86  44 2,77 2,51 2,33 2,21 2,11 2,03 1,96 
12 216 2,64 2,36 2,17 2,03 1,92 1,83 1,76  66 2,65 2,42 2,27 2,15 2,05 1,98 1,91 
13 322 2,54 2,27 2,09 1,96 1,85 1,77 1,7  60 2,58 2,39 2,24 2,13 2,03 1,96 1,89 

14 329 2,48 2,21 2,04 1,91 1,81 1,73 1,66  50 2,53 2,36 2,22 2,11 2,02 1,94 1,88 
15 313 2,43 2,18 2,01 1,89 1,79 1,71 1,65  49 2,49 2,33 2,2 2,09 2 1,92 1,86 
16 263 2,39 2,16 2 1,88 1,78 1,71 1,64  51 2,46 2,31 2,19 2,08 1,99 1,91 1,85 
17 199 2,34 2,13 1,98 1,87 1,78 1,7 1,63  52 2,44 2,3 2,18 2,07 1,98 1,9 1,83 
18 119 2,28 2,1 1,96 1,85 1,76 1,68 1,62  51 2,42 2,28 2,16 2,06 1,97 1,89 1,81 

Prueba de 20 metros de ida y vuelta (etapas).       

Edad n p3 p10 p25 p50 p75 p90 p97  n p3 p10 p25 p50 p75 p90 p97 

10 52 1,8 2,8 3,8 4,8 5,9 7 8,1  53 1,1 1,7 2,5 3,5 4,7 6,1 7,7 
11 123 2,1 3,3 4,5 5,6 6,8 8 9,1  101 1,3 2 2,9 4 5,3 6,7 8,4 

12 355 2,5 3,9 5,2 6,5 7,8 9 10,2  133 1,4 2,2 3,2 4,4 5,7 7,3 9 
13 424 2,9 4,5 6 7,4 8,8 10,1 11,3  147 1,6 2,5 3,5 4,8 6,1 7,7 9,4 
14 394 3,2 5,1 6,7 8,2 9,5 10,9 12,1  159 1,7 2,7 3,8 5,1 6,5 8 9,7 
15 364 3,5 5,5 7,2 8,7 10,1 11,4 12,6  171 1,8 2,9 4 5,3 6,7 8,2 9,9 
16 295 3,8 5,9 7,6 9,1 10,5 11,7 12,9  119 1,9 3 4,2 5,5 6,9 8,4 10 

17 201 4 6,2 8 9,5 10,8 12 13,2  94 2 3,1 4,3 5,6 7 8,5 10 
18 116 4,2 6,6 8,3 9,8 11,1 12,3 13,4  48 2,1 3,2 4,5 5,8 7,1 8,6 10,1 

 
Además, se realizaron curvas de rendimiento por edad 

y sexo que se muestran en las Figura 1 (pruebas de SLSI, 
Abalakov y SCIB) y Figura 2 (20m-SRT y T10m). Como 

puede observarse, en las curvas de percentiles, el rendi-
miento en las diferentes variables es mayor según la edad, 
aunque estos aumentos son más pronunciados en varones 
que en mujeres. 
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Figura 1. Saltos en niñas, niños y jóvenes que practican deporte extracurricular 

sistemático en Neuquén, Patagonia, Argentina. 
 
 
 

 

Figura 2. Curvas de pruebas motora (Prueba de 10 metros) y de resistencia 
(Prueba de 20 metros de ida y vuelta). Niños y jóvenes de deporte sistemático 

extracurricular 

 
Por otro lado, en la Tabla 4 y en la Tabla 5 se muestra 

una comparación entre muestras de mujeres y varones, res-
pectivamente, de diferentes edades. 

 
Tabla 4. 
Comparación entre muestras de mujeres de diferentes edades en niñas y jóvenes de deporte Sistemático extracurricular de Neuquén, Patagonia, Argentina. 

Salto en largo en largo sin impulso Salto Abalakov          

Edad 
(años) 

11 12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17 18 

10 ns * * ** ** ** ** ** n.s * * ** ** ** ** ** 
11  n.s n.s * * ** ** **  n.s n.s * * ** ** ** 

12   n.s n.s * * * *   n.s n.s n.s * * * 
13    n.s n.s * * *    n.s n.s * * * 
14     n.s * * *     n.s n.s n.s n.s 
15      n.s n.s. n.s.      n.s n.s n.s 
16       n.s n.s       n.s n.s 

17        n.s        n.s 
 

Prueba de 10 metros Test de ida y vuelta de 20metros 

Edad (años) 11 12 13 14 15 16 17 18  11 12 13 14 15 16 17 18 

10 * * ** ** ** ** ** ** n.s n.s ** ** ** ** ** ** 
11  n.s n.s n.s n.s n.s n.s **  n.s n.s * * * * * 
12   n.s n.s n.s n.s n.s *   n.s * * * * * 

13    n.s n.s n.s n.s n.s    n.s n.s * * * 
14     n.s n.s n.s n.s     n.s n.s n.s n.s 
15      n.s n.s. n.s.      n.s n.s n.s 
16       n.s n.s       n.s n.s 
17        n.s        n.s 

Nota: donde: n.s.: no existe diferencia significativa. Asterisco (*): Diferencia significativa entre muestras con nivel Alpha menor a 0.05. Doble asterisco (**) Diferencia 
significativa entre muestras con nivel Alpha menor a 0.05 y el tamaño de la diferencia, mediante la d de Cohen, es superior a 0.8 (grande). 

 
Tabla 5 
Comparación entre varones de diferentes edades en niños y jóvenes de deporte Sistemático extracurricular de Neuquén, Patagonia, Argentina. 

Salto en largo sin impulso (SLSI) Salto Abalakov 

Edad (años) 11 12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17 18 

10 * * * ** ** ** ** ** n.s * * ** ** ** ** ** 
11  n.s * * * ** ** **  n.s * * * ** ** ** 
12   * * * * * *   * * * * * * 
13    * * * * *    * * * * * 

14     n.s * * *     n.s * * * 
15      * * *      * * * 
16       n.s n.s       * * 
17        n.s        n.s 

Prueba de 10 metros Test de ida y vuelta de 20metros 

Edad (años) 11 12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17 18 

10 * * ** ** ** ** ** ** n.s n.s ** ** ** ** ** ** 
11  n.s * * * * * **  n.s n.s * * * * * 
12   n.s * * * * *   n.s * * * * * 

13    n.s * * * *    n.s n.s * * * 
14     n.s n.s n.s n.s     n.s n.s n.s n.s 
15      n.s n.s. n.s.      n.s n.s n.s 
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16       n.s n.s       n.s n.s 
17        n.s        n.s 

Nota: donde: n.s.: no existe diferencia significativa. Asterisco (*): Diferencia significativa entre muestras con nivel Alpha menor a 0.05. Doble asterisco (**) Diferencia 
significativa entre muestras con nivel Alpha menor a 0.05 y el tamaño de la diferencia, mediante la d de Cohen, es superior a 0.8 (grande). 

 

 
 
Como puede observarse, al comparar las diferentes 

pruebas, se observó qué el rendimiento es mayor a medida 
que avanza la edad y las diferencias son significativas estadís-
ticamente en todas las pruebas realizadas. Sin embargo, en 
mujeres, a partir de los 14 años en las pruebas de Salto Aba-
lakov, T10m y el 20m-SRT, no se establecen diferencias 
significativas con las edades mayores. Así mismo, en varo-
nes, a partir de los 16 años, en la prueba de SLSI, T10m y 
20m-SRT no se establecen diferencias significativas con las 
edades sucesivas. 

A continuación, se presentan tablas 6 y 7 de varones y 
mujeres, respectivamente, que muestran los percentiles de 
CF en niños y jóvenes según diferentes parámetros como 
edad, género, por prueba. Las mismas, serán útiles para 
identificar patrones de CF y servirán para monitorear y vi-
gilar la salud en relación a la CF, identificando el porcentaje 
de niños y jóvenes en comparación con sus pares de deporte 

sistemático extracurricular. Estas Tablas se generaron to-
mando como referencia lo expresado por diferentes autores 
(Tomkinson et al., 2017;  Ortega et al., 2023; Catley & 
Tomkinson, 2013; Catley, 1985) que recomiendan el uso 
de un marco normativo dividido en quintiles para clasificar 
los niveles de aptitud física en niños y jóvenes, donde los 
valores de pruebas que están por debajo del percentil 20 se 
consideran “muy bajo/pobre”; los que están entre el per-
centil 20 y el 40 son considerados como “bajo/pobre”; los 
del 40 al 60 como “moderado”; los del 60 al 80 como 
“alto/bueno” y los que superan el percentil 80 como “muy 
alto/bueno”. Así, se puede realizar una interpretación cua-
litativa de los resultados en las pruebas utilizando estos um-
brales basados en quintiles, y se pueden analizar los cambios 
a lo largo del tiempo comparando con los diferentes por-
centajes.

 
 

Tabla 6. 
Tabla de referencia normativa de varones niños y jóvenes de 10 a18 años que practican deporte de manera sistemática de Neuquén, Patagonia, Argentina. 

Salto abalakov (cm)              

Edad (años) Muy bajo  Bajo  Moderado  Alto  Muy alto 

10 Menor de 20,0  20,0 a 22,9  23,0 a 25,5  25,7 a 28,9  Mayor de 28,9 

11 Menor de 22,7  22,7 a 25,8  25,9 a 28,7  28,8 a 32,2  Mayor de 32,2 

12 Menor de 25,3  25,3 a 28,7  28,9 a 31,8  31,9 a 35,5  Mayor de 35,5 

13 Menor de 28,0  28,0 a 31,6  31,8 a 34,8  35,0 a 38,7  Mayor de 38,7 

14 Menor de 30,4  30,4 a 34,2  34,4 a 37,5  37,7 a 41,5  Mayor de 41,5 

15 Menor de 32,4  32,4 a 36,3  36,5 a 39,7  39,9 a 43,6  Mayor de 43,6 

16 Menor de 34,0  34,0 a 38,0  38,2 a 41,3  41,5 a 45,2  Mayor de 45,2 

17 Menor de 35,4  35,4 a 39,3  39,5 a 42,7  42,9 a 46,5  Mayor de 46,5 

18 Menor de 36,4  36,4 a 40,3  40,5 a 43,7  43,9 a 47,5  Mayor de 47,5 

Salto largo sin impulso (cm)             

Edad (años) Muy bajo  Bajo  Moderado  Alto  Muy alto 

10 Menor de 109  109 a 122  123 a 136  137 a 155  Mayor de 155 

11 Menor de 120  120 a 135  136 a 149  150 a 168  Mayor de 168 

12 Menor de 132  132 a 147  148 a 161  162 a 179  Mayor de 179 

13 Menor de 143  143 a 159  160 a 173  174 a 190  Mayor de 190 

14 Menor de 153  153 a 169  170 a 183  184 a 199  Mayor de 199 

15 Menor de 162  162 a 178  179 a 191  192 a 207  Mayor de 207 

16 Menor de 170  170 a 186  187 a 199  200 a 213  Mayor de 213 

17 Menor de 177  177 a 193  194 a 205  206 a 219  Mayor de 219 

18 Menor de 184  184 a 199  200 a 211  212 a 224  Mayor de 224 

Test10m (seg)               

Edad (años) Muy bajo  Bajo  Moderado  Alto  Muy alto 

10 Mayor de 2,52  2,38 a 2,52  2,27 a 2,37  2,15 a 2,26  Menor de 2,15 

11 Mayor de 2,36  2,22 a 2,36  2,12 a 2,21  2,01 a 2,11  Menor de 2,01 

12 Mayor de 2,22  2,10 a 2,22  2,00 a 2,09  1,90 a 1,99  Menor de 1,90 

13 Mayor de 2,13  2,01 a 2,13  1,93 a 2,00  1,83 a 1,92  Menor de 1,83 

14 Mayor de 2,08  1,96 a 2,08  1,88 a 1,95  1,79 a 1,87  Menor de 1,79 

15 Mayor de 2,05  1,94 a 2,05  1,86 a 1,93  1,77 a 1,85  Menor de 1,77 

16 Mayor de 2,03  1,93 a 2,03  1,85 a 1,92  1,76 a 1,84  Menor de 1,76 

17 Mayor de 2,02  1,92 a 2,02  1,84 a 1,91  1,75 a 1,83  Menor de 1,75 

18 Mayor de 2,00  1,90 a 2,00  1,82 a 1,89  1,74 a 1,82  Menor de 1,74 

Course Navette (Niveles)              

Edad (años) Muy bajo  Bajo  Moderado  Alto  Muy alto 

10 Menor de 3,5  3,5 a 4,4  4,5 a 5,4  5,5 a 6,0  Mayor de 6,0 

11 Menor de 4,0  4,0 a 5,4  5,5 a 6,0  6,1 a 7,0  Mayor de 7,0 

12 Menor de 5,0  5,0 a 5,9  6,0 a 7,0  7,1 a 8,0  Mayor de 8,0 

https://paperpile.com/c/QPTqDp/WUGd
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13 Menor de 5,5  5,5 a 6,9  7,0 a 7,9  8,0 a 9,0  Mayor de 9,0 

14 Menor de 6,0  6,0 a 7,4  7,5 a 8,5  8,6 a 10,0  Mayor de 10,0 

15 Menor de 6,5  6,5 a 8,0  8,1 a 9,0  9,1 a 10,5  Mayor de 10,5 

16 Menor de 7,0  7,0 a 8,5  8,6 a 9,5  9,6 a 11,0  Mayor de 11,0 

17 Menor de 7,5  7,5 a 9,0  9,1 a 10,0  10,1 a 11,0  Mayor de 11,0 

18 Menor de 8,0  8,0 a 9,5  9,6 a 10,5  10,6 a 11,5  Mayor de 11,5 

 
Tabla 7. 

Tabla de referencia normativa de mujeres niñas y jóvenes de 10 a 18 años que practican deporte de manera sistemática de Neuquén, Patagonia, Argentina. 

Salto abalakov (cm)                           

Edad (años) Muy bajo  Bajo  Moderado  Alto  Muy alto 

10 Menor de 22,9  22,9 a 25,4  25,5 a 27,5  27,6 a 29,8  Mayor de 29,8 

11 Menor de 23,7  23,7 a 26,3  26,4 a 28,4  28,6 a 30,9  Mayor de 30,9 

12 Menor de 24,3  24,3 a 27,0  27,1 a 29,3  29,4 a 31,9  Mayor de 31,9 

13 Menor de 24,8  24,8 a 27,5  27,7 a 29,9  30,0 a 32,6  Mayor de 32,6 

14 Menor de 25,3  25,3 a 28,1  28,2 a 30,5  30,6 a 33,4  Mayor de 33,4 

15 Menor de 25,7  25,7 a 28,6  28,7 a 31,1  31,2 a 34,1  Mayor de 34,1 

16 Menor de 26,2  26,2 a 29,1  29,2 a 31,7  31,8 a 34,9  Mayor de 34,9 

17 Menor de 26,4  26,4 a 29,4  29,5 a 32,0  32,2 a 35,3  Mayor de 35,3 

18 Menor de 26,4  26,4 a 29,4  29,6 a 32,2  32,3 a 35,5  Mayor de 35,5 

Salto largo sin impulso (cm)             

Edad (años) Muy bajo  Bajo  Moderado  Alto  Muy alto 

10 Menor de 111  111 a 124  125 a 134  135 a 145  Mayor de 145 

11 Menor de 116  116 a 130  130 a 140  141 a 152  Mayor de 152 

12 Menor de 121  121 a 134  135 a 145  146 a 157  Mayor de 157 

13 Menor de 125  125 a 138  139 a 150  150 a 162  Mayor de 162 

14 Menor de 128  128 a 142  143 a 153  154 a 166  Mayor de 166 

15 Menor de 132  132 a 145  146 a 157  158 a 170  Mayor de 170 

16 Menor de 135  135 a 148  149 a 160  161 a 173  Mayor de 173 

17 Menor de 138  138 a 151  152 a 163  164 a 176  Mayor de 176 

18 Menor de 141  141 a 154  155 a 166  166 a 179  Mayor de 179 

Test10m (seg)               

Edad (años) Muy bajo  Bajo  Moderado  Alto  Muy alto 

10 Mayor de 2,45  2,33 a 2,45  2,24 a 2,32  2,14 a 2,23  Menor de 2,14 

11 Mayor de 2,38  2,26 a 2,38  2,18 a 2,25  2,09 a 2,17  Menor de 2,09 

12 Mayor de 2,32  2,21 a 2,32  2,13 a 2,20  2,04 a 2,12  Menor de 2,04 

13 Mayor de 2,28  2,18 a 2,28  2,10 a 2,17  2,02 a 2,09  Menor de 2,02 

14 Mayor de 2,25  2,16 a 2,25  2,08 a 2,15  2,00 a 2,07  Menor de 2,00 

15 Mayor de 2,23  2,14 a 2,23  2,07 a 2,13  1,98 a 2,05  Menor de 1,98 

16 Mayor de 2,21  2,13 a 2,21  2,05 a 2,12  1,97 a 2,04  Menor de 1,97 

17 Mayor de 2,20  2,11 a 2,20  2,04 a 2,10  1,96 a 2,03  Menor de 1,96 

18 Mayor de 2,19  2,10 a 2,19  2,03 a 2,09  1,95 a 2,02  Menor de 1,95 

Course Navette (Niveles)              

Edad (años) Muy bajo  Bajo  Moderado  Alto  Muy alto 

10 Menor de 2,0  2,0 a 3,0  3,0 a 3,9  4,0 a 5,0  Mayor de 5,0 

11 Menor de 2,5  2,5 a 3,5  3,6 a 4,4  4,5 a 5,5  Mayor de 5,5 

12 Menor de 3,0  3,0 a 3,9  4,0 a 4,9  5,0 a 6,0  Mayor de 6,0 

13 Menor de 3,0  3,0 a 4,4  4,5 a 5,4  5,5 a 6,5  Mayor de 6,5 

14 Menor de 3,5  3,5 a 4,5  4,6 a 5,5  5,6 a 7,0  Mayor de 7,0 

15 Menor de 3,5  3,5 a 4,9  5,0 a 5,9  6,0 a 7,0  Mayor de 7,0 

16 Menor de 4,0  4,0 a 4,9  5,0 a 6,0  6,1 a 7,4  Mayor de 7,4 

17 Menor de 4,0  4,0 a 5,0  5,1 a 6,0  6,1 a 7,5  Mayor de 7,5 

18 Menor de 4,0  4,0 a 5,4  5,5 a 6,5  6,6 a 7,5  Mayor de 7,5 

 
 
Discusión 
 
El presente estudio fue realizado en niños y jóvenes que 

practicaban deporte extraescolar o extracurricular. Según la 
presente búsqueda, en Argentina no se encontró publicado, 
un artículo descriptivo sobre los niveles de CF en niños, ni-
ñas y jóvenes que practiquen deporte extraescolar sistemá-
ticamente. 

En nuestro trabajo, el nivel total de SP/OB fue del 29,7 
%, en el total de la muestra. Así mismo, en otro estudio 

realizado escolares de la misma provincia en 4487 alumnos 
neuquinos de ambos géneros, de entre 9 y 18,9 años de 
edad, se clasificó el 37,7% en la categoría SP/OB. En una 
muestra de Plaza Huincul, de la misma Provincia, Investi-
gadores encontraron valores similares en los niños y jóvenes 
de Neuquén (n= 331) con edades de entre 6 y 15 años; el 
42,8 % de SP/OB (Sapag et al., 2014). Por otro lado, Sec-
chi et al, en una muestra de 1867 participantes (967 muje-
res) de entre 6 y 19,5 años, encontraron un 28,3 % de 
SP/OB en niños, niñas y adolescentes(Secchi et al., 2014). 

https://paperpile.com/c/QPTqDp/Yu6eL
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Por otro lado, se procedió a la comparación por género 
y separados en niños y jóvenes en relación al estudio llevado 
a cabo en la misma provincia de Neuquén en escolares en 
2019 (Santander et al., 2019). Los datos fueron analizados 
por separado para varones y mujeres en cada grupo de edad, 
observando las discrepancias en los porcentajes de SP/OB. 
Es relevante mencionar que ambas poblaciones fueron com-
paradas debido a que fueron evaluadas por los mismos gru-
pos de medición, aplicando las mismas metodologías de me-
dición en campo y de análisis de datos, y pertenecen a la 
misma provincia. 

En el análisis comparativo del grupo de niños escolares, 
se examinaron un total de 955 individuos. Los resultados 
indicaron que el 45.8% de los varones escolares y el 43.6% 
de las mujeres escolares presentaban SP/OB. En contrapo-
sición, en el grupo de niños que practican deporte sistemá-
tico de este estudio, se evaluaron un total de 1079 indivi-
duos. Los datos revelaron que el 33.1% de los varones de-
portistas y el 44.6% de las mujeres deportistas tenían 
SP/OB. En comparación, se observa que los niños escolares 
presentan un porcentaje mayor de SP/OB en varones 
(45.8%) en comparación con los niños deportistas (33.1%). 
Por otro lado, las niñas deportistas y las escolares muestran 
una diferencia de tan solo un punto en SP/OB. 

En lo que respecta a los jóvenes escolares, se analizaron 
un total de 3532. Los resultados revelaron que el 33.9% de 
los varones escolares y el 36.5% de las mujeres escolares 
presentaban SP/OB. En el grupo de jóvenes que practican 
deporte sistemático extraescolar, se evaluaron un total de 
4188. Al analizar los datos, se obtuvo que el 26.9% de los 
varones deportistas y el 30.8% de las mujeres deportistas 
tenían SP/OB. Por ende, en estos resultados, se encontró 
que los jóvenes escolares tienen un mayor porcentaje de 
SP/OB en varones (33.9%) en comparación con los jóvenes 
deportistas (26.9%). Además, las jóvenes escolares también 
presentan un mayor porcentaje de SP/OB (36.5%) en com-
paración con las jóvenes deportistas (30.8%). 

En resumen, la tendencia general demuestra que los ni-
ños y jóvenes deportistas poseen niveles menores de sobre-
peso y obesidad en comparación con sus pares escolares. Es-
pecíficamente, en ambos grupos de edad, los varones de-
portistas muestran un porcentaje menor de SP/OB en com-
paración con los varones escolares. En el caso de las muje-
res, aunque las niñas deportistas tienen un porcentaje lige-
ramente superior al de las escolares, las jóvenes deportistas 
presentan un menor porcentaje de sobrepeso y obesidad en 
comparación con las jóvenes escolares. 

 Cabe destacar que el IMC, como herramienta de detec-
ción del SP/OB, tiene varias deficiencias ya que no puede 
distinguir entre la masa grasa y la masa magra y no tiene en 
cuenta los cambios dinámicos en la composición corporal 
que son normales durante el crecimiento y el desarrollo(Hi-
mes, 2009). Además, en jóvenes físicamente activos puede 
encontrarse un IMC alto, a pesar de un bajo porcentaje de 
grasa corporal(Malone & Zemel, 2015), por lo que, se de-
bería tener precaución al interpretar los cambios en el IMC 

en jóvenes, especialmente cuando realizan deporte o activi-
dad física sistemática, ya que pueden producirse cambios 
con pérdida de masa grasa puede ser reemplazada por masa 
libre de grasa y es posible que no haya cambios en el 
IMC(Gläßer et al., 2011). 

 Por otro lado, se analizaron las variables funcionales de 
la CF. En relación con ello, se debe tener en cuenta que la 
CF y el desarrollo de habilidades motrices en niños no sigue 
una sucesión lineal y la velocidad de desarrollo es variable 
en todos los casos. De hecho, biológicamente, las niñas en 
general tienen desempeños de habilidades motoras de ma-
nera variable con respecto a los varones. Sin embargo, otros 
factores (ambientales, culturales, costumbres y prácticas 
propias de una sociedad) también influyen en el desempeño 
motor de los niños de un determinado g (Araneda et 
al.2024). Así es que el desarrollo de la CF en la niñez y ju-
ventud, puede tener distintos beneficios como la mejora en 
la agilidad, balance, coordinación y resistencia (Le-Cerf Pa-
redes et al., 2022). Aunque se debe tener en cuenta, que 
comienza con algunas diferencias biológicas debidas al ma-
yor desarrollo anatómico y fisiológico. Así, resulta de rele-
vante incluir el género como variable determinante en la in-
vestigación científica en la comparación de rendimiento en 
las pruebas de CF. (Comina Laverde, 2023) 

Según nuestro estudio, se observó que la CF era mayor 
a medida que avanzaba la edad en ambos géneros. Las dife-
rencias en rendimiento entre géneros se mostraron más sig-
nificativas a medida que avanzaba la edad. Así es, que en ni-
ños y jóvenes los varones tuvieron mayor rendimiento que 
las mujeres en las pruebas de CF en general (p<0,001), ex-
cepto en los saltos Abalakov y SSIB de 10 a 12 años. Según 
Lesinski et al, lo más probable es que las mejoras en el ren-
dimiento se puedan explicar por cambios en el tamaño cor-
poral, el físico y la composición corporal que son factores 
importantes que afectan la CF en general y la fuerza muscu-
lar en particular(Malina, 2014). 

Así mismo, Tønnesen et al, estudiando los 100 mejores 
atletas de Noruega, en cada categoría de edad desde los 11 
a los 18 años mostraron que los atletas masculinos y feme-
ninos se desempeñan casi por igual hasta los 12 años y en 
edades posteriores, los hombres superan a las mujeres. Así 
es que, como resultado de las diferencias relacionadas con 
el género en el crecimiento y la maduración durante la ju-
ventud, el atleta masculino pos puberal es más fuerte y tiene 
más masa muscular que la atleta femenina pos puberal (Tøn-
nessen et al., 2015). 

Como se destacó anteriormente, según Guillamón & 
Navarro las razones detrás de las diferencias en el rendi-
miento en edades de adolescencia podrían plantearse desde 
una doble perspectiva; por lado, la interacción de factores 
biológicos, con un incremento en la producción de hormo-
nas anabólicas en varones, que favorece el desarrollo de la 
fuerza muscular entre otros beneficios y, por otro lado, la 
interacción de factores socioculturales como los cambios en 
los intereses sociales, motivación, que pueden condicionar 
la práctica deportiva y por lo tanto el rendimiento consoli-
dándose las diferencias de género (Guillamón & Navarro, 

https://paperpile.com/c/QPTqDp/56ADZ
https://paperpile.com/c/QPTqDp/56ADZ
https://paperpile.com/c/QPTqDp/RqINH
https://paperpile.com/c/QPTqDp/Jlc2x
https://paperpile.com/c/QPTqDp/aMgfC
https://paperpile.com/c/QPTqDp/G0HO
https://paperpile.com/c/QPTqDp/G0HO
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2023). Por lo que en esta etapa se establecen diferencias en 
la CF con relación al género, siendo los varones superiores 
que las mujeres en las marcas de distintas pruebas (Santana 
et al., 2023). 

Los resultados obtenidos en diferentes pruebas se com-
pararon con dos estudios importante de Europa. Por un 
lado, se comparó con el Estudio HELENA, que midió la CF 
en 3428 adolescentes, de entre 12.5 a 17.5 años, prove-
nientes de 10 ciudades europeas, incluyendo países como 
Austria, Bélgica, Francia, Alemania, Grecia, Hungría, Italia, 
España y Suecia. En este Estudio, entre 2006 a 2008, los 
participantes fueron sometidos a pruebas de fuerza muscu-
lar, velocidad y agilidad y resistencia cardiorrespiratoria en-
tre otras, utilizándose estos valores como valores normati-
vos de CF por sexo y edad (Ortega et al., 2011). Por otro 
lado, se comparó con un Estudio que publicó valores nor-
mativos europeos de condición física en niños y adolescen-
tes de 9 a 17 años, a partir de 2.779.165 rendimiento en CF 
en niños y jóvenes en Eurofit representando a 30 países 
(Tomkinson et al., 2018). 

Teniendo en cuenta las diferentes medidas de la CF, se 
observaron mayores valores en el presente trabajo, que, en 
ambos Estudios, en el 20m SRT. Por otro lado, en el SLSI 
se observó diferencia solo en mujeres respecto del Estudio 
HELENA, no así en varones. En la misma línea, respecto 
del Estudio HELENA, los valores de los deportistas de la 
provincia de Neuquén se mostraron superiores en varones 
y mujeres en todas las edades en la prueba de Abalakov, que 
estima la potencia. Cabe destacar que el presente Estudio 
solo participaron, varones y mujeres que practicaban de-
porte de manera sistemática. 

En otra línea, se comparó la CF, obtenida en este Estu-
dio, con la reportada en otros Estudios de América Latina. 
Se revisaron un total de siete Estudios de los cuales se eli-
gieron cuatro para comparar, ya que tenían pruebas aplica-
das de manera similar, pertenecientes a los países de Chile 
(Garber et al., 2014), Uruguay (Gioscia et al., 2017) y de 
Colombia (Ramírez-Vélez et al,2017; Loaisa et al., 2023). 
Los resultados mostraron que los niveles de fuerza de 
miembros inferiores y la resistencia cardiorrespiratoria, 
fueron superiores en el presente Estudio tanto en hombres 
como en mujeres, comparados por edad. Sin embargo, debe 
tenerse en cuenta que la muestra del presente Estudio per-
tenece a participantes de deporte sistemático extracurricu-
lar, mientras que los otros Estudios midieron poblaciones 
escolares. Esto podría sugerir que la práctica deportiva pro-
mueve la mejora de la CF (López-Serrano et al., 2020) 

En comparación con otros estudios, de Argentina,(Sec-
chi et al., 2014; Ramos-Sepúlveda et al., 2016) se puede 
apreciar qué el presente trabajo tiene mayores magnitudes 
en distintas edades respecto de las pruebas, excepto en el 
SLSI y 20mSRT y en mujeres. Por otro lado, se realizó com-
paraciones con Estudios en escolares de Neuquén, cuyos va-
lores normativos en escolares, fueron publicados en 2019 
(Santander et al., 2019). En las pruebas de SLSI y 20m-SRT. 
Se encontró que en ambas pruebas las magnitudes son ma-
yores en todas las edades en la muestra del presente estudio 

que son personas que practican deportes. Según la compa-
ración realizada la diferencia absoluta aumenta a medida que 
avanza la edad, tanto en mujeres como en varones. Además, 
en la prueba de 20m-SRT, se establecen diferencias, en las 
edades más tempranas y está se mantiene en varones. En 
relación a ello, Polevoy & Fuente-Barría destacan que la 
práctica sistemática de programas de ejercicios de coordina-
ción motriz muestran mejora significativa en la condición 
física general de niños a partir de edades tempranas de 9 a 
10 años (Polevoy & Fuentes-Barría., 2024). 

Como se puede observar, los valores de CF medidos, 
son superiores a los estudios mencionados en la mayoría de 
las pruebas en ambos géneros. Los altos valores de CF en 
esta población, puede ser atribuida a la práctica de deporte 
extracurricular, ya que varios estudios lo han confirmado 
anteriormente (Martín-Sánchez et al., 2021; Manzano-Ca-
rrasco et al., 2022; Bielec et al., 2021). Por este motivo, el 
deporte extracurricular, es una estrategia a considerar por 
las instituciones gubernamentales, para aumentar los volú-
menes de actividad física en estas edades, sumadas a las acu-
muladas en la clase de educación física. 

 
Conclusión 
 
Por primera vez, se construyeron tablas normativas de 

condición física para niños, niñas y jóvenes que realizan de-
porte extracurricular de la zona de Patagonia posibilitando 
contar con valores de referencia que sean de utilidad para 
los organismos, las instituciones y entidades deportivas en 
el seguimiento y control de niños y jóvenes dedicados al de-
porte de forma sistemática, en la identificación de talentos, 
en la detección de individuos con niveles de CF elevados y 
bajos, en la elaboración de programas de actividad física, y 
en la promoción de la salud. 

Por otro lado, se observó un bajo nivel de proporción 
de sujetos con SP/OB (29,7 %), siendo menor que la obte-
nida a estudios escolares realizados en Argentina tanto en 
varones como en mujeres. Las características antropométri-
cas fueron diferentes entre mujeres y varones. Se observó 
que la CF fue mayor a medida que avanzaba la edad en am-
bos géneros. Por otro lado, las diferencias en rendimiento 
se mostraron más significativas a medida que avanzaba la 
edad. Así es, que en niños y jóvenes los varones tuvieron 
mayor rendimiento que las mujeres en las pruebas de CF en 
general. 

El presente Estudio, mostró que, en comparación, con 
el rendimiento en niños, niñas y jóvenes escolares de dife-
rentes Investigaciones de Neuquén, Argentina y América la-
tina se puede observar que el rendimiento es mayor en las 
pruebas de resistencia cardiorrespiratoria y potencia de 
miembros inferiores en todas las edades en varones y muje-
res. Esto es muy probable que se deba al volumen de activi-
dad física realizada en forma extracurricular. 

 
Limitaciones del Estudio 
 
En el presente Estudio no se determinó la maduración 
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biológica, que puede resultar importante en el rendimiento 
en el crecimiento(Varghese et al., 2022). Por otro lado, la 
muestra seleccionada, es la Población que participó de las 
Evaluaciones realizadas por el Ministerio de Deporte de la 
Provincia de Neuquén, por los que hay deportes que han 
aportado una muestra más numerosa.  
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