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Mapeando la tendencia investigativa en la Web of Science sobre los juegos reducidos en fatbol: estudio
Bibliométrico entre 2010-2023
Mapping the research trend in the Web of Science on small-sided games in soccer: a Bibliometric study
between 2010-2023
Carlos Felipe Martinez Benitez, Boryi Becerra-Patifio, Diego Andrés Rada-Perdigon
Universidad Pedagogica Nacional (Colombia)

Resumen. Objetivo. Examinar la produccion cientifica de los Small-Sided Games en el fatbol en el periodo comprendido entre el 01
de enero de 2010 y el 19 de febrero de 2024, a través de la consideracion de un estudio bibliométrico en la base de datos Web Of
Science. Metodologia. Para seleccionar los documentos, se elabor6 una matriz de analisis en Microsoft Excel basada en 15 categorias.
Se realiz6 una revision basada en las recomendaciones PRISMA en la base de datos (Web of Science). Se utilizo el programa VOSviewer
para crear los mapas de co-ocurrencia a partir de las palabras clave, coautoria, pafs, afiliacion institucional y revistas. Resultados. Se
obtuvieron en total 568 documentos. Los resultados reflejan que la mayor produccion se genera en articulos de investigacion (92.42%).
Para el periodo de publicacion se establece un incremento sistematico a partir del afio 2018, encontrandose que el afio 2021 fue el de
mayor produccion con 84 documentos. Los autores que mayor produccion han generado son Clemente, F.M. (10.17%), Praca, G.M.
(6.25%), Sampaio, ]J., y Gongalves, B. (5.53%). Frente al area de conocimiento la de mayor produccion es en Ciencias del Deporte
con 398 documentos (70.07%). La revista que mas documentos ha publicado y que a su vez, recibe mayor cantidad de citaciones (3374)
es Journal of Strength and Conditioning Research (44 documentos y 2141 citaciones). Las revistas que mayor cantidad de citaciones
tienen son las que estan en el cuartil Q1. El Polytechnic Institute of Viana do Castelo es la institucion que mayor cantidad de documentos
tiene (66). El idioma que prevalece en la produccion cientifica es el inglés (93.66%). Conclusiones. Los Small-Sided Games son motivo
de interés en las Ciencias del deporte, y, especialmente se ha venido estudiado con mayor profundidad a partir del afio 2017, siendo
Espafia y Portugal los paises que mayor produccion han generado.

Palabras clave: fatbol, deporte, ciencias del deporte, partidos reducidos, evaluacion.

Abstract. Objective. To examine the scientific production of Small-Sided Games in soccer in the period from January 01, 2010 to
February 19, 2024, through the consideration of a bibliometric study in the Web Of Science database. Methodology. To select the
documents, an analysis matrix was elaborated in Microsoft Excel based on 15 categories. A review based on PRISMA recommendations
was carried out in the database (Web of Science). The VOSviewer program was used to create co-occurrence maps based on keywords,
co-authorship, country, institutional affiliation and journals. Results. A total of 568 documents were obtained. The results show that
the greatest production is generated in research articles (92.42%). For the publication period, a systematic increase is established from
the year 2018, finding that the year 2021 was the year of highest production with 84 documents. The authors with the highest produc-
tion are Clemente, F.M. (10.17%), Praga, G.M. (6.25%), Sampaio, ]J., and Gongalves, B. (5.53%). Regarding the area of knowledge,
the one with the highest production is Sports Sciences with 398 documents (70.07%). The journal that has published the most papers
and, in turn, receives the most citations (3374) is the Journal of Strength and Conditioning Research (44 papers and 2141 citations).
The journals with the highest number of citations are those in the Q1 quartile. The Polytechnic Institute of Viana do Castelo is the
institution with the highest number of papers (66). The prevailing language in the scientific production is English (93.66%). Conclu-
sions. Small-Sided Games are a reason for interest in Sport Sciences, and, especially it has been studied in greater depth since 2017,
with Spain and Portugal being the countries that have generated the greatest production.

Key words: soccer, sport, sports science, small-sided-games, evaluation.
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Introduccion estos, han ido creciendo progresivamente en cuanto a su

aplicacion e investigacion relacionada en el fatbol (Cle-

El fatbol es un deporte de naturaleza colectiva que ha
despertado el interés de la ciencia del deporte, buscando
entender las dinamicas de la competencia en respuesta a la
posicion de juego y a la naturaleza de ser inicialista versus
no inicialista (Becerra Patifio et al., 2023a), asi como las
exigencias y demandas relacionadas con las capacidades fisi-
cas (Ospina Leon et al., 2022), caracteristicas morfofuncio-
nales (Becerra Patifio et al., 2022), caracteristicas psicoso-
ciales y nutricionales (Becerra Patifio et al., 2023b), téc-
nico-tacticas (Goes et al., 2020), entre otras. Asi, el interés
de la investigacion ha permitido desarrollar propuestas de
entrenamiento, entre las que se destacan los Small-Sided
Games (55G).

Los SSG son versiones reducidas, condicionantes y con-
dicionadoras del formato habitual de juego (11 VS 11),
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mente & Sarmento, 2020; Gomez-Carmona et al., 2018),
en consecuencia, el interés por esta tematica de estudio ha
tenido un considerable aumento durante los Gltimos 20
afios, estudios recientes muestran que, en el afio 2013 se
llegaron a publicar alrededor de 22 investigaciones relacio-
nadas, sin embrago, para el afio 2022 el nimero llego a 196,
reflejando una diversificaciéon del conocimiento, en el cual
se hayan varias fuentes de produccion cientifica, asi como
autores, paises y dependencias (Martinez-Benitez & Bece-
rra-Patino, 2023).

La evidencia cientifica muestra que los SSG tienen inci-
dencia en las capacidades fisicas y técnico-tacticas de los fut-
bolistas (Yiiksel et al., 2023; Malheiro et al., 2023); es por
eso, que se pueden encontrar multiples propuestas de in-
vestigacion en donde los constrefiimientos (variables) del
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juego se ven modificados por: i) tiempos, ii) espacios-di-
mensiones, iii) namero de jugadores, iv) tiempos de des-
canso, v) tareas en el juego, vi) semanas de intervencion,
vii) categorias de edad y viii) diferencias por sexo, entre al-
gunos otros; irradiando asi, en las capacidades fisicas y otros
aspectos relacionados con la logica interna del fatbol, as
mismo, se utilizan diferentes instrumentos y test para medir
las diferentes variables mencionadas (Clemente et al.,
2023). Alli, en diversas investigaciones se ha considerado la
influencia de la tecnologia para monitorizar el rendimiento
deportivo de los jugadores a partir del analisis de variables
tacticas y percepcion espacial (Reche-Soto etal., 2019; Re-
che-Soto etal., 2022), asi como el estudio de los efectos de
diversas configuraciones de SSG sobre variables como la fre-
cuencia cardiaca, indice de esfuerzo percibido y exigencias
de carrera en jugadores de fatbol profesionales (Gantois et
al., 2023).

Se encuentran investigaciones que estudian el impacto
de los SSG 3 vs 3 en espacios de 15 metros x 25 metros, en
comparacion con 6 VS 6 en espacios 30 metros x 40 metros
en las habilidades futbolisticas fundamentales, y las diferen-
cias en el impacto de los niveles de Vo2max (alto y bajo),
encontrando que los SSG 3 VS 3 tiene mejor efecto en rela-
ciébn con una mayor capacidad de Vo2max, sugiriendo que
los jugadores que atin no tiene suficiente habilidad para ju-
gar fatbol, pueden mejorar por medio de los SSG, y ade-
mas, aumentar su VO2max al mismo tiempo (Praga et al.,
2022; Yudi et al., 2024); otra investigacion evaluo el efecto
de los SSG en las variables fisicas como: i) Potencia anaero-
bica por medio del Test RAST, ii) Salto vertical usando un
VertiMetric, iii) Agilidad y Cambio de Direccion con el T-
Test, iv) Vo2max con el Test de Leger y v) Velocidad de
Sprint con una prueba de 20 metros, revelando que un pe-
riodo de intervencion de ocho semanas, puede mejorar el
rendimiento fisico de los jovenes futbolistas en el periodo
de preparacion para una temporada regular. Los resultados
mejoraron significativamente la potencia anaerobica, poten-
cia explosiva, Vo2max y la altura de salto vertical (Karahan,
2020).

En otro ambito, la suplementacion y los efectos de ella,
han sido investigados por (de Almeida et al., 2023), donde
en un formato de 3 VS 3 + portero en cada equipo, con un
area de 36 metros X 27 metros y 5 min de duracion, se dio
la ingestion de soluciones de cafeina (5 mg.kg-1) o un pla-
cebo a los jugadores, siete dias despucés, se repitio el proto-
colo de los SSG, totalizando dos sesiones experimentales
con placebo o cafeina, hallando que la ingestion de de ca-
feina tuvo un impacto negativo en el rendimiento de los par-
ticipantes (Glaister & Gissane, 2018), esto se vio reflejado
en el test de Stroop, determinando el tiempo medio de res-
puesta (ms) y la precision (% de respuestas correctas), en el
cual se evalta la interferencia producida por diferentes as-
pectos de una misma estimulacion (Scarpina & Tagini,
2017). Por otro lado, otras propuestas concluyen que la ca-
feina influye en aspectos de las decisiones tacticas en el fat-
bol, dando lugar a menos errores ofensivos y defensivos,
aunque puede ser perjudicial teniendo en cuenta otros
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clementos tacticos, sugiriendo mas investigacion acerca de
la ingestion de cafeina sobre parametros especificos de la
toma de decisiones en el fatbol (de Almeida et al., 2022).

Desde el punto de vista fisiologico, multiples estudios
han abordado los SSG utilizando GPS para medir la carga
externa y pulsometros para medir la carga interna, entre al-
gunos estudios destacados, Casamichana et al. (2012) usa-
ron un GPS MinimaxXn.4.0, Catapult de 10 Hz en su com-
paracion de demandas fisicas entre los SSG y partidos amis-
tosos (PA), encontrando que ademas de los SSG, se debe-
rian tener en cuenta los PA durante la planificacion del en-
trenamiento para fomentar adaptaciones especificas en el
ambito del esfuerzo de alta intensidad; Chen et al. (2023)
usaron un Polar Team Sport System; Polar Electro Oy,
Kempele, Finlandia, con radiotelemetria de corto alcance,
para determinar la Frecuencia Cardiaca maxima del juga-
dor, y las zonas de intensidad, a partir del porcentaje de in-
tensidad, evidenciando que no hubo diferencias significati—
vas en el grupo control de juego libre y el grupo experimen-
tal de juego con la presion del baléon modificada en un SSG
de 2 VS 2 + portero en cada equipo, en un area de juego de
30 metros X 15 metros con dos porterias estandar.

En el ambito femenino, se ha investigado el efecto de los
SSG y del entrenamiento en intervalos de alta intensidad
(HIIT) basado en la carrera sobre el rendimiento fisico, en-
contrando que la aplicacion de SSG y HIIT mejoro6 el rendi-
miento de las jugadores en resistencia, velocidad y veloci-
dad en el cambio de direccion (COD), las participantes fue-
ron 36 jugadoras de fatbol, estas se dividieron aleatoria-
mente en dos grupos: HIIT (n=18, edad decimal media:
15,69%£1,73 afios, altura: 164,33 £ 5,39 cm, peso corpo-
ral: 57,44%7,56 kg) y SSG (n=18, edad decimal media:
20,39 £ 5,22 afos, altura: 165,17£5,25 cm, peso corpo-
ral: 61,78£8,41 kg) y los instrumentos usados fueron un
GPS Titan 2 con sensor de muestreo a 10 Hz. Cada jugadora
llevaba un chaleco y un dispositivo GPS, ademas de, moni-
tores de frecuencia cardiaca Polar H10, analizados con el
software Polar Team (Paprancova et al., 2024).

Otras investigaciones en fatbol femenino muestran
efectos similares entre los SSG y HIIT, Nayiroglu et al.
(2022) realizaron una intervencion de entrenamiento de
ocho semanas y tres sesiones de entrenamiento por semana.
Las jugadoras fueron evaluadas antes y después de la inter-
vencion, en cuanto a antropometria, saltos verticales (CM]
y DJ), sprints (10 y 30 m), COD, déficit de COD y veloci-
dad en el test de condicion fisica 30-15, evidenciando que
no hay diferencias significativas entre los grupos SSG y HII'T
en la post-intervencion para ningtin resultado (p> 0,05). El
analisis dentro del grupo revel6 mejoras significativas tanto
en ambos grupos, CM] (p< 0,05), RSI D] 30-cm y RSI D]
40-cm (p< 0,05), 30-15 (p< 0,05) y COD (p< 0,05), asf
mismo, Arslan et al. (2021), luego de seis semanas de inter-
venciones de entrenamiento combinado (SSG y HIIT), evi-
dencio que, ambos grupos de entrenamiento demostraron
mejoras similares en el rendimiento fisico y las respuestas
técnicas.

Por todo ello, el objetivo del presente estudio fue

Retos, nimero 55, 2024 (junio)



2024, Retos, 55, 363-378

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index. php / retos/ index)

examinar la produccion cientifica de los SSG en el fatbol en
el periodo comprendido entre el 2010 y 2024, a traves de
la consideracion de un estudio bibliométrico en la base de
datos Web Of Science (WOS).

Metodologia

El presente estudio bibliomeétrico se basa en un analisis
descriptivo y de aproximacion mixta de la produccion cien-
tifica sobre los SSG en el fatbol en los Gltimos 15 afios
(2010-2024) a partir del uso de la bibliometria como téc-
nica de investigacion en la base de datos WOS y Scopus (Be-
cerra Patifio etal., 2024a; Becerra Patifio etal., 2024b; Ma-
mani-Jilaja et al., 2023). Se realiz6 una revision basada en
las recomendaciones PRISMA en la base de datos (WOS)
utilizando los términos ("'small sided games" [Title/ Abstract])
AND ("soccer" [Title/ Abstract]) OR ("football" [Title/Abs-
tract]) AND ("performance" [Title/Abstract]). Para realizar
las bsquedas correspondientes se establecieron una serie
de criterios y momentos especificos para la busqueda. Los
operadores booleanos empleados fueron [AND], [OR] y los
términos empleados fueron: “Small”’, “Sided”, “Games”, “Soc-
cer”, “Football”, “Performance”, “Team”, “Sports”. Se establecie-
ron seis momentos de busqueda de los documentos entre el
19 de enero y el 19 de febrero de 2024. Cada una de las
busquedas arrojo diversa cantidad de documentos donde
tambien se detallan las areas de conocimiento y los paises.
Despueés de discriminar, se consider6 los articulos encon-
trados con los conceptos del dia 19 de febrero (tabla 1).
Ademas, se aplicaron filtros a los descriptores utilizados re-
lacionados con el afo de publicacion, los documentos de ac-
ceso abierto y los tipos de documentos. Se elaboro un pro-
ceso a traves del paso a paso para la seleccion de documen-
tos basado en criterios bibliométricos (Mazzardo et al.,

Tabla 1.

Vision general de las blisquedas con palabras clave y términos booleanos

2022). Inicialmente, se recopilaron 1046 documentos y tras
el procedimiento PRISMA, s6lo quedaron 568 documentos
que cumplian los criterios de elegibilidad establecidos para
el presente estudio (figura 1).

Numero total de registros encontrados
con términos MeSH v ecuaciones de
bizqueda (n= 104€)

Numero total de registro: tras eliminar los
duplicados v por falta de accezo al docu-
mente n= 13%)

Nu total de istros tras
umero total de registros tras

revizar los resumenes (n= 787)

{ Registros revizades (n= 787) ]—b [ REgAslms excluides (n= 137) ]

Documentos cumplimentados
para el examen de admisibilidad
[n= 630)

Documentos excluidos por no contri-
buir ol tema de interds segin los crite- [

rios de inclusion/ exclusion (n= 62)

k.

Estudios incluidos en la revizién final
(n= 368}

[ Inclusion J[ Elegibility }[ Screening J[ ldenﬁ.ﬁcaﬁon}

Figura 1. Proceso de seleccion de estudios segan el diagrama de flujo.

Los criterios de elegibilidad de los estudios fueron: (i) Ju-
gadores de fltbol, es decir infantiles, jovenes, juveniles y
senior (es decir, entre 10 y 40 afios); ii) estudios originales
de texto completo revisados por pares académicos; iii) ac-
ceso al documento completo para complementar la primera
revision; iv) documentos escritos en inglés, espafiol, portu-
gues y/o aleman; v) fecha de publicacion, entre el 1 de
enero de 2010 y el 19 de febrero de 2024; vi) que la revista
este indexada en WOS en los cuartiles Q1, Q2, Q3, Q4. Se
eliminaron los trabajos que no cumplian alguno de los cri-
terios de inclusion anteriores.

Intervalo de  Numero total de

Numero total Numero total de

N° bﬁsquedaopeerores boo- Fecha de bis- fechas de pu- articulos encon- Areas de investigaci(’)n* de areas Pals:es/ re ])aises/regiones
eanos queda blicacid trados ontradas giones ontradas
icacion rados encontradas encontradas
Sport Sciences 617 Spain 233
"Small AND Sided Psychology 105 Portugal 198
1 AND Gamex’ 19 Enero, 9010.2023 885 Social Sciences Other Topics 99 England 153
AND Soccer 2024 Physiology 58 Brazil 121
Science Technology Other Topics 42 Australia 97
Sport Sciences 496 Portugal 202
'Small-Sided Psychology 107 Spain 188
2 AND Games 25 Enero, Social Sciences Other Topics 102 England 153
AND Football’ 2024 2010-2024 755 Physiology 59 Australia 113
Science Technology Other Topics 44 Brazil 85
, ) Sport Sciences 681 Spain 263
:II\IMDHEZIZi Psychology 139 Portugal 231
3 AND Perfor- 31 Enero, Social Sciences Other Topics 117 England 170
mance’ 2024 2010-2024 1046%%* Physiology 82 Australia 144
Science Technology Other Topics 56 Brazil 122
, ) Sport Sciences 367 Portugal 149
:zgléiiif Psychology 84 Spain 142
4 AND Team AND 6 Febrero, Social Sciences Other Topics 69 Australia 90
Spons , 2024 2010-2024 548 Physio]ogy 44 England 920
Science Technology Other Topics 30 Brazil 69
, ) Sport Sciences 185 Australia 68
Small AND Sided Psychology 75 Portugal 68
> AND Games OR 12 Febrero, Social Sciences Otl;er Topics 53 Spain 54
Team OR Sports’ 2024 2010-2024 309 R
Physiology 14 England 49
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Science Technology Other Topics 13 Brazil 40

Sport Sciences 620 Spain 240

"Small AND Sided Psychology 106 Portugal 206

6 AND Games 19 Febrero, 9010-2024 804 Social Sciences Other Topics 99 England 159
AND Soccer’ 2024 Physiology 58 Brazil 123

Science Technology Other Topics 42 Australia 98

Nota: *Para cada una de las areas y los paises/regiones se tomaron los cinco indicadores con mayor cantidad de documentos. ** Se selecciono esta bisqueda para realizar

el diagrama de flujo por haber sido la de mayor cantidad de registros encontrados.

Los criterios de elegibilidad de los estudios fueron: (i)
Jugadores de fatbol, es decir infantiles, jovenes, juveniles y
senior (es decir, entre 10 y 40 afos); ii) estudios originales
de texto completo revisados por pares académicos; iii) ac-
ceso al documento completo para complementar la primera
revision; iv) documentos escritos en inglés, espafol, portu-
gués y/o aleman; v) fecha de publicacién, entre el 1 de
enero de 2010 y el 19 de febrero de 2024; vi) que la revista
esté indexada en WOS en los cuartiles Q1, Q2, Q3, Q4. Se
eliminaron los trabajos que no cumplian alguno de los cri-
terios de inclusion anteriores. Para seleccionar los docu-
mentos, se elabor6 una matriz de analisis en Microsoft Excel
basada en las siguientes categorias 1) tipo de documento; 2)
afio de publicacién; 3) nombre de los autores; 4) area del
conocimiento; 5) nombre de la revista; 6) pais de la revista;
8) niimero de publicaciones; 9) Quartil JCI (Journal Cita-
tion Indicator); 10 Citaciones; 11) nimero medio de citas
por articulo publicado; 12) documentos por afiliacion insti-
tucional; 13) nimero de documentos por afiliacion con de-
partamento; 14) documentos por editorial; 15) namero de
documentos por idioma. La base de datos WOS arroj6 1046
documentos que fueron sometidos al proceso de regulacion
de metadatos, para eliminar documentos por duplicidad o
por no tener acceso al documento completo. Quedaron en
total 568 documentos con los que se realizo el analisis. Fi-
nalmente, para el analisis estadistico, se utilizo Excel para
generar tablas y figuras (frecuencia/porcentaje).

Ademas, se utilizo el programa VOSviewer para crear
los mapas de co-ocurrencia en la version 1.6.19 porque per-
mite realizar graficos bibliométricos bidimensionales (Van
Eck & Waltman, 2011; 2014). En otros términos, el
programa VOSviewer permite mapear el conocimiento
sobre el incremento de las publicaciones y la disponibilidad
de la informacion (McAllister etal., 2022; Viswalekshmi et
al., 2023).

Cabe sehalar que VOSviewer se ha disefiado inicial-
mente para las principales bases de datos, WOS, Scopus y
PubMed, alli, se descart6 la seleccion de la base de datos
Scopus porque ya existe un estudio que abordo el estudio
de los SSG en esa base de datos (Martinez Benitez & Becerra
Patifio, 2023), mientras que, PubMed se descarto por su
orientacion biomeédica. Finalmente, la base de datos que se
cligi6 para el analisis bibliomeétrico fue WOS, debido a que
es la base de datos que mayor cantidad de informacion re-
copila sobre la tematica objeto de estudio. Se empleo el pro-
grama VOSviewer buscando analizar 3 bisquedas de la base
de datos WOS. Cada uno de los resultados de las tres bus-
quedas se descargaron en texto sin formato para crear no-
dos, enlaces y agrupaciones, lo que facilita la visualizacion
bibliografica (Petrovi€, & Thomas, 2024). De esta forma,
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sobre la tematica objeto de estudio VOSviewer permite re-
lacionar la informacion a partir de nodos, interacciones y
clusters mediante graficos 2D a través del enfoque basado
en la distancia, siendo esto un proceso que se ha realizado
desde 1974 por Griffith para visualizar la informacion bi-
bliografica (Griffith et al., 1974; Van Eck & Waltman,
2014).

Los nodos aparecen como circulos de diversos tamanos
con etiquetas bajo conceptos o palabras, las interacciones se
visualizan en forma de lineas que articulan los nodos, vy, fi-
nalmente, los cltsteres son los colores de los grupos de no-
dos que definen también el afio en el que se relacionan las
palabras estudiadas (Van Eck & Waltman, 2020). El tamafio
de los nodos representa la repeticion con la que aparecen
estos elementos, y, al mismo tiempo la distancia entre dos
nodos indica el nivel de relacion establecida. Asi, una menor
distancia entre nodos revela que los elementos tienen estre-
cha relacion, caso contrario a cuando los nodos se encuen-
tran mas distanciados, lo que representa a su vez, una menor
frecuencia de estos elementos. La linea si es gruesa o del-
gada también indica si existe una relacion mas estrecha.
Ademas de la distancia entre nodos, el color también repre-
senta una mayor relacion entre elementos y en algunos ca-
sos, se asocian con la fecha. Alli, la fecha establecida para el
analisis de los elementos seglin cada mapa se hizo entre 2016

y 2022.

Resultados

Con relacion al tipo de documentos, se logra evidenciar
en la tabla namero dos que el nlimero mas bajo de docu-
mentos se relacionan con la categoria revision, mientras que
la mayor cantidad se establece para articulos de divulgacion
cientifica de ciencias basicas y/o aplicadas.

Tabla 2.

Documentos POI' thO

Numero de

Tipo

Porcentaje (%)

documentos
Revision 43 7.57%
Articulo de Investigacion basica y/ o aplicada 525 92.42%
568 99.99/100%

En relacion con el analisis bibliométrico desarrollado, la
figura 2 revela el comportamiento de la produccion cientifica
de los SSG en el futbol en relacion con el periodo de publica-
cion comprendido entre 2010 y 2023. En total se lograron
recopilar 568 estudios. Asi, se puede observar que el nimero
de publicaciones se mantuvo bajo entre el afio del primer es-
tudio referenciado en el 2010 hasta el 2017 con un total de
154 estudios (27.5%). Luego entre el afo 2018 y 2023 hubo
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un incremento considerable, llegando a ser el afio 2021 el de
mayor produccion (15%). Con relacion al autor principal, la
tabla nimero tres recopila los autores de mayor citacion por
documentos, teniendo en consideracion la produccion cien-
tifica de documentos publicados. Se destaca que los autores
con mayor produccion cientifica sobre los SSG son: Cle-
mente, F.M con 57 documentos, Praca, G.M., con 35, Sam-
paio, J., y Gongalves, B., con 35 documentos cada uno,
Krustrup, P., con 27, Sarmento, H., con 21, Travassos, B.
con 20, y, finalmente, Dellal, A. con 19. Asi, los primeros
ocho autores han participado en el 42.42% de la produccion
cientifica total. Frente a las areas del conocimiento que se han
ocupado del estudio de los SSG se encuentran las Ciencias del
Deporte con casi la totalidad de los documentos publicados.
Mientras que, areas relacionadas con la salud y la medicina
también ocupan un nimero importante en el estudio de los
SSG con 300 documentos aproximadamente (tabla 4).
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Figura 2. Evolucion del nimero de publicaciones anuales

Tabla 3.
Numero de documentos por autor
Autor Numero de documentos Porcentaje (%)
Clemente, Filipe Manuel 57 10.17
Praga, Gibson Moreira 35 6.25
Sampaio, Jaime 31 5.53
Gongalves, B. 31 5.53
Krustrup, P. 27 4.82
Sarmento, Hugo 21 3.75
Travassos, B. 20 3.57
Dellal, A. 19 3.39
Total 241/568 42.42/100%
Tabla 4.
Areas del conocimiento
Area* Nuamero de documentos Porcentaje (%)
Sport Sciences 398 70.07
Psychology 34 5.98
Social Sciences Other Topics 28 4.92
Physiology 22 3.87
Science Technology Other Topics 16 2.81
Environmental Sciences Ecology 13 2.28
Public Environmental Occupational 12 )11
Health
Engineering 11 1.93
Rehabilitation 0 1.76
Chemistry 7 1.23
Education Educational Research 7 1.23
Neuroscience Neurology 6 1.05
Physics 4 0.70
Total 568 99.99/100%

Nota. *Un mismo articulo puede estar considerado en mas de un area.

Tabla 5.

De la misma forma, la tabla 4 evidencia el tipo y el area
en el cual se viene produciendo el conocimiento cientifico
sobre los SSG. Aqui se revela que, al revisar las areas prin-
cipales, la que obtiene un mayor porcentaje es Sport Scien-
ces con el 70.07% de la produccion total. Las demas areas
tienen moderados niveles de produccién académica, entre
los que se destacan Psychology, Social Sciences and Physio-
logy.

Para establecer la relacion entre el nombre de las revis-
tas que publican el conocimiento cientifico, el pais y el cuar-
til de esta, asi como el indice JCI (Journal Citation Indica-
tor) del afio 2022, el ntimero de citas por revista y el ni-
mero promedio de citas por articulo publicado se elaboro la
tabla 5. Asi, la tabla nimero 5 recopila la informacién co-
rrespondiente a 395 documentos de los 568 elegibles
(69.54%). Las primeras 30 revistas que producen el cono-
cimiento cientifico de los SSG en fatbol pertenecen a 10
paises, siendo Reino Unido con 107 (18.83%), Estados
Unidos con 82 (14.43%), Polonia con 71 (12.5%), Suiza
con 69 (12.14%), Italia y Espafia con 18 documentos cada
uno (3.16%). Todas las 30 revistas con mayor cantidad de
documentos publicados pertenecen al continente europeo.
Frente a los cuartiles de las revistas donde se produce el co-
nocimiento, prevalecen las revistas Q1 y Q2 con 22
(52.64%) de las primeras 30 revistas y a su vez, son las que
también reciben la mayor cantidad de citaciones.

De las primeras 30 revistas con la mayor cantidad de do-
cumentos publicados se encuentran principalmente Journal
of Strength and Conditioning Research con 44 documentos
y un promedio de 48.65 de citas por articulo publicado. Le
siguen Journal of Human Kinetics con 25 documentos y
27.74 citas promedio por articulo publicado y, Biology of
Sport con 25 documentos y 15.44 citas promedio por ar-
ticulo publicado. Otro dato curioso resalta aquellas revistas
que tienen mas bajo niimero de documentos, pero un ma-
yor promedio de citas por articulo publicado. Este es el caso
de Human Movement con 8 y 67,75, Journal of Sports
Sciences con 20 y 66.65, Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports con 8 y 67.75, European Journal of
Sport Science con 6 y 74.83 y, finalmente, Sports Medicine
con 7 documentos y 108.28 promedio de citas por articulo
publicado.

En otra via, de las 30 revistas consultadas, 11 son Q1,
11 son Q2, siete son Q3 y solo una es Q4. Asi, de las 11.038
citas de las 30 revistas revisadas el cuartil uno tiene 6.848
(62.04%), el cuartil dos 2.659 (24.08%), el cuartil tres
1.456 (13.19%) y, finalmente, el cuartil cuatro con 75 citas
(0.67%) (tabla 5).

Nombre de la revista, pais de la revista, nimero de publicaciones, Quartil JCI, citaciones totales y nimero medio de citaciones por articulo publicado

Numero medio de

Revista Pais de la revista Nimero de publicaciones  Quartil JCI'  Numero total de citas citas por articulo
publicado
Journal of Strength and Conditioning Research United States 44 Q1 2141 48.65
Journal of Human Kinetics Poland 35 Q2 971 27.74
Biology of Sport Poland 25 Q1 386 15.44
International Journal of Sports Science & Coaching  United Kingdom 25 Q3 308 15.4
International Journal of Environmental Research and
Public Health Switzerland 22 Q2 153 6.95
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Journal of Sports Sciences United Kingdom 20 Q1 1333 66.65
International Journal of Sports Physiology and United States 13 Q1 623 34.61
Performance
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness Italy 18 Q3 166 9.22
International Journal of Performance Analysis in Sport ~ United Kingdom 17 Q2 438 25.76
Science and Medicine in Football United Kingdom 15 Q1 129 8.60
Retos Spain 14 Q3 48 3.42
Plos One United States 14 Q1 352 25.14
Research in Sports Medicine United Kingdom 11 Q2 382 34.72
Sports Switzerland 11 Q2 75 6.81
Human Movement Poland 11 Q3 733 66.63
Kinesiology Croatia 11 Q4 75 6.81
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports Denmark 8 Q1 542 67.75
Frontiers in Psychology Switzerland 8 Q2 129 16.12
Frontiers in Physiology Switzerland 8 Q2 62 7.75
International Journal of Sports Medicine Germany 7 Q2 277 39.57
Sports Medicine Switzerland 7 Q1 758 108.28
Research Quarterly for Exercise and Sport United Kingdom 7 Q3 147 21.00
European Journal of Sport Science United Kingdom 6 Q1 449 74.83
Strength and Conditioning Journal United States 6 Q2 145 24.16
Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers United Kinedom
Part P — Journal of Sports Engineering and Technology 8 6 Q3 17 2.83
Sensors Switzerland 6 Q1 33 5.50
Journal of Sports Science and Medicine Turkey 4 Q1 102 25.50
Frontiers in Sports and Active Living Switzerland 4 Q2 16 4.00
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte Spain 4 Q3 37 9.25
Applied Sciences Basel Switzerland 3 Q2 11 3.66
Total: 30 Journal 10 Countries 395/568 Ql_Q2 Q3 Q4 11.038

11 11 7 1

En referencia a la filiacién institucional y la relacién en-
tre la institucion, el nimero de publicacion, el pais y el por-
centaje se encuentra en la tabla 6 que de las 15 primeras
instituciones con la mayor produccion cientifica sobre los
SSG en el fatbol Portugal cuenta con 302 documentos y el
53.16% de la produccion cientifica total. Otros paises que
aportan una gran cantidad de documentos son Espafia con
139 documentos (24.47%), Inglaterra con 62 (10.91%),
Brasil con 48 documentos (8.45%), Dinamarca con 35
(6.16%) y Tanez con 29 (5.10%). De la misma forma, las

primeras 5 instituciones que mayor produccién aportan

Tabla 6.

Documentos por filiacion institucional

son: Polytechnic Institute of Viana do Castelo (11.61%),
University of Basque Country (10.91%), Universidade Fe-
deral de Minas Gerais (8.45%) y Universidad de Extrema-
dura e Instituto de Telecomunicag¢des con 8.09% cada una.
Cabe senalar que, de las primeras 49 instituciones que abor-
dan dentro de sus tematicas de investigacion el estudio de
los SSG en el fatbol, estan 4 continentes (Asia, Africa, Eu-
ropa, Suramerica, Oceania). Curiosamente no aparece nin-
guna institucion del continente norteamericano de paises
como (Canada, Estados Unidos y México, entre otros).

Nombre de la institucion* Nuamero de documentos Pais Porcentaje (%)
Polytechnic Institute of Viana do Castelo 66 Portugal 11.61
University of Basque Country 62 Spain 10.91
Universidade Federal de Minas Gerais 48 Brazil 8.45
Universidad de Extremadura 46 Spain 8.09
Instituto de Telecomunicagoes 46 Portugal 8.09
Universidad de Porto 45 Portugal 7.92
University of Tras os Montes Alto Douro 43 Portugal 7.57
Universidad da Beira Interior 36 Portugal 6.33
University of Southern 35 Denmark 6.16
Universidade de Coimbra 33 Portugal 5.80
University of Exeter 33 England 5.80
Center in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development 33 Portugal 5.80
University of Murcia 31 Spain 5.45
Centre National de la Medicine Sciences des Sports 29 Tunisia 5.10
Liverpool John Moores University 29 England 5.10
Universidade Federal de Vicosa 27 Brazil 4.75
University of Copenhagen 26 Denmark 4.57
Universidade de Lisboa 24 Portugal 4.22
Universidad Pablo de Olavide 23 Spain 4.04
University of Evora 22 Portugal 3.87
Aspetar Orthopaedic Sports Medicine Hospital 21 Qatar 3.69
Portuguese Football Federat 21 Portugal 3.69
Universidad de Castilla la Mancha 21 Spain 3.69
Instituto Universitario da Maia Ismai 20 Portugal 3.52
Universidad Isabel 1 20 Spain 3.52
Université de Jendouba 20 Tunisia 3.52
University of Milan 20 Italy 3.52
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Universidade de Sao Paulo
Victoria University
Pontifical University of Salamanca
Universite Claude Bernard Lyon
University of Groningen
University of Technology Sydney
Universidad de los Lagos
Universidade Estadual de Londrina
University of Granada
Université de la Manouba
Gdansk University of Physical Education Sport
Sheffield Hallam University
Universite de Sfax
University of Ni§
University of Rome Tor Vergata
University of Zurich
Aarhus University
Auckland University of Technology
Universidade Federal de Santa Catarina

19 Brazil 3.34
19 Australia 3.34
16 Spain 2.81
16 France 2.81
16 Netherlands 2.81
16 Australia 2.81
15 Chile 2.64
15 Brazil 2.64
15 Spain 2.64
14 Tunisia 2.46
13 Poland 2.28
13 England 2.28
13 Tunisia 2.28
13 Serbia 2.28
13 Italy 2.28
13 Switzerland 2.28
12 Denmark 2.11
12 Australia 2.11
12 Brazil 2.11

Nota: * primeras 46 instituciones con mayor cantidad de documentos correspondientes a 15 paises. Cabe mencionar que varias instituciones pueden participar en un

mismo estudio.

Con relacion a la afiliacion con departamento, el cual
evidencia cuales son las facultades o centros especializados
que producen conocimiento cientifico, en este caso sobre
los SSG. Alli, se destacan instituciones portuguesas,

Tabla 7.

Afiliacion institucional con departamento adscrito.

danesas, espafiolas e inglesas. Existe una tendencia a que la
mayoria de los departamentos que se dedican al estudio de
los SSG en el fatbol sean centros relacionados con Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte y Medicina (ver tabla 7).

Nombre Nuamero de documentos Porcentaje (%)
Polytechnic Institute Of Viana Do Castelo Higher School Of Sports And Leisure 42 7.39
University Of Southern Denmark Department Of Sports Science And Clinical Biomechanics 31 5.45
University Of Southern Denmark Faculty Of Health Sciences 31 5.45
University Of Porto Faculty Of Sport 30 5.28
University Of The Basque Country Superior Technical School Of Engineering Of Bilbao 30 5.28
University Of Coimbra Faculty Of Sport Sciences And Physical Education 23 4.04
Liverpool John Moores University School Of Sport And Exercise Sciences 20 3.52
University Of Copenhagen Department Of Nutrition Exercise And Sports 20 3.52
University Of Lisbon Faculty Of Human Kinetics 20 3.52
University Of Exeter College Of Life And Environmental Sciences 17 2.99
University Of Jendouba Higher Institute Of Sports And Physical Education Of Kef 17 2.99
University Of Milan Department Of Health And Biomedical Sciences 17 2.99
University Of Milan Faculty Of Medicine And Surgery 17 2.99
University Of Milan School Of Motor Sciences 17 2.99
University Of Lisbon Interdisciplinary Centre For The Study Of Human Performance 15 2.64

Total 347/568 61.04/100

Otro dato importante sobre la produccion cientifica de
los SSG en el fatbol tiene que ver con las editoriales que
publican el conocimiento cientifico, puesto que, algunas de
cllas son de acceso abierto. Las 8 principales editoriales ge-
neran el 72.16% de la produccion cientifica total. Siendo
Taylor & Francis y Lippincott Williams & Wilkins (tabla 8)
las que tienen en promedio mas de una tercera parte de la
produccion total (35.91%).

Tabla 8.

Numero total de documentos por editorial

Nombre Nuamero de documentos  Porcentaje (%)
Taylor & Francis 111 19.54
Lippincott Williams & Wilkins 93 16.37
MDPI 42 7.39
SAGE 40 7.04
Springer Nature 38 6.69
Human Kinetics Publ Inc 35 6.16
Elsevier 31 5.45
Frontiers 20 3.52
Total 418/568 72.16/100

En la table nimero 9 se evidencia el niimero de
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documentos por idioma, resaltandose que la mayor produc-
cion se realiza en idioma inglés. Mientras que, los otros
idiomas tienen bajo porcentaje de produccién: espanol,
portugués y aleman. Asi, de los 568 estudios analizados solo
36 documentos no corresponden al idioma inglés. Se con-
firma que la literatura especializada en el estudio de los SSG
en el fatbol guarda una preferencia hacia el idioma inglés,
motivo por el cual se sigue concentrando que se escriba so-
bre esta tematica en este idioma.

Tabla 9.

Total, de documentos por idioma

Idioma Nuamero de documentos Porcentaje (%)
Inglés 532 93.66
Espatiol 28 4.92
Portugués 6 1.05
Aleman 2 0.35
Total 568 99.98/100

Discusion a partir del mapeo del conocimiento con
VOSviewer
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Asi mismo, frente a la relacion de autores con documen-
tos publicados en Scopus sobre los SSG en el fatbol se logra
evidenciar a partir del programa VOSviewer (Van Eck &
Waltman, 2011; 2014) la recopilacion por co-citaciones
para autores, filiaciones institucionales, paises, revistas y pa-
labras clave sobre las relaciones que se establecen con la te-
matica objeto de estudio. En virtud de ello, los mapas de
co-citaciones también evidencian la tendencia de las inves-
tigaciones en relacion con el afio (2014-2022). Para el mapa
de nodos por coautoria se consider6 que el minimo niimero
de documentos por cada autor fuera de 3 y que el minimo
numero de citaciones fuera de 10. Del total de 1585 auto-
res, 189 alcanzaron el umbral. Algunos de los 189 elemen-
tos de la red no estabas conectados entre si. El conjunto mas
grande de elementos conectados consta de 177. Alli, se des-
taca en la figura 3 como los autores de mayor relevancia en
el tltimo tiempo son Clemente y Praga con redes de coope-
racion entre ellos en los Gltimos 4 afios.

dlimente, filige manue

Figura 3. Mapa de nodos para la relacion de co-citaciones entre autores.

En la relacion del mapa de nodos de citacion por autor
se determiné que el nimero minimo de documentos fuera
de 5 y que la minima cantidad de citas fuera 10. Asi, de los
1585 autores solo 85 cumplieron el umbral. Mientras tanto,
la figura 4 evidencia la tendencia de las cocitaciones entre
autores, destacando como se da la cooperacion académica
en respuesta a la tematica de los SSG. Aqui se destaca que
hacia el ano 2016 los principales autores fueron: Casami-
chana, D., Dellal, A., hacia el afio 2018 se encuentra Gon-
calves, B., mientras que en los ultimos afios los autores con
mayor cantidad de documentos y redes de cooperacion so-
bre los SSG son Travassos, B., Sarmento, H., Praca, G., y
Clemente, F.M. En la relacion del mapa de nodos de aco-
plamiento bibliografico para autores se determino que el
nimero minimo de documentos fuera de 3 y que la minima
cantidad de citas fuera 10. Asi, de los 100 principales auto-
res, solo 39 alcanzaron el umbral. Asi, segin el acopla-
miento, se establecen unas conexiones muy marcadas para
cada uno de los afios, siendo en 2016 este acoplamiento en-
tre autores como Casamichana, D., Dellal, A., Krustrup,
P., Kokku, Y., y Castagna, C. Mientras que, entre los afios
2018 y 2020 las principales conexiones de acoplamiento es-
tan lideradas por Castellano, J., Travassos, B., Sampaio, .,
y Goncalves, B. Finalmente, entre el afio 2020 y 2022 los
principales exponentes son Ramirez-Campillo, R., Praca,
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G., y Clemente, F. (figura 5).
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Figura 5. Mapa de nodos de acoplamiento bibliografico por autores.

En la relacion del mapa de nodos de co-citacion por citas
de autores se determino que el nimero minimo de docu-
mentos fuera de 20 citaciones. Asi, de los 4674 autores solo
173 cumplieron el umbral. Para el mapa de nodos de co-
citaciones por citas de autores (figura 6) se establece una
gran cantidad de conexiones. Se establecen 4 grandes cone-
xiones. La conexion mas débil se establece en color amarillo
entre Krustrup, P., y Randers, M. Una segunda que esta-
blece conexiones en color verde, siendo el principal Ca-
samicha, D., y Castellano, J., que tienen otras conexiones
con autores como Buchheit, M., y Bradley, P. La tercera
conexion fuerte se da en lineas rojas entre autores como
Clemente, F., con Sarmento, H., Aguiar, M., Davids, K.,
y Travassos, B. La conexion mas fuerte que se establece en
lineas azules se da entre Dellal, A., y Hill-Haas, S., con
Owen, A., Impellizzeri, F., y Bangsbo, ]. Este tipo de gra-
fica evidencia el comportamiento de las citas y cual es la
tendencia para citar el trabajo de otros profesionales, esta-
bleciendose redes de cooperacion para ello.

Figura 8. Mapa de nodos para la relacién de co-citaciones entre organizacio-
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Figura 7. Mapa de nodos de co-citaciones por referencias de autores.

Para el mapa de nodos de co-citaciones por referencias
de autores (figura 7) se establece una gran cantidad de co-
nexiones entre los afos 2007 con el estudio de Ramipini,
E., enlarevista ] Sport Sci (2007), mientras que, otro nodo
fuerte de color verde se establece con el estudio de Hill-
Haas, S., de la revista Sports Med (2011). En la figura se
detalla las tendencias de interacciones en los estudios refe-
renciados en los que se comprenden estudios desde el ano
1994 (Bangsbo) de la revista Med Sci Sport. Se detalla tam-
bién la tendencia de los estudios mas referenciados en el
resto de los estudios que han continuado estudiando los SSG
en el fatbol. Alli, los estudios mas referenciados son “Physi-
ology of Small-Sided Games Training in Football A Systematic Re-
view” con 538 citaciones (Hill-Haas et al., 2011), “Time-mo-
tion, Heart rate, Perceptual and Motor Behaviour Demands in
Small-Sides Soccer Games: Effects of Pitch Size” con 320
citaciones (Casamichana & Castellano, 2010), “A Review on
the Effects of Soccer Small-Sided Games” con 222 citaciones
(Aguiar etal., 2012), “Oscillations of Centroid Position and Sur-

face Area of Soccer Teams in Small-Sided Games” con 186
citaciones (Frencken et al., 2011), “Time-Motion Characteris-
tics and Physiological Responses of Small-Sided Games in Elite
Youth Players: the Influence of Player Number and Rule Changes”
con 174 citaciones (Hill-Haas et al., 2010), “Comparing the
Physical Demands of Friendly Matches and Small-Sided Games in
Semiprofessional Soccer Players” con 169 citaciones (Casamicha
etal., 2012) y, finalmente, “Small sided games in soccer - a
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systematic review” con 163 citaciones (Sarmento ct al.,
2018). Para la figura 8 se muestra el mapa de nodos por
organizacion, donde se considero que el minimo ntimero de
documentos por cada organizacion fuera de 2 y que el mi-
nimo nimero de citaciones fuera de 10. Del total de 764
organizaciones, 245 alcanzaron el umbral. Algunos de los
245 elementos de su red no estaban conectados entre si. El
conjunto mas grande de elementos conectados consta de
237 elementos. Para el mapa de nodos para la relacion de
co-citaciones entre organizaciones se establece como cone-
xion principal la Universidad de Minas Gerais.
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Figura 8. Mapa de nodos para la relacion de co-citaciones entre organizacio-

nes.

Para el mapa de nodos de co-citacion por organizacion
se consider6 que el minimo numero de documentos por
cada organizacion fuera de 3 y que el minimo nimero de
citaciones fuera de 10. Del total de 764 organizaciones, 167
alcanzaron el umbral. Algunos de los 245 elementos de su
red no estaban conectados entre si. El conjunto mas grande
de elementos conectados consta de 237 elementos (figura
9). Alli, se detalla mas claramente las principales conexio-
nes que se establecen entre instituciones y, estas se dan en-
tre Universidad Exeter en el ano 2016, Liverpool John
Moores University en 2018, mientras que, recientemente
las principales organizaciones que estudian los SSG en fatbol
son: University Basque Country, Universidad Extrema-
dura, Instituto Telecomunicaciones y Universidad Federal
Minas Gerais.
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Figura 9. Mapa de nodos para la relacion de co-citaciones de las principales orga-

nizaciones.
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En la relacion del mapa de nodos de acoplamiento bi-
bliografico para las distintas organizaciones se determin6
que el nimero minimo de documentos fuera de 5 y que la
minima cantidad de citas fuera 10. Asi, de las 764 principa-
les organizaciones, so6lo 98 alcanzaron el umbral (figura 10).
La figura que muestra el acoplamiento entre organizaciones
detalla claramente la tendencia de las instituciones en la
creacion de redes de cooperacion en funcién del ano. Asi,
la University Copenhagen establece conexiones con Hong
Kong Ins Educ, University Queensland, University Vigo y
Polytech Ins Coimbra. Para el afio 2018 la University Exe-
ter establece conexiones con Liverpool John Moores, James
Cook Univ. Para el afio 2020 las principales conexiones se
establecen entre University Federal Minas Gerais con Uni-
versidad Federal Vicosa, Universidad de Lisboa, Universi-
dad Castilla de la Mancha, entre otras. Para el afio 2020 las
principales conexiones también tienen a la Universidad Fe-
deral Minas Gerais con Universidad Extremadura y Univer-
sidad Isabel I. Asi mismo, el Instituto de Telecomunicacio-
nes establece conexiones con Res Centre Sports Perfor-
mance Rec y Universidad Federal Espirito Santo.

El mapa de nodos por pais tuvo en consideracion que el
minimo namero de documentos por pais y citaciones fuera
de dos documentos y 10 citas. Asi, de los 58 paises, solo 44
cumplieron el umbral (figura 11). La figura 11 establece co-
nexiones entre paises, donde las principales conexiones se
establecen entre Portugal y Espafia como nos centrales, adi-
cionalmente, el aporte de Inglaterra e Italia. Sobre el afo
2017 los paises que lideraron la produccion académica de
los SSG en fatbol fueron Tlnez, Francia, Australia y Dina-
marca, mientras que, recientemente la viene liderando Bra-
sil. Para la figura 12 se muestra el mapa de nodos de citacion
por pais tuvo en consideraciéon que el minimo niimero de
documentos por pais y citaciones fuera de 2 documentos y
10 citas. Asi, de los 58 paises, solo 44 cumplieron el um-
bral. Para el mapa de nodos de citacion por paises se esta-
blece que las principales conexiones se establecen entre los
paises de mayor produccion cientifica, estos son entre Por-
tugal, Espaia con otros paises como Inglaterra y Brasil.

Figura 10. Mapa de nodos de acoplamiento bibliografico por organizaciones.
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Figura 12. Mapa de nodos de citacion por paises.

En la relacion del mapa de nodos de citacion para las
distintas revistas (Journal) se determin6 que el nimero mi-
nimo de documentos fuera de 2 y que la minima cantidad
de citas fuera 5. Asi, de las 100 principales revistas, solo 47
alcanzaron el umbral. Para el mapa de nodos de citaciones
para las principales revistas se establece que la revista que
mayor produccion cientifica aporta al estudio de los SSG en
fatbol es Journal of Strength and Conditioning Research y
que a su vez, establece conexiones con otras revistas como
Journal of Sports Sciences e International Journal of Sport.
Recientemente la revista que viene adelantando una elevada
productividad académica es la revista Biology of Sport (fi-
gura 13).

La figura 14 evidencia la relacion del mapa de nodos de
acoplamiento bibliografico para las distintas revistas (Jour-
nal) se determin6 que el nimero minimo de documentos
fuera de 3 y que la minima cantidad de citas fuera 10. Asi,
de las 100 principales revistas, solo 39 alcanzaron el umbral.
En cuanto al nodo de acoplamiento bibliografico se estable-
cen conexiones en respuesta al tiempo. Para el afio 2017 las
revistas Journal of Strength and Conditioning Research y
Journal of Sports Sciences fueron las que mayor produccion
generaron, para el 2018 se establece la revista Journal of
Human Kinetics, en el 2019 se encuentra la revista Interna-
tional Journal of Performance Analysis in Sport. Ya en el
afio 2020 es la revista Journal of Sports Medicine and Phy-
sical Fitness y Plos One, mientras que, para el afio 2021 son
varias las revistas que vienen publicando estudios sobre los
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SSG en fatbol, entre estas se destacan Biology of Sport,
Science and Medicine in Football, International Journal of
Environmental Research and Public Health y Retos.

Figura 13. Mapa de nodos de citaciones para las principales revistas (Journal).

Figura 14. Mapa de nodos de acoplamiento bibliografico por revistas (Journal).
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Figura 15. Mapa de nodos de co-citaciones por referencias citadas.

Por otra parte, para la relacion de co-citacion por citas
entre revistas (Journal) se definio que el nimero de citas
fuera de 20. De las 2229 revistas (Journal) 90 cumplieron
el umbral. Finalmente, para la relacién de co-citacion por
referencias, se determiné que el nlimero minimo de citas
fuera 20, asi, de las 8084 referencias citadas 161 superaron
cl umbral (figura 15). Para las co-citaciones por referencias
citadas se establecen tres grandes conexiones. Una de linea
roja liderada por Journal of Sports Sciences y que establece
conexiones con otras revistas como Journal of Human
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Kinetics, Human Movement, Plos One, entre otras. Una
segunda conexion liderada por Journal of Strength and Con-
ditiniong Research en conjunto con revistas como Sports
Medicine, Medicine and Science in Sports and Exercise y,
finalmente, una tercera conexion mas débil liderada por In-
ternational Journal of Sports Physiology and Performance
en conexion con Biology of Sport y Science and Medicine in
Football. Aunque, esta resulta ser la mas actual de todas.

Conclusiones

Con relacion al objetivo del presente estudio se detalla
que el analisis de la produccion cientifica sobre los SSG en
fatbol ha tenido una evolucion significativa. No obstante,
necesita una evaluacién critica, lo que puede ayudar a con-
solidar futuras lineas de investigacion.

Tras la realizacion de esta investigacion, se observa que
la productividad cientifica en torno a los SSG se centra en
articulos de investigacion, superando significativamente a
los articulos de revision (92.4% frente al 7%, respectiva-
mente). Se destaca la ausencia de libros sobre la tematica en
la WOS. Durante los primeros sicte afios (2010-2017), la
produccién cientifica fue relativamente baja, representando
el 27.5% del total. Sin embargo, se registr6 un aumento
significativo a partir de 2018, alcanzando su punto maximo
en 2021, con un 15% del total.

Entre los autores mas destacados en este campo, se des-
tacan cinco de origen portugués (Clemente, F.M. con 57
documentos; Sampaio, ] con 35 documentos; Gongalves, B
con 35 documentos; Sarmento, H con 21 documentos; y
Travassos, B con 20 documentos), asi como un danés (Krus-
trup, P. con 27 documentos), un francés (Dellal, A. con 19
documentos) y un brasileno (Praga, G.M. con 35 documen-
tos). Estos ocho autores representan el 42.42% de la pro-
duccion cientifica total, destacando el importante aporte
documental de los autores portugueses. Aunque los autores
portugueses lideran la produccion académica, la mayoria de
las publicaciones se encuentran en revistas del Reino Unido
y Estados Unidos. Sin embargo, es notable la concentracion
de publicaciones en revistas europeas, incluyendo paises
como Polonia, Suiza, Italia y Espaha, ademas de las del
Reino Unido. El analisis de esta informacion resalta la im-
portancia de fomentar el interés de investigadores surame-
ricanos en el estudio y la publicacién sobre los SSG. Dado
el arraigo de la cultura futbolistica en esta region, existe un
potencial significativo para contribuciones académicas en
este tema.

En cuanto a las areas del conocimiento que abordan los
SSG, las Ciencias del Deporte encabezan la produccion con
un 70.07%, seguidas por la Psicologia, las Ciencias Sociales
y la Fisiologia. Esta distribucion refleja la importancia de los
SSG en los procesos de entrenamiento del fatbol y como
pueden contribuir al desarrollo de capacidades y enfoques
multidisciplinarios.

Existe un incremento de estudios sobre los SSG, que
consideran el estudio de diferentes tamafios, relaciones de
jugadores y tiempos para conocer los efectos sobre la
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demanda fisica, las respuestas fisiologicas (Castillo-Rodri-
guez et al., 2023), asi como acciones técnicas y comporta-
mientos tacticos (Clemente & Sarmento, 2020; Clemente
etal., 2023). Asi mismo, el estudio de los SSG ha conside-
rado el estudio del nivel deportivo de los jugadores, con
propuestas que van desde la evaluacién de comportamiento
exploratorio para evaluar la creatividad en nifios (Canton et
al., 2021), comportamientos tacticos en jugadores jovenes
y juveniles (Clemente et al., 2021), jugadores semiprofe-
sionales (Casamichana et al., 2012), variabilidad y creativi-
dad en jugadores élite (Caso & Van der Kamp, 2020), pro-
puestas para mejorar el rendimiento fisico y la composicion
corporal a partir de entrenamientos de alta intensidad ba-
sado en la carrera (Nayiroglu et al., 2022; Papancrova et
al., 2024).

La mayoria de los estudios que realizan algin tipo de
aplicacion, buscan reconocer los efectos que tienen los pla-
nes o propuestas de entrenamiento sobre distintas variables,
siendo las demandas fisicas, las respuestas fisiologicas, las
habilidades técnicas y los comportamientos tacticos los que
mas se han evaluado. Esto se encuentra en relacion con
otros analisis bibliométricos realizados en deportes de
equipo o en fatbol, donde se detalla que efectivamente la
mayoria de los estudios se centran en evaluar dichas carac-
teristicas (Adan et al., 2020; Mamani-Jilaja et al., 2023).
Aunque existe un incremento notable de los estudios que
abordan los SSG en el fatbol, siguen siendo de menor pro-
porcion aquellas investigaciones que consideran el fatbol fe-
menino. Estos hallazgos se relacionan con otros estudios bi-
bliometricos donde se busco evaluar la produccion cientifica
de la edad relativa (RAE), encontrandose que la mayor pro-
duccion se da en relacion con los hombres (74,26%), mu-
jeres-hombres (20,46%) y mujeres (7,01%) respectiva-
mente (Becerra Patifio et al., 2024b).

Por otra parte, el estudio bibliométrico realizado en la
base de datos Scopus sobre los SSG (Martinez Benitez & Be-
cerra Patifio (2023) revela que existe un crecimiento expo-
nencial de documentos publicados a partir del afno 2011,
mientras que, en la WOS este se da a partir del afio 2018.
Otra consideracién importante tiene que ver con la menor
cantidad de documentos encontrados en WOS con referen-
cia a los encontrados en Scopus, lo que puede obedecer a la
naturaleza de cada base de datos y las ventanas temporales
en las que se realizo6 la bisqueda.

Los SSG son motivo de interés en las Ciencias del de-
porte, y, especialmente se ha venido estudiado con mayor
profundidad a partir del afio 2017, siendo Espafa y Portugal
los paises que mayor produccion han generado. El presente
estudio bibliométrico deja abierta la puerta a futuras inves-
tigaciones relacionadas con otras areas que han venido co-
brando protagonismo y que necesitan mayor desarrollo aca-
démico como la nutricion, la psicologia y las ciencias socia-
les.

El incremento sistematico de los Giltimos 5 aflos acumula
mas de la mitad de los estudios totales (63.55%), lo que de-
muestra el interés de distintas areas del conocimiento rela-
cionadas con el estudio de los SSG en el fatbol. Los
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recientes articulos de investigacion y revisiones denotan el
compromiso de las ciencias del deporte por reconocer los
efectos que tienen los SSG en distintas capacidades, proce-
sos, edades, entre otros. No obstante, es necesario seguir
fortaleciendo el abordaje desde una vision multidisciplinaria
(Sarmento et al., 2018; Becerra Patifio et al., 2023).

La produccién cientifica alcanzo su punto maximo en el
afio 2021 con 84 documentos y el 14.78% de la produccion
total. En cuanto a los autores mas destacados se encuentran:
Clemente, Filipe Manuel, Praca, Gibson Moreira., Sampaio,
Jaime y Gongalves, B. La mayoria de los autores, filiaciones
institucionales y paises que mas investigan sobre los SSG en
fatbol son portugueses. El analisis bibliométrico con base en
los mapas de co-citaciones revelan algunas consideraciones a
tener en cuenta: i) existe una baja produccién cientifica en
paises como Canada, Colombia, Bélgica, Serbia e Irlanda, en-
tre otros; ii) las revistas que mayor produccion generan son
Q1; iii) los articulos que mayor cantidad de citaciones tam-
bién son de Q1; iv) los paises que mas vienen investigando
son Portugal y Espana.

Perspectivas futuras y aplicaciones practicas

Ante las perspectivas futuras de estudios enfocados a eva-
luar, identificar y reconocer los efectos de los SSG en el fat-
bol, surge la necesidad de realizar un mayor ntmero de estu-
dios experimentales en el futbol femenino y el fatbol infanto-
juvenil, en los que se relacionen las diferentes caracteristicas
psicologicas, emocionales y psicosociales de los individuos,
asi como las habilidades y destrezas motrices para establecer
relaciones entre los desarrollos alcanzados por estas mismas
habilidades y destrezas en respuesta a las etapas de formacion
en el fatbol.

Asimismo, es necesario reconocer que el fatbol mascu-
lino y a nivel élite es donde se centran la mayor cantidad de
estudios, y este mismo fenomeno seria interesante si se re-
plica en estudios que evaltian a deportistas masculinos y fe-
meninos en una misma investigacion. Esto abre la posibilidad
de ampliar los intereses académicos, para responder a las ne-
cesidades de las ciencias del deporte reconociendo otras ca-
pacidades inherentes al desarrollo y emple6 de los SSG en el
fatbol, en relacion con el interés por la practica, la variacion
en la toma de decisiones, la creatividad e imaginacion, etc.
Finalmente, se invita a la comunidad académica a continuar
desarrollando este tipo de estudios enfocados a reconocer el
efecto de los SSG en el fatbol, buscando relacionarlo con
otras caracteristicas nutricionales, psicosociales, psicologicas,
hormonales de diversas muestras poblacionales y en atencion
con las necesidades que evidencia cada contexto.
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